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УЧИТЬ ИГРАЮЧИ
Многообразие игровых методов обучения

Остапенко Андрей Александрович, 

главный редактор, доктор педагогических наук, профессор Кубанского государственного 

университета, ost101@mail.ru

В РЕДАКЦИОННОЙ СТАТЬЕ ПРЕДСТАВЛЕНА КЛАССИФИКАЦИЯ РАЗНОВИДНОСТЕЙ ИГРОВЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕ-

НИЯ И ПОКАЗАНО ИХ ОТЛИЧИЕ ОТ ИМИТАЦИОННЫХ.

• игра • имитация • игровые методы обучения • репродуктивно-игровой метод • эвристиче ски-
игровой метод, программированно-игровой метод • проблемно-игровой метод • организаци-
онно-деятельностная игра

В одной из предыдущих редакционных статей 
[7] я уже описывал урок, который учительни-
ца начала, не сообщив ученикам его цель. 
Начав урок с интриги о необходимости поис-
ка спрятанного клада с помощью карты-шиф-
ровки, она организовала процесс таким об-
разом, что ученики играючи решали десятки 
примеров, необходимых для расшифровки. 
Темп учебного процесса был невероятным, 
а объём решённых примеров невообразимым. 
А всё потому, что учитель использовала за-
кономерность зависимости освоения навыка 
от произвольности и непроизвольности, 
которая описана в любом учебнике педаго-
гической психологии: чтобы резко интенси-
фицировать процесс освоения ребёнком (да 
и взрослым) навыка, его необходимо пере-
вести в режим непроизвольного действия. 

Алексей Михайлович Кушнир в своих статьях 
и выступлениях об этом говорил неустанно: 
«Произвольный режим деятельности харак-
теризуется энергоёмкостью и трудозатрат-
ностью. Другое дело, непроизвольные про-
цессы. В непроизвольном режиме человек 
работает, не замечая времени, не чувствуя 
усталости. Чтобы представить себе норму со-
отношения произвольности и непроизволь-
ности в деятельности, понаблюдаем за пол-
ным сил мастером, который делает своё де-
ло. Оценим, сколько времени мастер дейс-
твует в произвольном режиме и сколько 
в непроизвольном. Наблюдатель, имеющий 
дело с мастером, обнаружит очевидный факт: 
львиную долю времени он работает в непро-
извольном режиме. То есть в комфортном 
и экономичном. А теперь перенесём наше 

наблюдение в школьный класс. И ужаснёмся: 
наша школьная машина вынуждает ребёнка 
работать более 80 % времени в произвольном 
режиме. У ребёнка нет шансов остаться здо-
ровым! Разве педагогика, исповедуй она при-
нцип природосообразности, допустила бы 
такое чудовищное насилие над неокрепшими 
ещё психикой и организмом?» [4, с. 73–74]. 
Г. К. Селевко, анализируя технологию обуче-
ния чтению А. М. Кушнира, писал: «К числу 
наиболее общих закономерностей человечес-
кой природы можно отнести тот факт, что ус-
пешный, комфортный для человека режим 
деятельности характеризуется доминирова-
нием непроизвольных процессов по отноше-
нию к произвольным. Это соотношение в нор-
ме составляет примерно 80 к 20 %. Такое со-
отношение и следует закладывать в общих 
педагогических технологиях» [8, с. 760].

Так вот, для того чтобы резко повысить про-
дуктивность урока по освоению навыка, его 
необходимо перевести в режим непроизволь-
ного действия. А самый простой способ сде-
лать это — спрятать от учеников не вызыва-
ющую у них восторга учебную цель (например, 
цель урока — научиться сложению в столбик 
с переходом через десяток), используя игро-
вые методы обучения.

Напомним, что такое игра. Йохан Хёйзинга 
в своей работе Homo ludens (1938) определил 
игру как свободное действие, лишённое при-
нуждения [9, с. 31]. В Большой советской эн-
циклопедии Ю. М. Лотман говорит, что игра — 
это «вид непродуктивной деятельности, где 
мотив лежит не в результате её, а в самом 
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процессе» [5, с. 31]. Одним словом, человек 
играющий не имеет цели достижения резуль-
тата. 

С педагогической точки зрения мы часто по-
нимаем цель как предполагаемый результат. 
А коль результат неважен, то и цель для уче-
ника неактуальна. Он играет непроизвольно, 
в удовольствие, а не ради достижения цели. 
Но это не означает, что в учебной игре нет 
цели. Учебная цель есть у учителя, но она 
спрятана от ученика.

Вспомним упрощённую теоретическую мо-
дель процесса обучения В. В. Гузеева [1, 
с. 12], которую он использовал как основа-
ние для классификации методов обучения.

Так вот, для понимания игровых методов 
обучения в этой модели надо мысленно уб-
рать предполагаемый результат (он же учеб-
ная цель). На самом деле мы его держим 
в уме, но «прячем» от ученика. И тогда «иг-
ровыми мы называем методы образова-
тельной деятельности с открытыми на-
чальными условиями и закрытыми пред-
полагаемыми результатами» [2, с. 14]. 
Процесс обучения в этом случае прохо-
дит успешно благодаря его собственной 
увлекательности, а не стремлению к учеб-
ному результату. 

Многообразие смыслов слова «игра» в рус-
ском языке, видимо, легче всего определить 
вопросами: играть кого? играть на чём? иг-
рать во что? играть как? Английские слова 
game и play как раз и помогают развести эти 
смыслы. Игра как game — это игра по пра-
вилам и соответствует вопросам «во что?», 
«как?», а игра как play по сценарию и ей 
подходят вопросы «кого?», «на чём?». Игра 
как play — это игра с вполне очевидным 
и понятным заранее ходом игры, итогом 
и финалом, который прописан в сценарии 
(по пьесе, по нотам). А игра как game — это 
игра, ход и итог которой заранее неизвестен 
и незапланирован (спортивная игра, азарт-
ная игра, etc.). Достаточно сравнить переко-
чевавшие в современный русский язык анг-
лицизмы (или скорее американизмы) плеер 
и геймер. Если геймер — это игрок, то пле-
ер — это, видимо, игратель (проигрыватель), 
если бы можно было так сказать по-русски. 
Футболист как геймер играет по правилам, 
а актёр (музыкант) как плеер — по сценарию 
(по нотам).

Можно играть по правилам, но без сценария. 
Можно играть по сценарию, но без правил. 
Можно играть и по правилам, и по сценарию. 
А можно играть и без правил, и без сценария. 
Таким образом, все игровые методы обуче-
ния можно разделить на четыре группы.

Рис. 1. Упрощённая модель процесса обучения (по В. В. Гузееву)

Промежуточные задачи

Пути решения промежуточных задач

Начальные 
условия

Конечный 
результат

Таблица 1
Классификационная матрица игровых методов

Начальные условия открыты, 
а предполагаемые 

результаты закрыты

Промежуточные задачи 
(по правилам, игра как game)

Правила открыты Правила закрыты

Пути решения 
промежуточных 

задач 
(по сценарию, 
игра как play)

Сценарий 
открыт

Репродуктивно-игровой Программированно-игровой 

Сценарий 
закрыт

Эвристическо-игровой Проблемно-игровой

ПРОНУ

ПРОНУ

ПРОНУ

ПРОНУ
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Разберёмся в многообразии игровых мето-
дов и приведём примеры из живой педаго-
гической практики.

1. Игра по заранее известному (открытому) 
сценарию (игра как play), но не заданными 
правилами, соответствует игровому методу 
с открытыми путями решения задач. Вполне 
логично такой метод назвать программиро-
ванно-игровым. 

Определение 1. Программированно-игро-
вым называется метод обучения с закры-
тыми предполагаемыми результатами 
и промежуточными задачами, и открыты-
ми начальными условиями, и путями ре-
шения промежуточных задач. Он соот-
ветствует схеме: ПРОНУ .

Примером такого метода может служить иг-
ра на музыкальном инструменте по нотам, 
при которой исполнитель не имеет права ме-
нять последовательность нот (импровизиро-
вать, аранжировать), но вполне может варь-
ировать темпом, громкостью и интонациями 
или менять музыкальные инструменты.

Другой пример — это актёрская игра по жёс-
тко заданному сценарию, но с режиссёрски-
ми изысками, когда классический текст со-
хранён, но время действия (через декорации, 
через костюмы, через реквизит) изменено. 
«Я к вам пишу — чего же боле? Что я могу 
ещё сказать?» — произносит Татьяна, но при 
этом пальцы актрисы скользят по смартфо-
ну, имитируя набор текста электронного со-
общения.

2. Если игра задана не сценарием, а заранее 
известными (открытыми) правилами (как 
game), где флажками-ограничителями слу-
жат промежуточные задачи (а забьём гол 
или нет, заранее неизвестно, но бегать на-
учимся), тогда этот метод логично назвать 
эвристически-игровым. 

Определение 2. Эвристически-игровым на-
зывается метод образования с закрытыми 
предполагаемыми результатами и путями 
решения промежуточных задач, и откры-
тыми начальными условиями, и промежу-
точными задачами. Он может соответство-
вать схеме: ПРОНУ .

Примером использования такого метода 
могут служить как подвижные спортивные 

игры по заданным правилам, во время ко-
торых отрабатываются те или иные навыки 
владения телом, так и интеллектуальные 
игры, развивающие остроту или гибкость 
мышления. Классический пример — это 
лингвистическая настольная игра «Балда» 
для двух — четырёх игроков, в которой не-
обходимо составлять слова с помощью 
букв, добавляемых на квадратное игровое 
поле.

Другой пример — практическое занятие сту-
дентов-юристов в виде ролевой игры в уго-
ловный процесс. Участники «процесса» иг-
рают ненастоящие (понарошечные) роли 
прокурора, адвоката, судьи. Подсудимому 
«срок дадут» понарошку, но юридические 
навыки получат по-настоящему, соблюдая 
правила процесса на основе уголовно-про-
цессуального кодекса. 

3. Если в игровом методе заранее известен 
и сценарий, и правила, то это репродуктив-
но-игровой метод. 

Определение 3. Репродуктивно-игровым 
называется метод образования с закры-
тыми предполагаемыми результатами 
образования и открытыми начальными 
условиями, промежуточными задачами 
и путями их решения. Его схема такова: 

ПРОНУ .

Разумеется, это самый скучный вид игровых 
учебных методов (он одновременно и game, 
и play) при котором жёстко отрабатываются 
и точность навыка, действия (game, прави-
ла), и жёсткая его последовательность (play, 
сценарий).

Примером такого метода могут служить иг-
ровые тренинги, при которых в форме дело-
вой игры или имитации реальной деятель-
ности происходит отработка точного и после-
до вательного навыка. Мне как научному 
руководителю довелось работать с аспиран-
том, который разрабатывал «тренажёры и 
симуляторы для отработки сценариев в не-
штатных и аварийных ситуациях с учётом 
предполагаемых моделей деятельности пер-
сонала» [6, с. 6] на взрывоопасных газовых 
объектах, когда требовалась выработка точ-
ности, последовательности, быстроты и уве-
ренности действий работника. И всё это бы-
ло осуществлено как раз репродуктивно-иг-
ровым методом.
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Здесь необходимо учитывать некоторое раз-
личие между игровыми (со спрятанной це-
лью) и имитационными (с открытой целью) 
методами, которые могут перетекать один 
в другой, но при этом быть схожими в своей 
понарошечности учебного действия.

4. Если ничего заранее неизвестно (учебная 
игра и без правил, и без сценария), то это 
проблемно-игровой метод. 

Определение 4. Проблемно-игровым назы-
вается метод образования с закрытыми 
предполагаемыми результатами, проме-
жуточными задачами и путями их реше-
ния, и открытыми начальными условиями. 
Его схема такова: ПРОНУ .

Главное достоинство этого метода состоит 
в том, что в результате такой учебно-игровой 
деятельности ученик получает навык само-
стоятельного создания и правил игры, и её 
сценария.

Наиболее яркий пример использования это-
го метода — организационно-деятельност-
ные игры (ОДИ). Рождение этой игровой 
формы и наиболее интенсивная практика 
проведения ОДИ связаны с именем выдаю-
щегося философа и логика Георгия Петро-
вича Щедровицкого (1929–1994). Своё изоб-
ретение он определяет так: «ОДИ — это 
игровая организация коллективной мысле-
деятельности и метод решения сложных 
комплексных проблем. Под проблемой, 
в противоположность задаче, я понимаю то, 
что не имеет в настоящий момент способа 
решения» [10, с. 10]. Один из участников 
ОДИ профессор В. Б. Исаков писал: «Каких-
либо общих правил проведения ОДИ не су-
ществует, каждая игра разрабатывается 
и реализуется как уникальная. При этом 
считается весьма позитивным признаком, 
если игра в определённый момент выходит 
из-под контроля организаторов и начнёт 
развиваться по собственному сценарию, 
вопреки предварительным планам и намёт-
кам» [3, с. 85] (курсив мой. — А. О.).

Несмотря на то что сам Г. П. Щедровицкий 
ОДИ не считал учебным средством и приме-
нял своё изобретение в работе со взрослы-
ми для решения производственных проблем, 
в мыследеятельностной педагогике они за-
няли важное место, когда были разработаны 

детско-взрослые организационно-деятель-
ностные игры [11].

Несмотря на многообразие игровых методов 
обучения и форм их осуществления, все они 
обладают общим свойством — увлекатель-
ностью, которая достигается преобладанием 
непроизвольной деятельности над произ-
вольной. Одно лишь уточним, что в бо льшей 
степени это применимо к процессу освоения 
навыков.

Увы, говорить о том, что преобладание не-
произвольной деятельности над произволь-
ной стало массовой школьной практикой, 
не приходится. В школе по-прежнему царят 
рутинные формы обучения. Поэтому мечты 
А. М. Кушнира о прорывных технологиях 
в школе пока остаются мечтами. А сегодня 
вспомним его слова: «Произвольность-не-
произвольность характеризуют не только 
внимание или запоминание, а всю психичес-
кую активность человека. В контексте про-
цесса обучения мы обобщённо говорим 
о произвольном и непроизвольном характе-
ре деятельности. Когда навыки хорошо раз-
виты и автоматизированы, деятельность 
протекает легко, непринуждённо и не требу-
ет больших волевых усилий. Такая деятель-
ность является целенаправленной и её мож-
но назвать непроизвольной… Но специфика 
учения предполагает освоение нового, не-
известного… Как совместить требование 
преобладания непроизвольности с освоени-
ем нового? В операциональном составе 
учебной деятельности должны быть автома-
тизированы все операции, кроме одной, ко-
торая осваивается в данный момент. Дейс-
твует правило: в любой момент тренинга 
учащийся имеет дело только с одной труд-
ностью!» [4].

Не только игровые методы могут осущест-
вить описанную психологическую законо-
мерность. Не меньшую эффективность 
скрывают в себе и контекстные методы. Хо-
рошо известно, что самый надёжный и быс-
трый путь освоения иностранного языка — 
это очутиться в чужой языковой среде 
и столкнуться там с внезапными житейски-
ми проблемами (потерять паспорт и деньги). 
Пока будешь искать выход, незаметно осво-
ишь разговорную речь. Но о видах контекс-
тного обучения мы поговорим в следующем 
номере.  �
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В нашей предыдущей работе, посвящённой 
культуре обращения с оружием как важном 
аспекте военно-патриотического воспита-
ния обучающихся, опубликованной в жур-
нале «Школьные технологии», 2024, № 6, 
мы изложили материал, связанный с доста-
точно новым направлением военно-патри-
отического воспитания. Для раскрытия те-
мы нами было предложено авторское опре-
деление культуры обращения с оружием, 
апробированное в ходе работы авторов 
с обучающимися системы как высшего, так 
и общего образования по начальной воен-
ной подготовке. Кроме того, статья содер-
жала вопросы исторической ретроспекти-
вы, что позволило раскрыть особенности 
развития культуры обращения с оружием 
в разных обществах, этносах и государс-
твах, начиная с античности, Средневековья 
и завершая современной ситуацией. В ито-
ге мы сделали свои предложения по совер-
шенствованию военно-патриотического 

воспитания для развития культуры безопас-
ного и ответственного обращения с оружи-
ем, что, на наш взгляд, определит некото-
рые перспективные направления исследо-
вания данной проблематики.

В данной статье мы коснёмся одного из та-
ких направлений, а именно педагогических 
условий, обеспечивающих развитие куль-
туры обращения с оружием в рамках воен-
но-патриотического воспитания школьни-
ков. Таким образом, статья содержит как 
аспекты теоретических построений педа-
гогических условий, необходимых для ре-
шения конкретных воспитательных задач, 
так и практические рекомендации, связан-
ные с развитием материально-технической 
базы образовательной организации, ис-
пользованием контекстного обучения 
и практико-ориентированных методов, вза-
имодействием школы с военными специа-
листами.
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Раскрытие вопросов, заявленных в теме ста-
тьи, произведём в следующей последова-
тельности. Во-первых, обоснуем значимость 
военно-патриотического воспитания в сов-
ременной системе образования, представив 
комплекс педагогических условий, способс-
твующих успешному воспитанию школьни-
ков. Во-вторых, определим основные педа-
гогические подходы, использованные нами 
для формирования практических навыков 
обращения с оружием, и педагогические ус-
ловия, способствующие этому. В-третьих, 
опишем факты и факторы, влияющие 
на формирование устойчивых навыков об-
ращения с оружием у обучающихся, занима-
ющихся начальной военной подготовкой 
в школе.

В современных условиях военно-патриоти-
ческое воспитание молодёжи приобретает 
особое значение как важнейшая составляю-
щая национальной безопасности и форми-
рования гражданской идентичности у под-
растающего поколения. Об этом писали 
в своих работах военные специалисты 
А. Ю. Асриев, А. М. Василевский, А. Н. Выр-
щиков, М. Б. Кусмарцев, В. И. Лутовинов [2, 
6, 9]. Умение обращаться с оружием и осоз-
нание ответственности за его использование 
являются неотъемлемой частью подготовки 
юного гражданина к защите Родины, особен-
но на фоне возрастающей нестабильности 
в мире и возросших требований к оборонос-
пособности государства. Методическое 
и технологическое обеспечение успешного 
формирования такого рода умений пред-
ставлено в работах А. Ю. Алтунина, А. А. Бе-
лякова, Д. А. Богородецкого, И. С. Володи-
ной [1, 4, 5, 8].

Одним из основополагающих элементов во-
енно-патриотического воспитания является 
развитие культуры обращения с оружием. 
Этот процесс включает не только формиро-
вание технических навыков, но и воспитание 
уважительного и ответственного отношения 
к использованию оружия, что отражено в ко-
дексе стрелка, положения которого позволя-
ют обучающимся избежать проблемных си-
туаций. Однако эффективное освоение 
подобных навыков требует создания опре-
делённых педагогических условий, которые 
бы обеспечили гармоничное сочетание тео-
ретической и практической подготовки 
школьников, изучающих начальную военную 
подготовку, мотивации обучающихся на ста-

новление в культуре защитника Родины и ка-
чественного методического сопровождения 
мероприятий социального воспитания воен-
но-патриотической направленности. Авто-
рский контекст понимания этого аспекта вос-
питательной работы можно найти в статьях 
А. А. Вербицкого, Н. Г. Семёнова, А. А. Цы-
булько, В. А. Караковского, Л. И. Новиковой, 
Н. Л. Селивановой [7, 10, 12]. Цифровую под-
держку воспитательной работы можно найти 
в работе Э. В. Барбашиной, Н. В. Гуляевской, 
в которой авторы обосновывают возможнос-
ти электронного обучения, минимизирующе-
го сложности личностного обращения содер-
жания воспитания молодёжи [3].

Однако, по нашим наблюдениям, на практи-
ке часто возникают проблемы, связанные 
с недостаточным оснащением образователь-
ных организаций учебным вооружением, 
тренажёрами, отсутствием квалифицирован-
ных кадров и недостатком систематического 
подхода к обучению школьников обращению 
со стрелковым оружием. В этих условиях ак-
туальность исследования педагогических ус-
ловий, которые способствуют успешному 
формированию навыков обращения с ору-
жием, значительно возрастает. Выявление 
таких условий позволит повысить эффектив-
ность воспитательного процесса, улучшить 
подготовку молодёжи к службе в Российской 
армии и укрепить её гражданско-патриоти-
ческую позицию.

Таким образом, разработка и внедрение эф-
фективных педагогических подходов к обу-
чению навыкам обращения с оружием 
не только отвечает требованиям современ-
ности, но и способствует решению стратеги-
ческой задачи по укреплению национальной 
безопасности через развитие у молодёжи от-
ветственного и профессионального отноше-
ния к защите Родины.

Военно-патриотическое воспитание пред-
ставляет собой целенаправленный педаго-
гический процесс, направленный на форми-
рование у молодёжи готовности к защите 
Родины, чувства патриотизма и ответствен-
ности за судьбу своей страны. В основе та-
кого вида воспитательной работы лежит раз-
витие целого комплекса качеств: мужество, 
дисциплинированность, уважение к герои-
ческому историческому прошлому русского 
народа, современным достижениям своей 
страны, Российской армии.
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Цели военно-патриотического воспитания 
включают следующие направления.

формирование уважительного отноше-• 

ния к армии, флоту и воинскому долгу 
в целом;
развитие физической и психологической • 

готовности юношей и девушек к защите 
своего народа, общества, государства;
освоение воспитанниками, во-первых, • 

базовых знаний о патриотизме как соци-
окультурном феномене; во-вторых, уме-
ний использовать дидактические средс-
тва самообучения в вопросах начальной 
военной подготовкии; в-третьих, навыков 
обращения с оружием, необходимых для 
успешной службы в Вооружённых Силах 
Российской Федерации.

Наше исследование связано с интеграцией 
военно-патриотического воспитания в струк-
туру формирования культуры обращения 
с оружием как составной части начальной 
военной подготовки, актуальной в совре-
менной геополитической ситуации, возник-
шей как в мире, так и в Российской Феде-
рации. Поэтому имеет смысл пояснить, что 
культура обращения с оружием — это сово-
купность знаний, навыков и ценностных ус-
тановок, обеспечивающих безопасное, 
осознанное и эффективное использование 
оружия. Такое видение культуры вклю-
чает:

технические аспекты: умение разбирать • 

и собирать оружие, знание принципов его 
работы, точное выполнение стрельбы;
этические императивы: осознание от-• 

ветственности за использование оружия, 
формирование уважения к его опасно-
сти;
психологическую готовность: умение со-• 

хранять спокойствие и принимать решения 
в стрессовых условиях, обладая навыками 
волевой регуляции своего поведения, мыс-
лей, желаний.

Формирование культуры обращения с ору-
жием играет важную роль в системе воен-
но-патриотического воспитания, так как 
обеспечивает практическую составляющую 
подготовки к службе в армии и выполнению 
боевых задач. Для формирования культуры 
обращения с современным оружием необ-
ходим целый комплекс педагогических ус-
ловий, обеспечивающий результативную 
отработку и закрепление навыков обраще-
ния с оружием. 

Далее перейдём к раскрытию вопроса о пе-
дагогических условиях, обеспечивающих 
развитие культуры обращения с оружием. 
Так, в исследованиях А. Н. Вырщикова, 
М. Б. Кусмарцева, В. И. Лутовинова утверж-
дается, что при организации сотрудничества 
педагога и воспитанника нужно рассматри-
вать последнего как полноправного партнё-
ра и это становится основой для разработки 
модели формирования творческой актив-
ности обучающихся [9, c. 35–36]. Образова-
тельный процесс при этом строится из трёх 
блоков: специально организованной обра-
зовательной деятельности, совместной пар-
тнёрской деятельности и самостоятельной 
свободной деятельности воспитанников. 
Правильно выбранные и планомерно реали-
зованные педагогические условия позволя-
ют педагогу достичь высоких результатов 
в практической деятельности, осуществляе-
мой с обучающимися на различных ступенях 
образования. В этой связи на основе анали-
за специальной научной литературы необхо-
димо раскрыть содержание понятия «педа-
гогические условия». Среди различных 
современных исследований, изучающих по-
нятие «педагогические условия» глубоко 
и всесторонне, можно выделить научные 
статьи Н. В. Ипполитовой, Н. А. Стерховой, 
В. А. Ширяевой [11, 13] и др. Авторы отмеча-
ют, что понятие педагогических условий яв-
ляется многогранным, поэтому имеет много-
численные трактовки. Многозначность 
понятия определяется несколькими подхода-
ми в его понимании. Сначала исследователи 
объясняют понимание термина «условие». 
Здесь они отталкиваются от объяснения ус-
ловия в трёх основных значениях. Условия 
могут характеризовать: 1) обстановку, в ко-
торой что-нибудь происходит; 2) обстоятель-
ство, от которого что-нибудь зависит; 
3) а также правила, введённые в определён-
ной области деятельности. Таким образом, 
понятие «условия» взаимодействует с пред-
метом, который относится к явлениям, окру-
жающим его, без которых он фигурировать 
не может. Совокупность определённых усло-
вий формирует среду его возникновения, су-
ществования, развития. Кроме этого, 
Н. В. Ипполитова и Н. А. Стерхова анализи-
руют понимание понятия «условие» на сов-
ременном этапе в специальной литературе 
по психологии и педагогике. В результате 
исследователи приходят к выводу, что по-
нятие «условие» является общенаучным, 
а его сущность в педагогике может быть 
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охарактеризована как взаимосвязь причин 
и обстоятельств. Здесь важно понимание, 
что эта взаимосвязь причин и обстоя-
тельств оказывает непосредственное вли-
яние на развитие, воспитание и обучение 
человека, а также на конечные результаты 
этих процессов; далее Н. В. Ипполитова и 
Н. А. Стерхова обобщают и конкретизиру-
ют разные группы условий, которые систе-
матизированы по разным признакам. Так, 
этими авторами отмечено, что по характеру 
воздействия существуют условия объектив-
ные и субъективные, по специфике объекта 
воздействия — условия общие и специфи-
ческие, а также пространственные и другие. 
Авторы советуют при анализе конкретных 
педагогических ситуаций использовать груп-
пы условий, систематизированные по опре-
делённому признаку. Ценными в статье 
Н. В. Ипполитовой и Н. А. Стерховой являют-
ся обобщения по рассмотрению понятия «пе-
дагогические условия». Конкретизируются 
несколько позиций, которых придерживают-
ся разные учёные. Одни считают, что педа-
гогические условия — это: совокупность мер 
педагогического воздействия (В. И. Андреев, 
Н. М. Яковлева, А. Я. Найн); содержание, ме-
тоды и формы обучения и воспитания 
(В. И. Андреев); совокупность объективных 
форм, методов, средств материально-про-
странственной среды, направленных на ре-
шение задач (А. Я. Найн); совокупность мер 
педагогического процесса (Н. М. Яковлева). 
Другие исследователи связывают педагоги-
ческие условия с конструированием педаго-
гической системы (М. В. Зверева, Н. В. Ипо-
литова).

В результате подробного анализа и структу-
рирования исследовательских позиций ав-
торы делают вывод, что педагогические ус-
ловия — это «один из компонентов педаго-
гической системы, отражающий со во-
купность возможностей образовательной 
и материально-пространственной среды, 
воздействующих на личностный и процессу-
альный аспекты данной системы и обеспе-
чивающих её эффективное функционирова-
ние и развитие» [11, с. 11–12]. Достаточно 
содержательным для понимания понятия 
«педагогические условия» являются выде-
ленные и охарактеризованные исследова-
телями различные виды педагогических ус-
ловий. Среди их разновидностей, наиболее 
распространЁнных как в теории, так и прак-
тике педагогики, называют организационно-

педагогические, психолого-педагогические, 
дидактические условия. Ор га ни за ционно-
педа го гическими условиями является сово-
купность целенаправленно сконструирован-
ных возможностей содержания, форм, ме-
тодов целостного педагогического процесса 
(мер воздействия), лежащих в основе уп-
равления функционированием и развитием 
процессуального аспекта педагогической 
системы [11, с. 13]. В свою очередь, под 
пси хо ло го-педагогическими условиями по-
нимается совокупность целенаправленно 
сконструированных взаимосвязанных и вза-
имообусловленных возможностей образо-
вательной и материально-пространствен-
ной среды (мер воздействия), которые на-
правлены на развитие личностного аспекта 
педагогической системы (то есть связаны 
с преобразованием конкретных характерис-
тик личности) [11, с. 13]. Дидактическими 
условиями являются результаты целенап-
равленного отбора, конструирования и при-
менения элементов содержания, методов 
(приёмов), а также организационных форм 
обучения для достижения дидактических 
целей [11, с. 13–14]. Обобщая характерис-
тику разновидностей педагогических усло-
вий, авторы научной работы отмечают, что 
их выявление в научно-педагогических ра-
ботах выступает одной из важнейших за-
дач, определяющих и научную новизну, 
и практическую значимость специальных 
исследований. 

В статье В. А. Ширяевой «Педагогические 
условия формирования универсальной клю-
чевой компетенции» также представлен глу-
бокий анализ существующих определений 
понятия «педагогические условия» [13]. Со-
отнесём две категории — «фактор» и «усло-
вие» — в связи с педагогическим процессом 
(на основе монографического исследования 
Н. М. Борытко «В пространстве воспитатель-
ной деятельности»). Исходя из мнения 
В. А. Ширяевой, нужно признать, что фактор 
можно только прогнозировать, поэтому его 
можно рассматривать как объективное об-
стоятельство. В то время как педагогическое 
условие является обстоятельством внешним, 
которое конструируется педагогом созна-
тельно. Здесь присутствует только предпо-
ложение, но не гарантия определённого ре-
зультата педагогического процесса. Иссле-
дователь предлагает, исходя из качеств 
педагогических условий, проектировать мо-
дель (систему), для построения которой 
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необходимо выявить внешние факторы, су-
щественно влияющие на конкретный педа-
гогический процесс, и из их числа выделить 
педагогические управляемые условия [13, 
с. 4]. В этой связи В. А. Ширяева характери-
зует педагогические условия, выделенные 
в три группы: концептуальные, организаци-
онные и общие дидактические [13, с. 6]. 

Таким образом, педагогические условия — 
это комплекс специально аргументирован-
ных и организованных обстоятельств и на-
правлений педагогической деятельности, 
которые в совокупности определяют дости-
жение эффективности результата процесса 
обучения на различных его этапах и в целом 
(табл. 1).

Педагогические условия есть в том числе 
среда, в конкретных связях с которой обу-
чающийся всесторонне развивается и фор-
мирует свою индивидуальность как в когни-
тивно-интеллектуальном, так и в духов но-
нрав ствен ном планах. В классификацию 
педа гогических условий исследователи, как 
правило, включают традиционные статич-
ные внешние условия, а также вариативные 
внутренние условия, созданные для реше-
ния конкретных педагогических задач. Ва-
риативные условия рассматриваются с про-
цессуально-образовательного, индивиду-
ально-личностного и содержательного 
аспектов образовательной деятельности 
и включают следующие виды: организаци-
онно-педагогические, психолого-педагоги-
ческие и дидактические условия, выполняю-
щие определённые функции в организации 
и реализации процесса обучения. Внешние 
и внутренние условия могут быть продуктив-
ными и деструктивными. Продуктивные ус-
ловия благоприятно воздействуют на среду, 
формируя запланированные качества лич-
ности, развивая её, то есть будут способс-

твовать достижению образовательных це-
лей. Деструктивные условия замедляют или 
совсем исключают формирование, развитие, 
обучение личности обучающегося, ставя под 
сомнение общее достижение цели образо-
вания.

В табл. 2 представлен комплекс педагоги-
ческих условий, разработанный нами для 
эффективного развития культуры обраще-
ния с оружием.

В завершение теоретического анализа отме-
тим, что нами произведён анализ понятия «пе-
дагогические условия» для успешного постро-
ения комплекса педагогических условий, 
релевантного для обеспечения эффективнос-
ти развития культуры обращения с оружием. 
Этот комплекс состоит из трёх взаимосвязан-
ных компонентов, имеющих как объективное, 
так и субъективное содержание, детализацию 
которого произведём ниже.

1. Создание материально-технической базы: 
наличие учебного оружия, макетов, тре-• 

нажёров, симуляторов, позволяющих 
проводить теоретические занятия и отра-
батывать начальные навыки обращения 
с оружием;
оснащение кабинетов НВП — начальной • 

военной подготовки — дидактическими 
материалами, рабочими местами для 
школьников, плакатами как военно-про-
фессионального, так и агитационно-пропа-
гандистского содержания.

2. Организация образовательного процесса 
на основе контекстного обучения владению 
оружием. Для этого организуются следую-
щие мероприятия:

использование игровых методов и практи-• 

ческих занятий при освоении стрелкового 
оружия;

Таблица 1

Классификация педагогических условий

Педагогические условия

Внешние педагогические 
условия

↔
Признак распределения — по на-
правлению воздействия на среду

↔
Внутренние педагогиче ские 
условия

Организационно-
педагогические 

↔ Латентное взаимовлияние ↔
Географические, 
экономические

Психолого-педагогические ↔ Прямое влияние ↔ Социальные

Дидактические ↔ Опосредованная зависимость ↔ Культурные 
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обучение на основе метода от простого • 

разбора оружия к сложному его использо-
ванию в нестандартных ситуациях;
периодичность и регулярность тренировок • 

для фиксации, отработки и закрепления 
навыков владения оружием.

3. Профессиональная подготовка препода-
вателей для валидного применения техноло-
гии контекстного обучения начальной воен-
ной подготовке:

квалификация преподавателей должна • 

включать базовое содержание общего об-
разования в контекст военно-патриотичес-
кого воспитания;
активное взаимодействие преподавате-• 

лей с инструкторами и военными специ-
алистами должно способствовать разви-
тию сетевого формата воспитания 
школьников. При этом социальные пар-
тнёры школы привносят свои ключевые 
ценности в систему начальной военной 
подготовки.

4. Интеграция теории и практики при изу-
чении военно-исторических событий и ка-
рьеры выдающихся российских военачаль-
ников:

лекции и семинары о принципах работы • 

с оружием с примерами, когда тактика бес-
сильна при плохой стрельбе солдат, однако 
меткая стрельба бойцов способна испра-
вить многие тактические ошибки;
практические тренировки на полигонах, • 

в воинских частях, военных институтах, 
в условиях, приближённых к реальным бо-
евым действиям.

Влияние внешней среды на процесс началь-
ной военной подготовки также трудно пере-
оценить. Так, большую роль для военно-пат-
риотических мероприятий играют Всерос-
сийская акция «Победа», военно-спортивная 
игра «Зарница». Посещение военных час-
тей, музеев и мемориалов способствует 
представлению «живого» знания о воен но-
исторической памяти русского народа. 

Таблица 2

Комплекс педагогических условий 
эффективного развития культуры обращения с оружием 

в контексте военно-патриотического воспитания обучающихся

Факторы, влияющие на развитие культуры обучающихся

Внешние Внутренние

Организационно-
педагогические 

↔
Психологические 

↔
Построение дидактической 
системы

Механизмы реализации

Объективные.
Представление о культуре 
обращения с оружием как 
о социально-педагогичес-
ком феномене, входящем 
в структуру военно-патри-
отического воспитания 

↔

Субъективные.
Обеспечение субъектной 
позиции обучающихся 
практической стрельбе, 
позволяющей им разви-
вать свою индивидуаль-
ность, удовлетворять со-
циокультурные потреб-
ности, вести здоровый 
образ жизни

↔

Объективные.
Применение дидактической 
системы самоорганизации сен-
сорных паттернов, необходи-
мых для успешного развития 
культуры владения оружием 
через аксиологическую на-
правленность этого развития 
государственным престижем 
служения Отечеству и служеб-
но-прикладную значимостью 
данной компетентности

Ожидаемый результат

Консолидация обучаю-
щихся с российским об-
ществом через вхожде-
ние учебной деятельнос-
ти в структуру военно-
патриотического 
воспитания

↔

Способность к самостоя-
тельному построению пси-
хологических новообразо-
ваний, дополняющих соб-
ственную культуру 

↔

Компетентность в освоении 
практической стрельбы
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Кроме того, взаимодействие с родителями 
и военно-профессиональным сообществом 
создаёт условия для творческого отношения 
к реализации воспитательных проектов.

При обучении начальной военной подготовке 
целесообразно использовать междисципли-
нарный подход, реализующий связь этой 
дисциплины с курсами информатики, оте-
чественной истории, физической подготовки, 
ОБЖ. Так, нами была разработана педагоги-
ческая технология воен но-пат рио ти ческого 
воспитания школьников, которая достаточно 
результативно позволяла включать данную 
тематику в контекст обсуждения биографии 
и боевых заслуг выдающихся российских пол-
ководцев и флотоводцев, в результате чего 
обучающиеся получали «живое» знание 
о беззаветном служении России, в каком бы 
состоянии она ни была [10]. В данной техно-
логии оценка эффективности воспитатель-
ной работы включала следующие методы 
контроля и диагностики: тестирование и эк-
замены на знание правил обращения с ору-
жием; практическая проверка применения 
навыков в стрессовых условиях; анализ ака-
демических достижений обучающихся; уро-
вень сформированности технических навы-
ков; измерение психологической готовности 
к действиям в условиях риска. Примером 
успешного внедрения перечисленных выше 
педагогических условий является портфо-
лио академических достижений школы или 
отдельной группы школьников, участвовав-
ших в военно-патриотическом проекте, 
а также широкий спектр военно-спортивных 
и военно-патриотических мероприятий, объ-
единяющих теоретические знания с практи-
кой учебного обращения со стрелковым 
оружием.  �
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Введение

На законодательном уровне основы воспи-
тания закреплены в различных норматив-
ных актах: Конституции Российской Феде-
рации, Федеральном законе «Об основных 
гарантиях прав ребёнка в Российской Фе-
дерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ, Страте-
гии национальной безопасности Российской 
Федерации, Основах государственной куль-
турной политики, Доктрине информацион-
ной безопасности Российской Федерации, 
Концепции внешней политики Российской 
Федерации, Стратегии научно-технологи-
ческого развития Российской Федерации 
и др. В перечисленных документах опреде-
лены основные принципы и ориентиры вос-
питания, обязанности родителей, участву-
ющих в воспитании детей, определены 
приоритеты государственной политики в на-
правлении воспитания как процесса фор-
мирования у обучающихся ценностно-смыс-
ловых установок и ориентаций. 

В настоящее время обсуждается содержа-
ние нового нормативного документа, а имен-
но Стратегии развития воспитания в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 г. 

в Российской Федерации, в которой клю-
чевым инструментом решения такой зада-
чи, как «формирование новых поколений, 
обладающих знаниями и умениями, кото-
рые отвечают требованиям XXI в., разде-
ляющих традиционные нравственные цен-
ности, готовых к мирному созиданию и за-
щите Родины», является именно воспитание 
детей.

Стратегия определяет приоритеты государс-
твенной политики, основные направления 
в области развития воспитания, раскрывает 
основные компоненты развития воспитания 
в системе образования. Выделим некоторые 
из них: расширение вариативности воспита-
тельных систем и технологий, нацеленных 
на формирование индивидуальной траекто-
рии развития личности ребёнка, с учётом его 
потребностей, интересов и способностей; со-
вершенствование условий для выявления 
и поддержки одарённых детей.

Цель исследования — определение и 
обоснование задач и форм педагогическо-
го сопровождения для обеспечения инди-
видуализация воспитательного процесса 
обучающихся.

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ОБУЧАЮЩИХСЯ: ЗАДАЧИ И ФОРМЫ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ

Богданова Оксана Николаевна, 

кандидат педагогических наук, доцент кафедры общей и специальной педагогики 

и психологии КГАУ ДПО «Красноярский краевой институт развития образования», 

г. Красноярск

В СТАТЬЕ РАСКРЫВАЕТСЯ ПОНЯТИЕ «ВОСПИТЫВАЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ», ПРИ КОТОРОМ ДОСТИГАЕТСЯ СВЯЗЬ 

МЕЖДУ ПРИОБРЕТЕНИЕМ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ И ТЕМ, КАКИЕ МЕТОДИКИ 

И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ МОГУТ БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНЫ ПЕДАГОГАМИ. ОБОСНОВЫВАЕТСЯ ПОНИМАНИЕ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЕЁ ОСНОВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ; ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ УСЛОВИЯ ОБЕСПЕЧЕ-

НИЯ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА СПОСОБНЫХ И ТАЛАНТЛИВЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ДЕМОНСТРИРУЮЩИХ ВЫДАЮЩИЕСЯ КАЧЕСТВА В РАЗЛИЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. РАССМАТРИ-

ВАЕТСЯ НЕОБХОДИМОСТЬ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОГО РАЗВИТИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ, ИНИЦИАТИВЫ И ПОЗ-

НАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА У ОБУЧАЮЩЕГОСЯ КАК ГЛАВНОГО ФАКТОРА ПРОЯВЛЕНИЯ ЕГО ИНДИВИДУАЛЬ-

НОСТИ; ОБОСНОВАНЫ УСЛОВИЯ И ФОРМЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ.
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• способности и таланты
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Методологию и методы исследования со-
ставляет перечень нормативных документов 
в российской системе образования, опреде-
ляющий основные приоритеты, принципы 
и ориентиры воспитания детей. Труды учё-
ных Ю. К. Бабанского, В. В. Давыдова, 
Л. С. Выготского, П. Я. Гальперина, М. А. Да-
нилова, Н. А. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна 
определили теоретическую базу изучения 
современных исследований проблем инди-
видуализации в образовании, основу кото-
рой составляет психолого-педагогическая 
концепция индивидуального развития обуча-
ющихся в системе дифференцированного 
обучения. Вопросы совершенствования ин-
дивидуализации в ходе учебно-воспитатель-
ного процесса нашли отражение в работах: 
В. И. Загвязинского, А. А. Кирсанова, 
В. С. Мерлина, В. М. Монахова, Е. С. Рабун-
ского, В. А. Ситарова, И. Э. Унт, Г. И. Щуки-
ной, И. С. Якиманской и др. [2, 3, 5].

Обсуждение

Исторически сложилась установка, что об-
разование способного и талантливого ребён-
ка обязательно должно носить индивидуали-
зированный характер. Это вытекает из 
обычной, «формальной» логики. Во фрон-
тальном, всеобщем режиме обучающиеся 
осваивают то учебное содержание, которое 
является «нормативным», по принципу «это 
должен знать каждый». Но если чьи-то спо-
собности превышают норму, то норма долж-
на превышать и сложность материала, осва-
иваемого этими обучающимися. 

Более того, ещё с античных времён сложи-
лось представление, которое лишь под-
тверждается данными современной психо-
лого-педагогической науки: развитие, 
реализуемое на уровне, который превыша-
ет норму по своему содержанию и методам 
деятельности, никогда не происходит еди-
нообразно у всех обучающихся. Это проис-
ходит ввиду того, что основной «опорой» 
(термин, применяемый в этом контексте вы-
дающимся отечественным психологом 
Б. Д. Элькониным) для становления знаний 
и компетентностей, превышающих норму, 
становится уже не объективированная 
и единообразная модель поведения и де-
ятельности, транслируемая основными 
учебными занятиями, а сложное сочетание 
индивидуального темперамента, персональ-

ных предметно-познавательных интересов 
и тех сфер деятельности, которые могут и 
не входить в непосредственный круг инте-
ресов обучающегося, но при этом позволят 
ему развить и усилить свои способности.

В федеральных государственных образова-
тельных стандартах основного и среднего 
общего образования описаны ожидаемые 
воспитательные результаты в формате «пор-
трета выпускника», а к определению личнос-
тных результатов обучающихся зафиксиро-
ван ценностный подход на всех уровнях 
общего образования. Ключевыми задачами 
системы воспитания по-прежнему остаются: 
развитие детской самостоятельности; по-
мощь детям в формировании собственных 
инициатив; становление у детей способности 
к саморазвитию; организация поиска детьми 
своего места в изменяющемся обществе.

Следовательно, неотъемлемой частью сов-
ременного образования является воспита-
ние и обучение, а процесс определяется 
«воспитывающим обучением», что требует 
понимания, какие методики, формы органи-
зации могут быть использованы педагогами 
для обеспечения данного процесса. 

В педагогической энциклопедии понятие 
«воспитывающее обучение» определяется 
как процесс достижения органической связи 
между приобретением обучающимися зна-
ний, умений, навыков и формированием их 
личности. Изучение вопросов воспитывающе-
го обучения позволило выдающимся педаго-
гам открыть закон развивающего и воспиты-
вающего влияния обучения на учащихся и 
на его основе сформулировать принцип вос-
питывающего обучения (работы Ю. К. Бабан-
ского, Б. С. Гершунского, М. И. Махмутова, 
И. Я. Лернера, М. Н. Скаткина, П. И. Пидка-
систого и др.) [4].

В школе проблема реализации воспитываю-
щего обучения во многом предопределена 
существующей «классно-урочно-предметной 
системой», а также ориентированностью 
учеников образовательного процесса на до-
стижение предметных результатов. Несом-
ненно, фундаментальные знания, приобре-
таемые учеником в ходе образовательного 
процесса, являются основой для его разви-
тия и воспитания. Однако образование лич-
ности предполагает развитие не только поз-
навательных способностей, но и других 
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значимых качеств: самоорганизации, само-
стоятельности, личной ответственности, тре-
бовательности к себе и другим, дисциплини-
рованности, коммуникативности, социальной 
активности и др. 

Таким образом, на результаты воспитания 
современных обучающихся оказывают вли-
яние различные контексты социально-эконо-
мического, этнокультурного, социокультур-
ного, технологического и цифрового 
направлений развития. Школьная система 
образования рассматривает обучающегося 
как сознательного и активного участника 
учебно-воспитательного процесса. В равной 
степени к обучению и к воспитанию относят-
ся: развитие инициативы, самостоятельнос-
ти, становление собственной активности, то 
есть вопросы развития и взросления.

В повседневной жизни понятие «воспита-
ние» общество трактует достаточно упро-
щённо, а именно как передачу опыта, куль-
турных и поведенческих стереотипов, 
основных ценностей от одного поколения 
к другому. И в этом случае воспитание ста-
новится процессом воспроизводства пове-
денческих и ценностных образцов. Неслу-
чайно в различных литературных источниках, 
посвящённых воспитательной деятельности, 
делается акцент на задачах и процессах со-
циализации. Как следствие, между социали-
зацией и воспитанием ставится знак равенс-
тва: социализация как усвоение правил 
и норм поведения, мышления, в целом жиз-
недеятельности и есть основа воспитания. 

Индивидуализация воспитательного процес-
са предполагает особую педагогическую де-
ятельность, позволяющую выявить, развить, 
закрепить способности и интересы каждого 
обучающегося, а также предоставить ему 
возможность для самостоятельной познава-
тельной и пробно-практической деятельнос-
ти, оформления и реализации собственных 
инициатив, построения персональной жиз-
ненной траектории.

Особенно значимой индивидуализация вос-
питательного процесса оказывается для 
способных и талантливых обучающихся, де-
монстрирующих выдающиеся качества в на-
уке, спорте или творчестве. Их высокая мо-
тивация к обучению и выдающиеся 
способности тесно связаны с особенностя-
ми общей организации личности, которые 

могут предполагать высокую ранимость, 
низкую эмпатию (стоит отметить, что эти 
два качества нередко сочетаются), пренеб-
режение к социальным нормам, обуслов-
ленное не личной испорченностью, а ориен-
тацией на освоение знаний, и ещё большое 
количество особенностей, известных нам 
в том числе по биографиям выдающихся 
людей. 

Воспитание обучающихся с подобным скла-
дом мышления и характера требует целой 
системы индивидуализированных педагоги-
ческих действий: а) диагностики исходной 
образовательной, социальной, психологичес-
кой ситуации ученика, определения его ос-
новных ценностей и установок; б) построения 
его идеального «портрета» с точки зрения 
реализуемых ценностей и установок, а также 
моделей деятельности, который бы предпо-
лагал максимальное культивирование всех 
его выигрышных качеств и превращение де-
фициентных характеристик в ресурсные; 
в) подбор методов работы; г) построение 
сложно организованных стратегий и про-
грамм педагогической коммуникации с ним.

Важно в системе индивидуализированных 
педагогических действий выявить и описать 
«образовательную ситуацию ученика». Та-
ким образом, главным предметом и главным 
результатом образования становится «лич-
ностное ядро» обучающегося, включаю-
щее:

совокупность целей, которые хочет и мо-• 

жет достигать данный ученик;
установки на познание изменяющегося ми-• 

ра, которые будут определять его планы;
знания и способности, которые позволят • 

ему в любой момент времени получать но-
вую информацию и осваивать новые тех-
нологии;
модели деятельности, которые заведомо • 

позволят ученику решить самые разные, 
в том числе незнакомые задачи.

Личностное ядро может обеспечивать рабо-
та по индивидуализации образования. Важ-
но понимать, что индивидуализация означа-
ет не только ориентацию учебно-образова-
тельного процесса на «исходные» личност-
ные качества ученика, к которым нужно 
«приспособить» конкретные знания или ком-
петенции, осваиваемые всеми, только раз-
ными способами, исходя как раз из персо-
нальных особенностей. 
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С точки зрения становления «личностного 
ядра» и соответствующих ему установок 
и планов деятельности индивидуализация 
требует создания определённых организа-
ционно-педагогических условий.

1. Необходимо реализовать для ученика ус-
ловия обучения и возможность пробных 
действий, при которых он сам сумеет опре-
делить собственные интересы, поставить це-
ли, спланировать шаги по их достижению 
(на первом шаге — в пространстве обуче-
ния).

2. Важно поставить перед учеником задачи, 
решая которые, он сумеет полноценно ис-
пробовать свои силы в изучении разных 
предметов и сфердеятельности. Далее — оп-
ределить и осознать собственные интересы, 
спроектировать интересную для себя задачу 
на будущее, либо же выявить те эксклюзив-
ные способности, которые помогут ученику 
быть успешным в любой деятельности.

3. Организовать полный цикл решения уче-
ником его значимых задач с обязательными 
отчётливыми продуктивными результатами, 
подтверждающими успех или свидетельству-
ющими о дефицитах, которые можно и нуж-
но компенсировать. Принципиально важно, 
чтобы в ходе этого решения ученики освоили 
базовые знания и умения для успешного ре-
шения задач данного типа и/или реализации 
выигрышных моделей деятельности.

4. Включить ученика в виды деятельности 
с максимальной реализацией собственные 
целей и раскрытия способностей, а также 
сформировать портфолио, которое даёт пре-
имущество при получении профессиональ-
ного образования, возможном поступлении 
на работу. Речь идёт не только о професси-
ональных пробах, но и формах демонстра-
ции своих знаний и компетенций, предпола-
гающих экспертную оценку и признание, 
в том числе об олимпиадах и конкурсах, 
включённых в перечни Министерства про-
свещения; 

5. В обязательном порядке провести с уче-
ником анализ и рефлексию полученного им 
разнообразного образовательного опыта, 
рассмотреть основания для построения пла-
на своей будущей деятельности, либо конк-
ретные методы и приёмы этой деятельности. 
В результате такой рефлексии ученики смо-

гут закрепить представления о себе, опре-
делить свои главные дефициты, наметить 
действия по их восполнению.

Очевидно, что образовательный процесс 
с опорой на индивидуализацию, понимае-
мую именно таким образом, даёт ученику 
гораздо больше возможностей, чем просто 
освоение фундаментальных знаний или ста-
новление востребованных компетенций и 
способов деятельности. Знания или компе-
тенции ещё нужно суметь использовать 
в конкретной ситуации: понять, что они ак-
туальны именно здесь и сейчас, выстроить 
на их основе план действий, правильно при-
менить свой опыт при реализации плана.

Вышеописанная индивидуализация форми-
рует конструкивную установку и подход уче-
ника, при которых легко пополняется и об-
новляется актуальный запас его знаний 
и компетенций, обеспечивается возможность 
структурировать их в связи с персональными 
потребностями, систематизировать, научить-
ся пользоваться ими как инструментами; 
удерживать цель и мотивацию для дальней-
шего деятельностного использования осво-
енных инструментов.

Очевидно, что если знания или компетен-
ции остаются, говоря физическими терми-
нами, единицами потенциальной энергии, 
то собственный жизненный план и система 
установок ученика являются факторами 
превращения этой энергии в кинетичес-
кую, — возможность реализуется в ресурс, 
инструмент и непосредственное действие.

Следует отметить, что индивидуализация 
в образовании, в рамках любой из её форм, 
представляет собой [1]:

а)  создание системы условий для постанов-
ки обучающимся персональных целей 
обучения и компетентностного развития 
на основании заранее построенной карты 
предметных знаний и сфер практической 
деятельности;

б)  совместное построение учеником и его 
наставником либо командой наставников 
программы учебных и пробно-практичес-
ких действий, позволяющих достичь пос-
тавленные цели;

в)  педагогическое обеспечение индивиду-
ального продвижения ученика, реализу-
емого в той или иной форме.
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Соответственно, индивидуализация воспи-
тательной деятельности включает следую-
щие компоненты:

а)  одновременное обеспечение оформления 
учеником его собственных ценностей, ос-
военных и присвоенных на данный момент 
его жизни — и навигация ученика по обще-
принятой в данном обществе системе цен-
ностей и конвенций, моделей поведения, 
требований к персональным качествам; 
в результате — совместное оформление 
учеником и его наставником персонально-
го портрета: каким я хочу быть, какую 
жизнь я хочу прожить, какие образцы я хо-
чу создать и продемонстрировать,

б)  выполнение серии индивидуализирован-
ных заданий, позволяющих освоить раз-
личные модели поведения и выбрать сре-
ди них оптимальные для себя самого и 
для реализации своих ценностей,

в)  организация для ученика серии условных 
задач, требующих ответственного про-
дуктивного действия в ситуациях разных 
типов (предметных, практических, соци-
ально-коммуникативных), в ходе которых 
он сможет реализовать свои ценности, 
установки, модели поведения.

Индивидуализация воспитания предполага-
ет создание условий для определения каж-
дым учеником на основе сделанного им со-
циального и экзистенциального выборов 
собственной образовательной траектории 
развития способностей и талантов. Опреде-
ление учеником цели своей жизни и спосо-
ба её достижения определяет необходи-
мость постановки определённых задач, 
включение в различные виды деятельности 
и мероприятия с учётом его особенностей; 
раскрытие потенциалов как в учебной, так 
и во внеурочной работе; предоставление 
возможностей каждому ученику для само-
реализации, самораскрытия и проявления 
инициативы. Для этого необходимо органи-
зовать взаимодействие родителей, учени-
ков и педагогов с целью проектирования 
направления развития ученика, областей 
достижения результатов и направления про-
фессионального самоопределения как ори-
ентира будущего развития. 

Педагогическое сопровождение ученика мо-
жет осуществляться в режиме наставничес-
тва школьной педагогической командой 
(в отличие от режима трансляции знаний, не-

важно, индивидуального или фронтального). 
Притом это наставничество должно быть 
разносторонним по своим предметностям 
и гибким по формам своей реализации. Оно 
должно сочетать в себе тьюторство (работу 
по оформлению личностных оснований уче-
ников и определению самых значимых ре-
сурсов); коучинг (построение оптимальных 
стратегий и активизацию/усиление соответс-
твующих им личностных ресурсов); менторс-
тво (сопровождение целостных актов де-
ятельности учеников, от оформления 
базовой потребности до практического ис-
пользования продукта); персональное кон-
сультирование по учебным тематикам. Такой 
комплекс обусловлен всё той же необходи-
мостью сформировать у обучающегося субъ-
ектное отношение к собственному познава-
тельному процессу и его результатам, 
способность программно организовывать 
свою деятельность, отношение к предмет-
ным знаниям как возможности самостоя-
тельной реконструкции и конструирования, 
предполагающему лишь наставническую 
поддержку, но ни в коем случае не передачу 
в готовом виде. В конечном итоге наставник 
должен не столько передать школьнику спе-
циализированные знания, отличающиеся 
от тех, которые осваивают его одноклассни-
ки, сколько сформировать его готовность 
и способность к самостоятельной познава-
тельной деятельности в соответствии с лич-
ными уникальными интересами.

В качестве ключевых условий индивидуали-
зации воспитательного процесса ребёнка 
учёные выделяют: мониторинг изменений 
индивидуальных качеств в ребёнке, его сущ-
ностных сфер при выборе воспитательных 
средств, направленных на развитие; форми-
рование представлений у ребёнка о возмож-
ностях выбора как социального, так и экзис-
тенциального о многообразии жизненных 
целей; выбор специальных средств педаго-
гического влияния на каждого ребёнка; пре-
доставление возможности ребёнку самосто-
ятельно выбирать способы участия во вне-
урочной деятельности, а также программы 
дополнительного образования.

Заключение

Обобщая вышеизложенное, необходимо от-
метить, что педагогический профессиона-
лизм и мастерство учителя обеспечивают 
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результативность индивидуализации воспи-
тательного процесса обучающихся. Именно 
учитель на основании образовательных за-
просов и интересов обучающихся сможет 
подобрать необходимые методы и формы 
воспитательного воздействия на личность 
каждого обучающегося, что потребует пе-
дагогических знаний, в том числе в области 
психологии, физиологии, гуманистической 
технологии воспитания.  �
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Процесс обучения многогранен не только че-
рез устоявшиеся принципы обучения, но и че-
рез методические подходы, огромный пере-
чень педагогических приёмов и технологий. 
При этом для высокой эффективности необ-
ходима определённая учебно-материальная 
база. К такой базе могут быть отнесены как 
технические средства обучения, так и целый 
перечень учебных и учебно-методических по-
собий. Сама классификация пособий говорит 
о различии функционала пособия, его содер-
жательной части пи, конечно, методического 
подхода при работе непосредственно с тем 
или иным пособием. 

Методика преподавания как наука помога-
ет педагогам искать наиболее продуктивные 
пути в применении и использовании учеб-
ников, пособий, методичек, инструкций 
по дисциплине. Как правило, педагог перед 
началом работы с одним из видов матери-
альной учебной базы объясняет устно пра-
вило работы обучающимся или издаёт пись-
менные методические рекомендации 
по работе с тем или иным пособием. Для 
школьников целесообразно использовать 
как устное, так и письменное объяснения 
для закрепления в домашней работе. Пол-
нота и содержательность таких рекоменда-

ций зависят от дисциплины, её объёма, уров-
ня подготовки, мотивации обучающихся и 
от вида представленного пособия.

Существует проблема преемственности 
между школой и вузом, когда вчерашние 
школьники не обладают компетенциями са-
мостоятельной работы с научным материа-
лом, статьями, монографиями. Педагогу ву-
за приходится терять драгоценное время 
практических занятий для реализации этой 
компетенции. 

Наша задача рассмотреть поэтапно принци-
пы, методы и приёмы работы с материалом 
хрестоматий. 

Вопросы методической работы с хрестома-
тиями исследовались педагогами-методис-
тами довольно широко, но, как правило, 
такие изучения проводятся только в фор-
мате одного направления или одной дис-
циплины.

Так, Н. М. Свирина подробно рассматривает 
историю хрестоматий, работу с хрестомати-
ями обучающихся, содержательную часть 
нескольких хрестоматий именно по литера-
туре [1].
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Проблема использования хрестоматий в сов-
ременном процессе обусловлена огромными 
переменами и в самом процессе обучения, 
и изменениями в психологии, мировоспри-
ятии молодого подрастающего поколения. 
В современное время информационных тех-
нологий обучающиеся могут, не прилагая 
к тому больших усилий, добыть любой необ-
ходимый материал в электронной библиоте-
ке или базе данных, [2]. тут же посмотреть 
содержательную, наукоёмкую характеристи-
ку, выдержки из различных точек зрения. 
Искусственный интеллект, с одной стороны, 
созданныйдля помощи, с другой — подтал-
кивает обучающихся искать наиболее лёгкий 
путь к знаниям. В этом случае сужаются ус-
ловия для озарения, радости открытий, же-
лания идти дальше в саморазвитии. Как ре-
зультат — на молодом поколении ставится 
клеймо «клипового мышления».

При всём при этом каждый педагог даже при 
внешне проигрышной борьбе с гаджетами 
может внести свой вклад в построение у обу-
чающихся научного мышления, мотивацию 
научного поиска и творчества, научение ме-
тодов поиска [3, 4, 5].

Такой вид учебно-методического пособия, 
как хрестоматия, и является той «соломин-
кой», за которую можно зацепиться, если пе-
дагогу верно выстроить работу.

История появления первой хрестоматии, 
которая была составлена первым гречес-
ким грамматиком Элладием, относится 
к IV в. н.э.

Впоследствии хрестоматии составлялись 
и классифицировались по дисциплинам, те-
матике, целям и задачам, содержанию, с ком-
ментариями и без, заданиями и без, выде-
лением главной мысли автора. Новый вид 
хрестоматий, известный каждому из нас как 
книга для чтения, где можно было найти це-
лый перечень художественных произведений, 
запланированных к чтению в определённом 
классе, что было достаточно удобно, впер-
вые появился в СССР. На сегодняшний день 
всего разнообразия хрестоматий и не пере-
числить, но можно сказать одно:у педагогов 
сохраняется инструмент показать путь обу-
чающимся по дороге самообразования.

По любой дисциплине и в любом учебнике 
есть элементы или выдержки хрестоматий-

ного материала. Зачастую и педагоги, и обу-
чающиеся пропускают эти отрывки, как пра-
вило, напечатанные более мелким шрифтом, 
как ненужные. Есть сборники под названием 
«Хрестоматия», где обычно в хронологичес-
ком порядке приводятся выдержки из трудов 
известных людей по заявленной тематике. 
Огромное количество хрестоматийного ма-
териала есть в сети Интернет.

Главный вопрос — как заинтересовать, мо-
тивировать, как подтолкнуть обучающихся 
к поиску информации, а затем уже и к поис-
ку истины, отделяя зёрна от плевел.

Мотивация как некое побуждение к достиже-
нию целей формируется у обучающихся пос-
тепенно, не за один год. Она основывается 
на самостоятельной работе, как на фунда-
менте строения. 

Мотивация обучающихся должна основы-
ваться на:

расширении кругозора;• 

словарном запасе;• 

повышении уровня рефлексии;• 

повышении эмоционального интеллекта.• 

1. Первая реперная точка — это работа 
с материальной, осязаемой — печатной 
хрестоматией. Они могут быть в читальных 
залах, букинистических магазинах, личных 
библиотеках. Имеют особую материальную 
ценность (сегодня для обучающихся это бу-
дет ещё одним «психологическим крюч-
ком», поэтому рекомендуется использо-
вать), например: хрестоматия по русской 
литературе XVIII в., изданная в 1937 г., в бу-
кинистическом магазине стоит сегодня 
от 5000 руб. Если не купить её, то хотя бы 
просто подержать в руках — это уже успех: 
такой рассказ педагога о книжном издании 
реализуется по заранее планируемой рабо-
те с содержанием хрестоматии, и педагог 
должен знать, какие хрестоматии по дис-
циплине есть в ближайших библиотеках, ка-
кие можно получить на руки, какие только 
в читальном зале. Также будет не лишним 
посетить ближайшие букинистические ма-
газины, просмотреть каталог известного ин-
тернет-магазина, где также продаются бу-
кинистические издания.

Заинтересовать этим поиском обучающихся, 
мотивировать оценкой и похвалой — это 
первый шаг в реализации поставленной 
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задачи по работе с таким видом учебно-ме-
тодического пособия, как хрестоматия. 
На этом этапе наша задача — попытаться 
уйти от электронного формата хотя бы на не-
которое время.

2. Работа с электронным форматом хресто-
матии — сегодня наиболее лёгкий путь и для 
обучающихся, и для педагога. На этом этапе 
можно предложить обучающимся создать 
презентацию и подготовить рассказ об исто-
рии той или иной хрестоматии, ответить 
на вопрос: «Почему некоторые хрестоматии 
ценятся, а другие нет?» Можно предложить 
принести хрестоматии по любым другим дис-
циплинам из личной библиотеки. Если таких 
экземпляров оказалось достаточно, можно 
совместными усилиями с библиотекой орга-
низовать выставку.

Поучительный момент для обучающихся 
на этом этапе — параллельная работа с од-
ной и той же хрестоматией в бумажном 
и электронном вариантах (здесь также мо-
гут быть варианты:сканы старинной моно-
графии в формате pdf или вордовский элек-
тронный текст). Предложить обучающимся 
ряд творческих заданий, где ответ надо на-
ходить не только по ключевому слову. Не-
обходимо акцентировать внимание на плю-
сах и минусах изданий электронных 
и печатных. 

По итогу двух первых этапов можно предло-
жить обучающимся написать небольшое эс-
се по теме «История хрестоматий» или «Ус-
ловия работы с хрестоматией».

3. Работа с хрестоматиями, печатными или 
электронными, имеет свои методические 
особенности, которые будут рассмотрены 
ниже. С учётом того, что наибольшую ре-
зультативность даёт самостоятельная рабо-
та, педагог для большей мотивации создаёт 
условия соревновательности, разбивая обу-
чающихся на подгруппы, каждой из которых 
предложены свои темы: это могут быть ис-
торические периоды или этапы развития 
техники или философской мысли. Задача 
перед группами — организовать поиск 
по разным направлениям и составить свою 
мини-хрестоматию с содержательным, ин-
тересным для будущих читателей наполне-
нием. Не исключено, что именно она в бу-
дущем станет ценным экземпляром для 
потомков. Но чем ценна?

На этом этапе можно предложить обучаю-
щимся параллельно с хрестоматийным ма-
териалом по тематике дисциплины собрать 
как дополнение хрестоматию высказываний 
известных людей — певцов, спортсменов, 
выдающихся политических деятелей. Усло-
вие подготовки такой хрестоматии: собран-
ный и представленный материал должен за-
интересовать будущие поколения.

Необходимо отметить нюанс работы. Чтобы 
обучающиеся начали заниматься составле-
нием своей хрестоматии, необходимо дать 
им азы оформления ссылок как на печатные 
издания, так и на интернет-ресурсы. Не лиш-
ним будет рассказать о плагиате и наиболее 
известных примерах плагиата, возможнос-
тях проверок на плагиат. При этом ссылок 
на интернет-ресурсы должно быть не более 
пятидесяти процентов. Так, обучающиеся 
по группам создают свою хрестоматию 
с ссылками, которые можно проверить, со-
бирают материал и отдают на проверку свое-
му наставнику. Целесообразно провести 
круглый стол, ринг, чтобы обучающиеся 
смогли представить свой материал хресто-
матий, по их мнению, полезный, к которому 
не потеряется интерес ещё долгие годы.

Третий этап работы с хрестоматиями вклю-
чает элемент самостоятельной подборки 
хрестоматийного материала: обучающиеся 
выступают составителями хрестоматии, 
сравнивают и анализируют материал, а са-
мое главное, мечтают создать что-то непов-
торимое, оригинальное.

4. Материал хрестоматии всегда должен вклю-
чаться в дисциплину дозированно, не заме-
нять собой общепринятые методы работы. При 
этом материал хрестоматии — это помощь 
в отработке уже известного, а также значимо-
го для дискуссии, обсуждения. Работать само-
стоятельно с материалом хрестоматии пона-
чалу обучающимся достаточно тяжело, важно 
это учитывать, чтобы не создать мнение о не-
посильности задачи и уменьшения интереса 
к ней у обучающихся. Таким образом, созда-
вая условия для работы с хрестоматиями, объ-
ясняя методику работы с таким видом источ-
ника, можно помочь будущим студентам, 
аспирантам без затруднений готовиться к за-
нятиям, писать научные работы, готовить 
диссертации. Знания и уверенность в своих 
силах — это мотивация для продолжения об-
разования, поиска себя в мире науки.
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В сопровождении обучающихся при работе 
с хрестоматией педагог должен предлагать 
поэтапные задания — «квесты». Такие квес-
ты с заданиями на первых этапах помогут 
обучающимся понять принципы и правила ра-
боты с хрестоматийным материалом, увидеть 
много плюсов для себя в хрестоматии.

Задания к тексту хрестоматии можно клас-
сифицировать как: 

знаниевые•  (что мы почерпнули для себя 
теоретического);
практические• ;
творческие• ;
аналитические•  (выводы или своя точка 
зрения).

Знаниевые задания могут быть выражены 
в виде конспекта из отрывка хрестоматии, 
составления схем, сравнительных таблиц 
по отрывку.

Практические задания предлагают обучаю-
щимся применить на практике рекомендо-
ванную автором схему из отрывка, если это 
хрестоматия по риторике — сравнить стиль 
речи, обращения, изменение понятий и ка-
тегорий.

Творческие задания могут включать эссе, 
сочинения, подготовку собственной научной 
статьи, создание на основании отрывка крос-
сворда, квеста и т. п. с использованием име-
ющегося материала.

Анализирующие задания на первых этапах 
помогут обучающимся аргументированно 
высказать свою точку зрения на хрестома-
тийный отрывок. Постепенно через такие за-
нятия, как круглый стол, дискуссия, интел-
лектуальный ринг, обучающиеся учатся 
формулировать свою точку зрения, форми-
руется умение выражать свои мысли. Жела-
тельно давать задачи на сравнение одного 
отрывка из хрестоматии с другим, одного ав-
тора с другим, точку зрения в один истори-
ческий период с другой точкой зрения в дру-
гой исторический период.

5. Следующий этап работы — поиск времени 
на современные учебные планы. 

Несомненно, такую работу можно будет про-
водить только у обучающихся, уже выбрав-
ших свой путь, с высокой мотивацией. Может 
быть предложена историческая вертикаль 

или литературная. А как же другие обучаю-
щиеся? Разве в вузе им не понадобятся эти 
умения и навыки? Педагог может проводить 
работу с хрестоматиями точечно, но систе-
матично почти на каждом занятии. Это могут 
быть дополнительные задания по желанию, 
на дополнительную оценку, исправление 
оценки. Это может быть также кружковая ра-
бота. Кроме всего, авторы в ЕГЭ стараются 
сегодня всё больше использовать хрестома-
тийный материал.

6. Выше неоднократно упоминались хрес-
томатии в сети Интернет. Современные обу-
чающиеся с большой вероятностью будут 
выбирать вариант электронных хрестома-
тий. Здесь необходимо вспомнить этап 
с правилами проверки ссылок и плагиата, 
поскольку электронные хрестоматии часто 
подвержены заимствованиям. Обратить 
внимание на психологические условия ра-
боты с бумажным носителем информации 
и электронным, когда в случае использова-
ния электронного носителя снижена концен-
трация. При работе с хрестоматийным ма-
териалом на круглом столе или диспуте 
сложнее работать с планшетом, в котором 
находится необходимый отрывок из хресто-
матии, удобнее распечатать заранее подго-
товленный материал [7].

Хрестоматии — это учебно-методические 
издания, которые систематизируют данные 
по определённой тематике, историческому 
периоду, отдельной дисциплине. Хрестома-
тия — это также специальным образом по-
добранный и систематизированный мате-
риал наиболее известных высказываний, 
статей, выдержек из научных трудов извес-
тных людей. В зависимости от того, по ка-
кой тематике или дисциплине создана 
хрестоматия, материал или его методичес-
кая «окантовка» (дополнительные вопро-
сы, задания, дискуссионные вопросы, по-
исковые задания, проверочные вопросы) 
подстраиваются под цели и задачи данного 
пособия.

Глубокая история появления хрестоматий 
говорит о том, что и сегодня они призваны 
выполнять целый ряд учебных задач. Выве-
ренная методика работы с хрестоматиями 
поможет обучающимся развить навыки, ра-
боты с документами, поиска информации, 
анализа и отбора информационных сведе-
ний. �
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Военно-патриотическое воспитание в об-
разовательных учреждениях обеспечивает 
уникальную возможность подготовить юно-
шей к несению военной службы, кроме то-
го, гарантирует формирование у молодого 
поколения гражданственности и патрио-
тизма.

Под военно-патриотическим воспитанием 
принято понимать некую целенаправленную, 

планомерную, скоординированную деятель-
ность органов власти, а также молодёжных 
и общественных объединений, направлен-
ную на формирование у молодых людей пат-
риотического сознания, верности своему 
Отечеству, готовности в любой момент 
встать на его защиту, отстаивать националь-
ные интересы и обеспечивать военную бе-
зопасность перед различными внутренними 
и внешними угрозами [10, с. 7].

ФОРМЫ И ПРИЁМЫ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ ФИЗИКЕ

Ермакова Елена Владимировна, 

кандидат педагогических наук, доцент кафедры физико-математических дисциплин 

и профессионально-технологического образования Тюменского государственного 

университета, г. Тюмень, ErmakowaEl@mail.ru

Воронина Евгения Владимировна, 

кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики и психологии детства 

Тюменского государственного университета, г. Тюмень, voronina_evgenya@mail.ru

Каташинская Людмила Ивановна, 

кандидат биологических наук, доцент кафедры естественнонаучного образования 

и физической культуры Тюменского государственного университета, г. Тюмень, 

katashinskaya@yandex.ru

Градволь Андрей Вячеславович, 

студент Тюменского государственного университета, г. Тюмень, gradvol.andrei@mail.ru

Воронин Владимир Алексеевич, 

студент Тюменского государственного университета, г. Тюмень, 

voroninvoron.vladimir@yandex.ru

Воронина Дарья Максимовна, 

студент Тюменского государственного университета, г. Тюмень, dashuta-melenteva@mail.ru

ПАТРИОТИЗМ ВСЕГДА ИГРАЛ ОСОБУЮ РОЛЬ, ВЛИЯЯ НЕ ТОЛЬКО НА ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ ОБЩЕСТВА, НО И 

НА ВСЕ КЛЮЧЕВЫЕ АСПЕКТЫ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ, ВКЛЮЧАЯ КУЛЬТУРУ, ИДЕОЛОГИЮ, ПОЛИТИКУ, 

ЭКОНОМИКУ И ВООРУЖЁННЫЕ СИЛЫ. ЭТА КОНЦЕПЦИЯ ТЕСНО СВЯЗАНА С МОРАЛЬНЫМ КЛИМАТОМ СО-

ЦИУМА И УХОДИТ СВОИМИ КОРНЯМИ В ИСТОРИЮ, ФОРМИРУЯ ЖИЗНЬ ЛЮДЕЙ НА ПРОТЯЖЕНИИ МНОГИХ 

ПОКОЛЕНИЙ. ОБЫЧНО ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СВЯЗЫВАЮТ С ГУМАНИТАРНЫМИ НАУКАМИ. ТЕМ 

НЕ МЕНЕЕ ФИЗИКА, ЯВЛЯЯСЬ ВАЖНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ МИРОВОГО НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОГРЕССА 

И ЗАНИМАЯ ОСОБОЕ МЕСТО В НАУКЕ, КУЛЬТУРЕ И ОБЩЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ, ТАКЖЕ ВНОСИТ СВОЙ ВКЛАД 

В ВОСПИТАНИЕ ПАТРИОТИЗМА У МОЛОДЁЖИ. ИЗУЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ И ПРОЦЕССОВ, КОТОРЫЕ 

ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В ВОЕННОЙ ТЕХНИКЕ, А ТАКЖЕ ДОСТИЖЕНИЯ СОВЕТСКИХ И РОССИЙСКИХ УЧЁНЫХ В ЭТОЙ 

ОБЛАСТИ ИГРАЮТ БОЛЬШУЮ РОЛЬ В ОБРАЗОВАНИИ, РАЗВИВАЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ЧЕЛО-

ВЕКА И СПОСОБСТВУЯ ФОРМИРОВАНИЮ ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ. ЭТИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ ПОМОГАЮТ 

НЕ ТОЛЬКО ПОНИМАТЬ МИР, НО И ГОТОВИТЬСЯ К ЗАЩИТЕ СВОЕЙ РОДИНЫ.

• военно-патриотическое воспитание • патриотизм • процесс обучения • обучение физике

УДК 378.853
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Мы согласны с точкой зрения Ф. Б. Рахимо-
ва, который отмечает, что «…главная задача 
военно-патриотического воспитания — всес-
тороннее развитие чувства независимости, 
собственного пути развития, любви к Роди-
не, гордости, любви к Вооружённым Силам, 
преданности боевым и трудовым традициям, 
уважения к воинскому труду, формирование 
постоянной готовности к защите свободы и 
независимости, вооружению в наших руках, 
к исполнению своего гражданского долга» 
[11, с. 30–31].

Военно-патриотическое воспитание молодё-
жи определяется целью, которая делится 
на две взаимосвязанные части: воспитание 
чувства патриотизма и стремления к созида-
нию, активному участию в жизни общества 
и страны; воспитание готовности к выполне-
нию специфических задач по обеспечению 
безопасности России в различных областях 
деятельности, в том числе военной, военно-
административной и т. д.

Выделим фундаментальные задачи военно-
патриотического воспитания, которые долж-
ны реализовываться в школах [2, с. 108]:
1) формирование необходимых навыков для 

службы в армии;
2) знакомство и передача традиций отечес-

твенного военного дела;
3) изучение истории своей страны, малой 

родины;
4) формирование верности, преданности 

своему Отечеству;
5) формирование патриотических чувств 

у учащихся;
6) создание условий для заинтересованнос-

ти школьников профессией военного;
7) повышение уровня престижа Вооружён-

ных Сил страны в глазах учащихся;
8) формирование духовно-нравственной 

культуры подрастающего поколения.

В сегодняшних условиях в содержании воен-
но-патриотического воспитания молодёжи 
различают следующие основные духовно-
нравственные ценности:

гражданственность, надклассовость, над-• 

партийность, надкорпоративность;
общенациональность в государственном • 

масштабе;
патриотизм, верность собственному Оте-• 

честву;
преемственность, сохранение и развитие • 

лучших традиций Вооружённых Сил РФ, 

воинских формирований и органов;
самоотверженность и способность к пре-• 

одолению сложностей и лишений;
гуманизм и нравственность;• 

социальная активность, приоритет обще-• 

ственно-государственных интересов над 
личными.

Высокие моральные и нравственные каче-
ства, готовность к трудным задачам являют-
ся важными факторами развития современ-
ной армии.

Рассмотрим ряд мероприятий, которые мож-
но организовывать для учащихся в рамках 
военно-патриотического воспитания: встре-
чи с ветеранами Великой Отечественной 
войны, тружениками тыла, детьми войны, 
участниками военных операций, служащи-
ми в Вооружённых Силах Российской Феде-
рации; уроки мужества; занятия по строе-
вой и тактической подготовке; учебные 
сборы; военно-спортивные соревнования; 
спортивные соревнования по военно-при-
кладным видам спорта; изучение правил 
обращения с оружием; изучение воинских 
званий, знаков отличия, формы одежды, на-
град и степеней отличий; изучение боевой 
техники и оружия; изучение воинских и пат-
риотических ритуалов в военной службе; 
изучение литературы на патриотическую 
тему. 

Во внеурочное время можно проводить сле-
дующие мероприятия: исследовательская 
работа; турпоходы и экскурсии; Вахты памя-
ти; помощь ветеранам; тематические вечера 
по случаю праздников; военно-патриотичес-
кие игры и кружки; посадка деревьев на ал-
леях памяти погибшим землякам; смотры 
строя и песни; военно-профориентационные 
работы с юношами. 

Военно-патриотические игры развивают 
чувство патриотизма и способствуют подго-
товке к военной службе. Так, известная игра 
«Зарница» была неотъемлемой частью ком-
плексной программы патриотического вос-
питания молодёжи в СССРвоспитывала 
и формировала в школьниках любовь и пре-
данность к своему Отечеству. Миллионы со-
ветских детей, которые непосредственно 
принимали участие в «Зарнице», углубляли 
свои знания об истории родной страны, её 
вооружённых силах, возможностях, особен-
ностях и культуре. Также учащиеся получали 
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необходимые знания по оказанию первой 
медицинской помощи в полевых условиях, 
обучались правилам поведения в условиях 
стихийных или техногенных катастроф, ну и, 
конечно же, как уже было сказано выше, 
учились понимать, любить и защищать своё 
Отечество. Сейчас же такие мероприятия, 
как «Зарница», которые непосредственно 
могут быть включены в учебный процесс без 
отрыва от общего учебного плана, — остро 
необходимы.

Для проведения классного часа на патри-
отическую тему можно использовать раз-
ные форматы: устный журнал, тематичес-
кий концерт, тренинг или встречу с пригла-
шённым гостем. Важно активно вовлекать 
учеников в подготовку и проведение ме-
роприятия, чтобы они чувствовали свою 
причастность и ответственность [12, с. 27], 
например посвящённые Дню защитника 
Отечества, Дню Победы. На подобных ме-
роприятиях активно прививаются граждан-
ско-патриотические ценности, формирует-
ся личность ребёнка как патриота, готово-
го защищать свою страну.

Один из активных способов патриотическо-
го воспитания во внеурочной деятельнос-
ти — создание патриотического журнала, 
где содержится общая и личная информа-
ция, включая практические материалы 
и данные о привлечении молодёжи к патри-
отическому воспитанию. Чтобы такой жур-
нал был интересен аудитории, каждая его 
страница выполняется в своём жанре и со-
провождается художественными иллюстра-
циями. Можно использовать различные ма-
териалы: записи музыкальных произведе-
ний, художественные номера, спектакли, 
кинофрагменты, транспаранты и фотогра-
фии. При подготовке такого журнала уче-
ники активно проявляют инициативу и твор-
ческий подход. 

Варианты воспитательных мероприятий 
зависят от времени года, четверти и кален-
дарных праздников, уровня подготовки уча-
щихся. Приведём фрагмент разработки ме-
роприятия «Физика и оружие Победы».

Цель: донести до учащихся мысль о том, что 
в годы Великой Отечественной войны в жес-
токой борьбе с немецко-фашистскими за-
хватчиками помимо храбрости и мужества 
требовались знания. 

Задачи: расширить знания обучающихся об 
истории Великой Отечественной войны; спо-
собствовать развитию познавательной ак-
тивности, сообразительности, смекалки; вос-
питывать обучающихся в духе преданности 
и любви к Отечеству.

Ход игры

Учитель. Почему мы отмечаем День Победы 
и что он символизирует? Знаете ли вы, какой 
вклад внесли учёные-физики в достижение 
победы в Великой Отечественной войне? Ка-
кие разработки были представлены учёны-
ми? Предлагаем вам сегодня узнать о дости-
жениях учёных-физиков в годы войны для 
блага нашей Родины.

Мы проводим игру «Физика и оружие Побе-
ды», чтобы почтить память всех граждан Со-
ветского Союза, героически переносивших 
тяготы военного времени. Игра состоит 
из двух туров. Командам будут предложены 
вопросы с вариантами ответов. За каждый 
верный ответ команда получает звезду. По-
беждает тот, кто наберёт больше звёзд.

Первый тур

Учитель. В годы войны гитлеровская Герма-
ния представляла собой сильного противни-
ка. Она заранее подготовилась к нападению, 
создав мощную военную промышленность 
и технику, предназначенную для массового 
уничтожения людей.

С самого начала войны советские учёные, 
конструкторы и инженеры были решительно 
настроены использовать все свои знания, 
силы, труд и опыт для победы над фашиз-
мом. Слова «Всё для фронта, всё для Побе-
ды!» стали лозунгом миллионов людей.

Война стала не только битвой насмерть меж-
ду двумя мирами, но и противостоянием тех-
нологий, борьбой интеллектов, сражением 
идей. Фронт пролегал в том числе через 
конструкторские бюро и исследовательские 
институты, где создавалось оружие Победы. 
Звучал призыв всегда быть на шаг впереди 
техники врага.

Вспомним слова академика С. И. Вавилова: 
«Советская техническая физика… с честью 
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выдержала суровые испытания войны. Сле-
ды этой физики всюду: на самолёте, танке, 
на подводной лодке и линкоре, в артилле-
рии, в руках нашего радиста, дальномерщи-
ка, в ухищрениях маскировки».

Учитель. Здесь представлены фотографии 
учёных П. Л. Капицы, А. Ф. Иоффе, С. И. Ва-
вилова, М. В. Келдыша, И. В. Курчатова. 
Я буду зачитывать некоторые факты биогра-
фии учёного, ваша задача определить, о ка-
ком из учёных идёт речь. 

Примечание. Информация может быть дана 
в большем или меньшем объёме в зависи-
мости от класса и подготовки учащихся. Мо-
жет быть приведена подробная историчес-
кая справка об успехах учёных.

1. Сотрудники Института физических про-
блем под руководством этого академика 
разработали рекомендации по безопасному 
обезвреживанию неразорвавшихся фугас-
ных бомб всего за несколько дней. Также 
они создали самую мощную и производи-
тельную в мире турбинную установку для 
производства жидкого кислорода, необходи-
мого для металлургической, авиационной, 
танковой промышленности и производства 
боеприпасов. Назовите фамилию этого учё-
ного. (П. Л. Капица)

2. Группу наших учёных направили в Севас-
тополь для руководства работами по защи-
те кораблей Чёрноморского флота от вра-
жеских магнитных мин. В сложных условиях 
первых месяцев войны, подвергаясь частым 
атакам вражеской авиации и артиллерийс-
ким обстрелам, учёные-патриоты выполня-
ли свою важную работу. Одним из руково-

дителей этой группы был учёный, которому 
в 1943 г. правительство поручило возгла-
вить работы в области атомной науки и тех-
ники, имевшие огромное государственное 
значение. Назовите фамилию этого учёно-
го. (И. В. Курчатов)

3. Научно-техническими работами по вопро-
сам противовоздушной обороны занимались 
выдающиеся академики. Среди них был учё-
ный, который специально для партизанских 
отрядов разработал термоэлектрогенератор. 
Этот прибор служил источником электропи-
тания для радиоприёмников и радиопередат-
чиков. Назовите фамилию этого учёного. 
(А. Ф. Иоффе)

4. Коллективы Государственного оптичес-
кого института под руководством этого учё-
ного и Института точной механики и оптики 
провели исследования, которые позволили 
обеспечить нашу армию, авиацию и флот 
первоклассными оптическими приборами: 
дальномерами, стереотрубами, биноклями, 
перископами, прицелами. Назовите фами-
лию этого учёного. (С. И. Вавилов)

5. Группа во главе с этим учёным изучила 
явление флаттера, с которым столкнулись 
наши лётчики при освоении скоростных ма-
шин, — внезапное разрушение самолёта из-
за вибраций. В результате были разработа-
ны надёжные меры предупреждения 
флаттера. У противника таких средств не бы-
ло. Назовите фамилию этого учёного. 
(М. В. Келдыш)

Учитель. Создание танков тесно связано 
с законами механики. Чтобы рассчитать 
броню, конструкторы применяли теорию 
прочности и сопротивления материалов, 
учитывая при этом энергию снарядов про-
тивотанковых пулемётов противника. Для 
обеспечения манёвренности машины и её 
отдельных узлов необходимо знать законы 
кинематики и динамики. Особое внимание 
уделялось скорости и ударной силе танка, 
которые зависели от его массы и развива-
емой скорости. Немаловажную роль играл 
и выбор двигателя: его мощность, эконо-
мичность и безопасность в работе.

Учитель. На слайде представлены три танка 
времён Великой Отечественной войны 
(рис. 2). Ваша задача определить, о каком 
танке идёт речь.

Рис. 1
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1. После парада на Красной площади 7 но-
ября 1941 г. советские танки отправились 
на фронт под Тулу, где сразу же вступили 
в бой. Комсомолец В. А. Григорьев, механик-
водитель одного из танков, подбил два вра-
жеских танка. Однако в разгар боя возникли 
проблемы с подачей топлива из баков к дви-
гателю и танк Григорьева остановился. Но-
вая советская машина заинтересовала вра-
гов, и они решили отбуксировать танк в свой 
тыл. Два вражеских танка взяли танк Григо-
рьева на буксир с помощью стальных тро-
сов. Однако отважный танкист не растерял-
ся: он подключил запасные баки с топливом, 
и его мощная машина потащила за собой 
оба неприятельских танка. Григорьев доста-
вил их в расположение своей части. За этот 
подвиг танкиста удостоили звания Героя Со-
ветского Союза. Благодаря своей находчи-
вости Григорьев смог увеличить силу тяги 
танка, не повышая мощность двигателя 
(КВ — Клим Ворошилов).

2. На полях сражений появились тяжёлые не-
мецкие танки «Тигры» и «Королевские тиг-
ры». Однако вскоре наши конструкторы со-
здали серию танков, которые смогли улучшить 
бронирование и сохранить подвижность со-
ветских боевых машин. Эти танки оставались 
самыми мощными до конца войны и получили 
название «Танки Победы». Одним из них ко-
мандовал лейтенант И. Г. Гончаренко. 9 мая 
1945 года его танк первым проехал по улицам 
Праги. Когда боевая машина приблизилась 
к немецким баррикадам, лейтенанта Гонча-
ренко настигла пуля. Он приоткрыл крышку 
люка, и в этот момент его ранили. Танк лей-
тенанта Гончаренко установили на гранитный 
постамент на одной из улиц Праги (ИС-1 — 
Иосиф Сталин).

3. Говорили, что этот танк — самый замеча-
тельный образец наступательного оружия 
Второй мировой войны. По словам наших 
врагов, это «бесспорно подлинный шедевр 
военной техники». Маршал И. С. Конев пи-
сал, что эти танки прошли всю войну от на-
чала до конца и что в то время не было луч-
шей боевой машины ни в одной армии. Этот 
танк превосходил все остальные — амери-
канские, английские и немецкие. Он отличал-
ся высокой манёвренностью, компактностью 
конструкции, небольшими габаритами и при-
земистостью, которая делала его более не-
уязвимым и помогала вписываться в мест-
ность и маскироваться. Также у танка была 

хорошая проходимость благодаря малому 
давлению на грунт, хороший двигатель и не-
плохая пуленепробиваемая броня из-за вы-
годных углов наклона. У каждого оружия есть 
своё время. Звёздным часом этого танка ста-
ла Сталинградская битва (Т-34).

Учитель. За четыре года войны было нала-
жено серийное производство 25 новых и усо-
вершенствованных моделей самолётов. 
В основе авиации лежит аэродинамика — 
наука, которая изучает движение тел в воз-
духе, а также причины появления подъёмной 
силы и сопротивления при движении. 
На слайде представлены самолёты времён 
Великой Отечественной войны, а также их 
создатели (рис. 3). Ваша задача по описа-
нию понять, о каком самолёте идёт речь.

1. Во время Второй мировой войны самым 
лёгким и манёвренным был самолёт-истре-
битель женского полка под командованием 
Марины Расковой. Про этот самолёт говори-
ли, что вдвоём на нём можно сражаться про-
тив четверых противников, а вчетвером — 
против шестнадцати. Он мог подниматься 
на высоту до 12 км, а чтобы подняться 

Рис. 2

Рис. 3
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на 5 км, ему требовалось всего 4,1 минуты. 
На этих самолётах также летали лётчики 
французского истребительного авиационно-
го полка «Нормандия — Неман». Этот само-
лёт был предназначен для опытных пилотов, 
настоящих асов. О каком самолёте идёт 
речь? (Як-3)

2. Истребитель, на котором летал трижды Ге-
рой Советского Союза Иван Никитович Коже-
дуб, уничтожил 63 вражеских самолёта. В кон-
це войны на таком же летал другой трижды 
Герой Советского Союза Александр Ивано-
вич Покрышкин. Этот самолёт имел мощное 
вооружение. Что это за самолёт? (Ла-5)

3. С первых дней и до конца Великой Оте-
чественной войны самолёт-штурмовик был 
серьёзной угрозой для фашистов. Враги на-
зывали его «летающим танком» и «чёрной 
смертью». Один такой самолёт мог нанести 
противнику урон, сравнимый с потерями 
от целого авиационного полка. Самолёту-
штурмовику не требовались специальные 
взлётные полосы — он взлетал и садился 
практически на любой поверхности. Эти са-
молёты внесли большой вклад в победу над 
врагом. 1 мая 1945 года, когда бои ещё про-
должались, а рейхстаг уже горел, над Бер-
лином пролетели штурмовики в сопровож-
дении почётного эскорта истребителей. 
На самолётах были закреплены огромные 
красные знамёна с надписями: «Да здравс-
твует 1 Мая!» и «Победа!». (Ил-2)

Второй тур

Учитель. Предлагаем вашему вниманию ряд 
физических явлений или величин, описан-
ных в следующих предложениях. Ваша зада-
ча дополнить предложения.

1. После непрерывной серии из 50 выстре-
лов пулемёт Дегтярёва нагревался до 120 °С 
градусов Цельсия. Чтобы предотвратить 
ожоги, детали, которые необходимо было 
брать руками, делали из дерева, что позво-
ляло снизить их … (теплопроводность).

2. Во время войны колонна автомашин иног-
да уходила из зоны бомбардировки, резко 
увеличивая или уменьшая … (скорость).

3. Самолёты, выполняя манёвр пикирования 
во время бомбардировки, на некоторое вре-

мя теряли высоту вместе с бомбовым гру-
зом. Это делалось для того, чтобы увеличить 
… (точность попадания).

4. Эффективность огнестрельного оружия 
определяется скоростью пуль и снарядов, 
так как от неё зависят … (дальность полёта 
и ударное действие).

5. В фильме «Направление главного удара» 
был продемонстрирован метод пересечения 
болотистой местности с помощью «мок-
роступов». Этот метод был предложен сол-
датами для снижения … (давления).

Учитель. Предлагаем решить несколько за-
дач. 

Тяжёлый атомный ракетный крейсер «Пётр • 

Великий» движется со скоростью 59 миль/ч. 
Необходимо перевести мили в км/ч.
Современная космическая ракета «Вояд-• 

жер-1» движется по орбите со скоростью 
7,9 км/ч. Перевести в км/ч. 
Какой путь проделает бомбардировщик • 

Пе-2, двухмоторный пикирующий бомбар-
дировщик, разработанный под руководс-
твом В. М. Петлякова, за 2,5 часа, летящий 
со скоростью 520 км/ч?
Подводная лодка типа «Щука», самый мно-• 

гочисленный тип средних подводных лодок, 
применявшихся Советским Союзом в годы 
Великой Отечественной войны, под водой 
развивает скорость 8,5 узлов. Какой путь 
она пройдёт за 6 часов? 1 узел равен 
0,514 м/с, а одна миля равна 1,609344 кило-
метра. (Ответ: 94,37 км, или 58,64 мили.)

Подведение итогов

Учитель. После войны немцы признали, что 
уровень развития советской науки и техники 
отвечал требованиям времени. Советские 
учёные, в особенности физики, внесли значи-
тельный вклад в помощь фронту, исполнив 
тем самым свой патриотический долг. (Под-
водятся итоги, определяются победители.)

Военно-патриотическое воспитание можно 
интегрировать в разные этапы урока, ис-
пользуя интересные и актуальные примеры 
из истории науки и техники. Это можно де-
лать при изучении нового материала, повто-
рении ранее изученного, закреплении мате-
риала и даже на самостоятельных или 
контрольных работах.
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Важно, чтобы военно-патриотическое воспи-
тание было основано на уважении к истории 
и культуре своей страны, а также на понима-
нии важности мира и безопасности. Урок фи-
зики, направленный на военно-патриотичес-
кое воспитание школьников, должен 
соответствовать следующим критериям [1].

1.  Отсутствие нарушений в логической свя-
зи преподаваемого курса (подобранный 
материал должен гармонично вписывать-
ся в тему проводимого урока).

2.  Использование по максимуму наглядности 
(учащимся нужно доходчиво объяснять, 
как и где применяются изучаемые явления 
в военной технике, чтобы привлечь их ин-
терес к предмету, выступающий самым 
действенным мотивом учения).

3.  Соответствие выбранного материала воз-
растным и индивидуальным особеннос-
тям учащихся.

Приведём фрагмент урока по теме «Плава-
ние тел» для 7-го класса (закрепление изу-
ченного материала).

Учитель. Сегодня на уроке мы с вами позна-
комились с силой Архимеда, а также узнали 
условия плавания тел. Давайте решим сле-
дующую задачу: как переправить тяжёлую 
чугунную трубу с одного берега реки на дру-
гой? Если погрузить трубу в лодку, она уйдёт 
под воду и гребец не сможет управлять ей. 
Как же решить эту проблему?

(Учащиеся предлагают варианты решения 
задачи.) 

Учитель. Во время Великой Отечественной 
войны советским воинам пришлось столк-
нуться с задачей форсирования широкой ре-
ки Днепр под шквальным огнём противника. 
Чтобы добраться до другого берега, они при-
меняли различные предметы, оказавшиеся 
под рукой: брёвна, пустые бочки, канистры, 
наполненные камышом или соломой. Эти са-
модельные плавсредства помогли солдатам 
преодолеть водное препятствие и добраться 
до противоположного берега, несмотря 
на яростное сопротивление врага. А какие 
современные средства переправы, исполь-
зуемые в нашей армии, вы знаете? 

Учащиеся называют известные им плава-
тельные средства, учитель дополняет. Рос-
сийская армия использует различные совре-

менные технические средства для переправы 
через водные преграды, например:

переправочно-десантный паром (ПДП), • 

также известный как изделие 561П, явля-
ется боевой машиной инженерных войск 
России (рис. 4). Этот современный россий-
ский самоходный паром предназначен для 
переправы через водные преграды различ-
ной военной техники, включая танки, ра-
кетные комплексы, артиллерийские систе-
мы и боевые машины пехоты. Паром 
обладает грузоподъёмностью в 60 т;

ПТС-4 — российский плавающий транс-• 

портёр (рис. 5). Предназначен для транс-
портировки по воде личного состава, ар-
тиллерийских систем, колёсной и гусе-
ничной техники и других грузов. ПТС-4 был 
разработан в 2009–2011 гг. Создан для за-
мены устаревших плавающих транспор-
тёров ПТС-2 и ПТС-3, выпущенных в 1970–
1980-х годах на Луганском тепловозостро-
ительном заводе на основе узлов танка 
Т-64. ПТС-4 оснащён дизельным двигате-
лем В-84 мощностью 840 л.с., который 
обеспечивает гусеничному транспортёру 
максимальную скорость 60 км/ч по суше и 
15 км/ч на плаву. Вес транспортёра состав-
ляет 33,1 т, а грузоподъёмность — 12 т 
на суше и 18 т на воде; 

БМК-460 — это буксирно-моторный катер, • 

который используется для перемещения 
паромов парка ППС-84 по воде во время 
оборудования и обслуживания переправ. 
Катер оснащён мощной механической 

Рис. 4

Рис. 5
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установкой, двумя гребными винтами в на-
садках, надёжным и быстродействующим 
счальным устройством (рис. 6). Это позво-
ляет ему эффективно перемещать паромы 
как вдоль берега, так и от берега к берегу 
на водоёмах с сильным течением и волна-
ми. На катере есть радиостанция, перего-
ворное устройство, прибор ночного виде-
ния и компас, которые дают возможность 
управлять паромами на водных преградах 
в любое время суток. Также катер обору-
дован системой защиты экипажа от воз-
действия отравляющих и радиоактивных 
веществ, а также биологических (бактери-
альных) средств.

Такие технические средства дают возмож-
ность Вооружённым Силам Российской Фе-
дерации успешно форсировать водоёмы 
разной степени сложности, способствуя опе-
ративной и надёжной переброске военных 
подразделений и оборудования.

Большую часть уроков физики составляет 
решение задач для лучшего закрепления 
материла, запоминания формул. Задачи мо-
гут быть разного характера и содержания, 
важно, чтобы данные сильно не расходились 
с реальностью и подходили по теме. Задачи 
могут быть военно-патриотического харак-
тера, составленные на основе событий воен-
ных времён, с использованием характерис-
тик военной техники разных исторических 
периодов.

Приведём примеры задач для урока реше-
ния задач военно-патриотического характе-
ра по теме «Импульс тела» [5, 6].

Советская боевая машина МП-ЛБ движет-• 

ся со скоростью 40 км/ч и имеет массу 
9700 кг. Чему равен его импульс?
Вычислите скорость квадроцикла «Туль-• 

чанка», используемого на вооружении Рос-
сии, массой 143 кг, если его импульс равен 
импульсу парусной яхты массой 346 кг, 
движущейся со скоростью 8 м/с.

Вычислите скорость квадроцикла АМ-1, • 

используемого на вооружении России, 
массой 420 кг, если его импульс равен им-
пульсу парусной яхты массой 546 кг, дви-
жущейся со скоростью 12 м/с.
Пуля из ПМ массой 5 г летит со скоростью • 

250 м/с, сталкивается с неподвижно вися-
щим шариком массой 100 г. После чего 
они движутся вместе. Чему равна их сов-
местная скорость?
Стрелок массой 60 кг, стоящий на гладком • 

льду, стреляет из ружья в горизонтальном 
направлении. Масса заряда 0,03 кг. Ско-
рость дробинок при выстреле 300 м/с. Ка-
кова скорость стрелка после выстрела?
Из винтовки массой 5 кг производится вы-• 

стрел. Во сколько раз скорость отдачи вин-
товки, не прижатой к плечу стрелка, пре-
вышает скорость отдачи, когда стрелок 
крепко прижимает винтовку к плечу? Мас-
са стрелка 75 кг.

Факультативные занятия предполагают 
учёт интересов и склонностей учащихся, рас-
ширение и углубление знаний по предмету, 
обеспечение усвоения ими программного 
материала, раскрытие практического значе-
ния предметных вопросов на практике. 

Большинство физических законов, изучае-
мых в школьном курсе физики, могут быть 
проиллюстрированы примерами, связанны-
ми с военной техникой. Определим некото-
рые из них. Эти и другие темы могут быть 
предложены для изучения на факультатив-
ных занятиях или элективных курсах.

Приведём пример занятия по теме «Танко-
вые войска».

Цель: познакомить с физическими характе-
ристиками танков [3, 9].

Т-34 — советский средний танк периода Ве-
ликой Отечественной войны, выпускался се-
рийно с 1940 г.. В течение 1942–1947 гг. — 
основной танк РККА и ВС СССР. Являлся 
основным танком РККА до первой половины 
1944 г., до поступления в войска его моди-
фикации Т-34–85.

Вооружение танка Т-34 (некоторые дан-
ные): 

масса орудия, кг — около 1700;• 

начальная скорость полёта бронебойного • 

снаряда, м/с, — 662;

Рис. 6
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начальная скорость полёта подкалиберно-• 

го снаряда, м/с, — 950;
прицельная дальность, м, — 1500.• 

Углы вертикальной наводки, град.: –5 +28° 
(градусы наклона измеряются по отношению 
к горизонтальной поверхности):

бронебойный, на расстоянии 500 м, мм/• 

град. — 84/90;
бронебойный, на расстоянии 1,5 км, мм/• 

град. — 69/90;
подкалиберный, на расстоянии 500 м, мм/• 

град. — 100+/90;
скорострельность, выстр./мин — до 5;• 

масса, т — 25,6;• 

длина корпуса, мм — 5920;• 

ширина корпуса, мм — 3000;• 

высота, мм — 2405;• 

мощность двигателя, л.с. — 500;• 

максимальная скорость, км/ч — 54 (по дру-• 

гим данным — 48);
запас хода по шоссе, км — 300;• 

удельная мощность, л.с./т — 19,5;• 

преодолеваемый подъём, град. — 36.• 

Т-90 — российский основной боевой танк. 
В период с 2001 по 2010 г. танк Т-90 стал са-
мым продаваемым на мировом рынке новым 
основным танком. Танк Т-90 с годами стано-
вился всё более совершенным, и его техни-
ческие характеристики улучшались. Тем 
не менее основные показатели оставались 
более или менее постоянными:

боевая масса — 46,5 т;• 

длина танка — 6,86 м по корпусу, 9,53 м • 

с учётом пушки;
ширина — 3,78 м;• 

высота — 2,23 м;• 

ширина колеи — 2,79 м;• 

Таблица 1

Раздел физики Процессы и явления, лежащие в основе действия военной техники

Механика

Скорости движения войск; скорости движения снарядов; скорострельность 
орудий.
Зависимость форм траектории от начальной скорости.
Физические основы проходимости машин пехоты, бронетранспортёров; 
уменьшение давления на поверхность.
Физические характеристики танка: скорость, запас хода, подвижность и бро-
невая защита. Оптимальный вес танка.
КПД боевых установок.
Закономерности плавания тел в жидкости — основа расчёта конструкций во-
енных кораблей.
Физические основы плавания подводных лодок.
Развитие военной авиации: увеличение скорости, манёвренности полёта, бро-
нирование машин, появление новых видов авиационного оружия.
Управляемые и неуправляемые реактивные устройства.
Эхолокация. Радиолокация

Молекулярная 
физика 

Физические основы различия формы одежды для военнослужащих.
Достижения физики и химии в создании различных видов топлива для боевой 
техники.
Использование двигателей внутреннего сгорания, дизеля, реактивных двига-
телей в военной технике

Электродинамика

Аккумуляторы и генераторы на боевых машинах.
Электростанции на колёсах.
Электромагнитные приборы в военной технике.
Создание электромагнитной защиты кораблей.
Радио- и телевизионная связь в военном деле

Оптика и 
квантовая 
физика

Бинокли, перископы, дальномеры.
Самонаводящееся оружие.
Инфракрасные приборы ночного вождения

Ядерная физика
Ядерные бомбы.
Ядерное оружие.
Приборы радиационной разведки

Рис. 7. Т-90
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скорость по шоссе — до 70 км/ч;• 

скорость по пересечённой местности — • 

до 50 км/ч;
запас хода по пересечённой местности — • 

от 345 до 520 км;
запас хода по шоссе — 550 км (с внешни-• 

ми баками — до 650 км);
максимальный угол наклона при подъё-• 

ме — 30 градусов;
глубина преодолеваемого брода — 1,2 м;• 

ширина преодолеваемого рва — до 2,8 м;• 

преодолеваемая стена до 0,85 м.• 

Ответьте на вопросы:
1.  Какой танк имеет более высокую ско-

рость?
2.  Почему танк считается вездеходной ма-

шиной?
3.  Какая самая важная характеристика 

в танках?
4.  Какая сила действует на неподвижный 

танк?
5.  Как совершается поворот на танке?
6.  На что влияет ширина колеи танка?

Задача 1. Определите массу танка Т-34, совет-
ский средний танк периода Великой Отечест-
венной войны, выпускался серийно с 1940 г., 
импульс которого равен 16,6105 кгкм/ч, а ско-
рость движения — 47 км/ч.

Задача 2. Максимальная скорость танка 
Т-34 — 54 км/ч, скорость фашистского танка 
«Тигр» — 45 км/ч. Насколько раньше наши 
танки окажутся на переправе, если фашист-
ские танки находятся от неё на расстоянии 
540 км, а наши — 594 км? 

Задача 3. Т-90 — основной боевой танк 
российской армии и самый продаваемый 
в мире, он стоит на вооружении многих 
стран, развивает скорость 40 км/ч, а масса 
46,5 тонн. Чему равен импульс, получаемый 
танком при движении?

Задание: по числовым характеристикам 
машин составьте физическую задачу и ре-
шите её. 

Лабораторные работы — важная составля-
ющая физики, так как благодаря экспери-
менту дети наглядно изучают весь материал, 
который даётся на уроках. Приведём пример 
лабораторной работы «Определение вытал-
кивающей силы, действующей на корабль 
«Севастополь».

Цель: обнаружить на опыте выталкивающее 
действие жидкости на погруженный в неё ко-
рабль и определить выталкивающую силу 
воды.

Оборудование: макет корабля «Севасто-
поль», динамометр, штатив с муфтой и лап-
кой, ёмкость с водой и солевым раствором.

Указания к работе

Краснознамённый линейный корабль «Се-
вастополь» заложен 3 июня 1909 г. на Бал-
тийском заводе, спущен на воду 16 июня 
1911 г., вступил в строй и вошёл в состав 
Балтийского флота 9 сентября 1914 г.

В период Великой Отечественной войны 
линкор активно участвовал в обороне Севас-
тополя, совершил 15 боевых походов, про-
шёл в сложных боевых условиях около 8 тыс. 
миль; его орудия главного калибра произве-
ли 10 стрельб (более 3 тыс. выстрелов) 
по позициям противника, зенитная артилле-
рия участвовала в отражении 21 атаки ави-
ации противника, сбив три самолёта.

31 мая 1943 года линкору было возвращено 
первоначальное наименование «Севасто-
поль».

5 декабря 1944 года линкор «Севастополь» 
под флагом командующего Чёрноморским 
флотом адмирала Ф. С. Октябрьского вернул-
ся на рейд освобождённого Севастополя.

Сила Архимеда — выталкивающая сила, 
действующая на тело, погруженное в жид-
кость. Формулы силы Архимеда: FA = ρж·g·VТ, 
где ρж — плотность жидкости (кг/м3), g — 
ускорение свободного падения, VТ — объём 
тела (м3).

1. Закрепить на штативе динамометр и под-
весить к нему макет корабля «Севастополь» 
(алюминиевый, масса 2,3 кг и объёмом 
15,8 см3). Отметить и записать показания ди-
намометра в таблице 1. 

2. Поставить ёмкость с водой и опустить 
муфту с лапкой и динамометром, пока всё 
тело не окажется под водой. Записать пока-
зания динамометра в таблицу. 

3. Поставить ёмкость с солевым раствором 
(состав раствора 1:1) и опустить муфту 
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с лапкой и динамометром, пока всё тело 
не окажется в растворе. Записать показания 
динамометра в таблицу. Сделать вывод.

4. Найти массу корабля «Севастополь» 
из литературы или воспользовавшись интер-
нет-ресурсами и оценить выталкивающую 
силу, действующую на корабль.

Учебная конференция — комплексная фор-
ма организации и подведения итогов само-
стоятельной целенаправленной деятельнос-
ти учащихся (индивидуальной, групповой, 
коллективной, под руководством педагога, 
организуемая совместными усилиями педа-
гогического коллектива и школьной учени-
ческой организации).

Примеры военно-патриотических тем, кото-
рые можно предложить для организации кон-
ференции:

радионавигация;• 

Т-34 или Panzer IV;• 

преимущества современного оружия;• 

на высоте;• 

полёт на ракете.• 

Учебные конференции — это возможность 
для ученика и для учителя раскрыть себя, 
расширить свои знания и получить опыт 
личностного общения, а для педагога также 
и дополнительная возможность стимуляции 
познавательной активности учащихся.

В заключение отметим, что предлагаемые на-
ми формы работы в рамках военно-патриоти-
ческого воспитания [4, 8, 7] подростков ока-
зывают положительное влияние на их 
познавательное развитие, способствуя при-
обретению знаний, развитию критического 
мышления, а также укреплению обществен-
ного и гражданского самосознания. Эти поз-
навательные результаты направлены на фор-
мирование у подростков информированности, 
критичности и чувства принадлежности своей 
стране и сообществу. �
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Адаптация к школе — многофакторное яв-
ление. Кроме состояний, сопровождающих 
процесс познания, интеллектуальной актив-
ности, адаптация предполагает сформиро-
ванность навыков учебной деятельности, 
общую успеваемость, мотивацию к изуче-
нию школьных предметов. Также адаптация 
включает в себя понимание своих обязан-
ностей (как ученика) и их выполнение (уме-
ние слушать учителя, следовать школьным 
порядкам и требованиям, выстраивать отно-
шения с одноклассниками, самостоятельно 
организовать и выполнять домашние зада-
ния и т. д.). Учебная адаптация связана с по-
нятием учебной дезадаптации. И о данном 
термине — материал статьи. 

Подходы к термину 
«школьная дезадаптация»

Изначально очень кратко о том, что понятие 
«дезадаптация» в современной педагогике 
и психологии имеет несколько трактовок. На-
пример, по М. В. Вроно, В. В. Ковалёву, де-
задаптация — это медикобиологическая про-
блема, то есть расстройство в рамках 
«болезнь/нарушение здоровья, развития, по-
ведения». Поэтому если у ребёнка выявлена 
школьная дезадаптация, то, следуя данному 
подходу, школьника необходимо обследо-
вать медицинскому персоналу, выявить па-
тологии и вылечить. 

Другой подход к школьной дезадаптации 
учитывает возможность общей способности 
к психической адаптации. Дезадаптация по-
нимается как многофакторный процесс сни-
жения/нарушения способности ребёнка 
к обучению, если его психофизиологические 
возможности и потребности не соответству-
ют условиям и требованиям учебного про-
цесса. Данная трактовка подробно раскрыта 
в социально дезадаптивном подходе А. А. Се-
верного. Факторы адаптации/дезадаптации 
понимаются более широко, чем в первом 
подходе и включают в себя особенности 
не только ребёнка, но и его микросоциаль-
ного окружения. Таким образом, трудности 
школьного обучения — это не только «про-
блемы и патологии» ребёнка, но и наруше-
ние адекватного взаимодействия школы 
с ребёнком. 

Ещё один подход — позиция Г. Ф. Кумариной. 
Адаптация/дезадаптация рассматриваются 
ею как социально-педагогические явления, 
где определяющее значение принадлежит пе-
дагогическим и собственно школьным фак-
торам. То есть это несоответствие предъяв-
ляемых педагогических требований возмож-
ностям ребёнка. Основной акцент этой 
позиции — состояние возникающей фрустра-
ции, психического дискомфорта, имеющие 
тенденцию к повторению и стереотипизации. 
Данные состояния запускают процессы 
школьной дезадаптации. 
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М. Р. Битянова рассматривает как триггер 
развития дезадаптации психологический 
контекст взаимозависимости и взаимообус-
ловленности отношений в период обучения. 
Это комплексные отношения: «семья — 
ребёнок — школа», «ребёнок — учитель», 
«ребёнок — сверстники». То есть школьная 
дезадаптация — это сложное социально-пси-
хологическое явление, когда ребёнок в про-
странстве школьного обучения не может 
быть принят таким, каков он есть, не может 
сохранить и развивать свою идентичность, 
потенции и возможности. Основной акцент 
этого подхода — психическое состояние 
ребёнка и психологический контекст отноше-
ний всех участников образовательного про-
цесса. 

Кратко обозначим основы, которые могут 
приводить к школьной дезадаптации. 

1. Недостаточное интеллектуальное и/или 
психомоторное развитие ребёнка.

2. Неразвитость эмоционально-волевой ре-
гуляции (отсутствие навыков произволь-
ной (волевой) саморегуляции -- неумение 
управлять своим поведением).

3. Соматическая ослабленность, слабый тип 
нервной системы, не позволяющие вы-
держивать темп школьного обучения. 

4.  Несоответствие психолого-педагогичес-
ких требований, предъявляемых ребёнку 
с его реальными возможностями (в отли-
чие от п. 1–3, у ребёнка могут и не быть 
допустимые отклонения от нормы, но не-
реалистичные требования взрослых, 
не учитывающих текущего биопсихосо-
циостатуса ребёнка, могут приводить 
к срыву адаптации).

Таким образом, адаптация/дезадаптация — 
многоаспектные феномены. Как процессы 
они означают адаптационные возможности 
школьника в условиях социальных институ-
тов (например, в семье, в школе). Если 
адаптационные процессы нарушаются, это 
свидетельствует о дезадаптации. Как соци-
альное явление данные процессы — вне-
шняя характеристика какого-либо неблаго-
получия ребёнка («нетипичное» поведение, 
низкая результативность деятельности, раз-
рыв отношений (например, агрессия, конф-
ликты или отказ от обучения в школе)). Как 
результат — адаптация/дезадаптация сви-
детельствуют о сравнительной оценке ка-
чественно нового состояния и проявления, 

соответствующего/несоответствующего 
средовым условиям относительно его пре-
жнего поведения и отношений.

Понятия «латентная 
школьная дезадаптация», 
«девиантная адаптация»

После краткого обзора основных отечест-
венных подходов к понятию «школьная де-
задаптация» автор тезисов акцентирует 
внимание на том, что кроме «классических 
признаков» дезадаптации, таких как неус-
певаемость, отсутствие мотивации к обу-
чению, это понятие включает в себя также 
и другие признаки. Но, к сожалению, если 
данные признаки хорошо известны иссле-
дователям явлений дезадаптации — пси-
хологам, то не берутся во внимание (или 
широко неизвестны) специалистами, не-
посредственно работающими со школьни-
ками — учителями и школьными психоло-
гами-практиками. 

Например, это такие признаки школьной 
дезадаптации, как тревожность, невроти-
ческие проявления у хорошо успевающих 
детей, проявляющиеся только в контексте 
школьного обучения. Это также могут 
быть: страх устных ответов при знании ма-
териала или двигательное беспокойство 
(теребит одежду, часто смаргивает, обли-
зывает губы во время устных ответов) при 
ответах перед всем классом, которые 
не проявляются при написании самостоя-
тельных, проверочных и контрольных пись-
менных работ. Аналогично если учащийся 
не может задать уточняющие вопросы, хо-
тя и нуждается в дополнительных поясне-
ниях, если при проверке результата не ви-
дит допущенных ошибок, не умеет исполь-
зовать полученную помощь (правила, 
алгоритмы работы), то данные случаи от-
носятся к нарушениям процесса познания. 
Если ученик не может самостоятельно до-
нести свои мысли, формулировать ответы 
на заданные ему вопросы, аргументирова-
но отстаивать собственную позицию или 
испытывает большие затруднения при вы-
делении нового/главного при анализе 
учебной информации, то такие примеры 
одинаково свидетельствуют о школьной 
дезадаптации, так как освоение школьной 
образовательной программы в данных слу-
чаях затруднено.
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Важно акцентировать внимание, что школь-
ная дезадаптация формируется, если ученик 
не получает своевременной помощи со сто-
роны взрослых при появлении первых при-
знаков дезадаптации. Если обратиться к при-
мерам, приведённым выше, то это могут 
быть такие варианты, как: обучение приёмам 
участия в дискуссии; формирование способ-
ности грамотно обосновывать свою позицию; 
умение ставить цель деятельности (критерии 
выполнения) и сравнивать результат с ней; 
умение исправлять допущенные ошибки, 
ориентируясь на образец (правила) и на этой 
основе давать самооценку выполненной ра-
боте. 

Все вышеперечисленные случаи дезадапта-
ции в этом подразделе в научной литературе 
объединены под термином «латентная 
школьная дезадаптация» (ЛШД). Негативную 
(прогрессирующую) динамику ЛШД с 2007 г. 
исследует Е. Н. Пустовая. В своих работах 
она делает акцент на группе школьников без 
выраженной интеллектуальной недостаточ-
ности, переживающих состояние внутрилич-
ностного дискомфорта, вызванное несоот-
ветствием их ожиданий и притязаний 
реальным условиям школы. Латентная деза-
даптация в школе — это «скрытое» неблаго-
получие в сфере учебной деятельности. 
То есть это не явные эмоционально-волевые 
нарушения, девиации поведения и снижение 
успеваемости. А, например, утрата интереса 
к познанию, ориентация на отметки, фор-
мальное выполнение учебных и домашних 
заданий. О латентной дезадаптации можно 
говорить только в том случае, если эти про-
явления не перманентны и возникают только 
в школьной среде.

Е. Н. Пустовая в своих исследованиях пред-
полагает, что дети с ЛШД могут иметь повы-
шенный уровень тревожности как фактор 
предрасположенности к дезадаптации. А так-
же низкую эмоциональную устойчивость 
(то есть высокий нейротизм) и другие темпе-
раментальные особенности. Но также 
на ЛШД влияют и особенности воспитания, 
закрепляющие шаблонные автоматические 
способы реагирования (например, регрес-
сивную, либо агрессивную форму защиты). 
То есть если ребёнку свойственен узкий по-
веденческий диапазон реакций на стресс, то 
при неудачах или трудностях в процессе 
школьного обучения он будет ещё больше 
замыкаться в себе/вызывать жалость и со-

чувствие окружающих либо, наоборот, гру-
бить учителям и одноклассникам/срывать 
дисциплину. 

Ещё один важный момент, который крайне 
значим с психологической точки зрения. «От-
клоняющиеся от нормы» поведенческие ре-
акции могут быть для школьника адаптивны-
ми. То есть эти действия ему помогли, 
например, избежать стресса в иных ситуа-
циях или обеспечили родительской подде-
ржкой (либо был ещё какой-то положитель-
ный момент для ребёнка, закрепляющий 
такую реакцию). В этом случае можно гово-
рить о том, что развиваются процессы 
не школьной дезадаптации, а девиантной 
адаптации в школьной среде. Поэтому при-
чины результатов школьной дезадаптации 
(любой: от «не хочет ходить в школу» и «сры-
вает уроки», до «не может ответить у доски 
при знании материала» и т. д.) важно узнать 
и предложить взамен иной способ приспо-
собления к условиям школы. 

Даже если формы девиантной адаптации по-
лучили достаточное положительное подкреп-
ление и уменьшили интенсивность внутрен-
них и внешних конфликтов школьника, 
важно настойчиво предлагать поиск более 
социально приемлемых способов снижения 
тревоги в школьной среде. Иначе кроме вне-
шних признаков дезадаптации могут быть 
запущены процессы деформации самооцен-
ки и уровня притязаний школьника, сниже-
ние его эмоциональной экспансивности (на-
строения) и иные личностные изменения. 

Как автор статьи и специалист с многолет-
ней практикой работы со школьной деза-
даптацией, хочу обратить внимание на воз-
можности применения методов образова-
тельной кинезиологии в работе со школь-
ными дезадаптациями (приложение 4). 
А также ещё раз напомнить, что главная 
особенность при нарушении школьной 
адаптации в различных формах: как про-
цесса, явления и результата в том, что нет 
«главенствующего фактора», запускающе-
го механизмы дезадаптации. Поэтому при 
поиске причин переходных процессов 
от адаптации к дезадаптации, разрешении 
последствий дезадаптации, коррекции 
и профилактики дез адап тации требуется 
слаженная, согласованная работа многих 
людей (приложения 1–3). Например: со-
трудничество администрации и педагогов 
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школы с родителями, консультации и заня-
тия со специалистами в сфере ментального 
и физического здоровья, организация ме-
роприятий (по интеграции в социальные 
коллективы, поддержанию интеллектуаль-
ной активности, мотивации к обучению 
и т. п.), способствующих развитию позна-
вательной сферы и образовательных воз-
можностей школьников.

Заключение

В качестве заключения обозначу два сущес-
твенных, на мой взгляд, тезиса. Во-первых, 
проблема школьной дезадаптации требует 
не только научного и методического серьёз-
ного внимания, но и, что тоже крайне важно, 
практической преемственности и координа-
ции работы сотрудников образовательного 
учреждения. 

1. Реализация преемственных связей между 
дошкольным и начальным общим образова-
нием. А также начальным общим и средним 
образованием. 

2. Своевременное диагностирование погра-
ничных нарушений, состояний риска (когни-
тивного, эмоционального-волевого, поведен-
ческого и т. д.) в развитии учащихся. 

3. Создание в образовательной организации 
среды, учитывающей особенности дезадап-
тивных детей (вариативные учебные планы, 
направленные на активную интеграцию уча-
щихся; дифференциация, предусматриваю-
щая коррекцию в соответствии с уровнем 
школьной успешности детей и т. п.).

Во-вторых, важным моментом как в профи-
лактике, так и в коррекции дезадаптации 
выступает актуальное знание социальной 
ситуации развития ребёнка (его ситуации 
в социуме «здесь и сейчас»), учёт при обу-
чении его соматофизического и психическо-
го развития, а также индивидуально-психи-
ческих и личностных свойств. То есть мак-
симальный и актуальный (на момент работы 
с учащимся) анализ и учёт факторов, кото-
рые выступают как условия провоцирова-
ния/дополнительного углубления процесса 
школьной дезадаптации. �

Приложение 1 
Рекомендации школьному психологу

В работе с учащимися, имеющими риск школьной дезадаптации или проявляющими призна-
ки школьной дезадаптации, психолог выполняет скорее функции посредника между ним, 
учителями, одноклассниками, родителями. 

Психолог в индивидуальных беседах со школьником, а также при наблюдении за его поведе-
нием и учебными успехами должен сделать акцент на его индивидуальных особенностях, пот-
ребностях и возможностях и их использовании в дальнейшем образовательном маршруте. 

Учащийся при взаимодействии с психологом должен получить от консультаций эмоциональ-
ную поддержку и мотивацию продолжать учиться в школьном коллективе и преодолевать 
трудности. Дети, находящиеся в зоне риска школьной дезадаптации, часто испытывают эмо-
циональные трудности, связанные с недостатком уверенности в себе, а также высокий уро-
вень тревоги. Школьные психологи могут оказать помощь в преодолении этих трудностей, 
например, предлагая освоить методы релаксации, упражнения по развитию эмоциональной 
сферы и каналов коммуникации. Важным аспектом сопровождения является помощь детям 
и во взаимодействии со сверстниками и учителями. Например, это развитие социальных 
навыков, стратегии коммуникаций в разных ситуациях, методы разрешения конфликтов, 
с акцентом на активный поиск компромиссов, сотрудничество с другими сторонами конф-
ликта, а также поиск взаимовыгодных решений. 

После серии занятий с детьми важно проводить мониторинг и давать оценку прогрессу. 
То есть важно отслеживать динамику (учебный, социальный, эмоциональный и т. д. процесс) 
дезадаптированного ребёнка и оценивать его достижения. Эти результаты важно обсуждать 
с ребёнком и его родителями, а также педагогами и администрацией школы. Сам факт на-
личия и результатов такого мониторинга поддерживает ребёнка и мотивирует к учёбе.
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Педагоги, администрация школы, родители получают от психолога информацию о психоло-
гических, поведенческих особенностях ребёнка для построения оптимальной системы отно-
шений с ним и разработки адекватной системы требований к нему.

Если есть необходимость, психолог может рекомендовать консультации ребёнка специалис-
тами медицинского профиля.

Приложение 2 
Рекомендации родителям 

Не спешите менять школу. Новая школа, коллектив и учителя вызовут потребность в новой 
адаптации, а, значит, могут появиться новые проблемы.

Постарайтесь понять истинные причины неуспеваемости. Например, за фразой «я не по-
нимаю математику» всегда скрываются конкретные проблемы. Ребёнок плохо усваивает 
материал, преподнесённый аудиально, без визуального сопровождения (объяснения учи-
теля без схем, графиков, картинок)? Или он не может припомнить часть материала, когда 
через несколько дней приступает к выполнению домашнего задания? Или он уже почти 
убеждён, что этот предмет трудный и освоить его ему не по силам? Каждый вопрос — это 
отдельный блок задач, который возможно успешно разрешить. Например, конспектировать 
или делать заметки, чтобы перевести аудиальную информацию в визуальные знаки. Или 
повторять материал в день его усвоения, а далее — через равные промежутки времени. 
Можно обучить использованию мнемотехник — создать ассоциации, аналогии или даже 
небольшие рифмы, чтобы запоминать ключевые моменты. И конечно же, поддержка и ве-
ра родителей в успех — тоже часть успешного решения проблемы. Поощряйте любые ус-
пехи, пусть даже самые малые. Проговаривайте ребёнку слова эмоциональной поддержки: 
«ты справишься», «попробуй ещё раз», «мы вместе с тобой будем гордиться успехами». 
Важно, что нужно именно поддержать — направить, похвалить, но не делать уроки за ре-
бёнка.

Ещё ряд важных моментов, которые могут усилить или ослабить процесс школьной деза-
даптации:

не высказывайтесь при ребёнке негативно об учителях, сверстниках и школе;• 

не переоценивайте силы и возможности ребёнка. Выбирайте программу обучения в соот-• 

ветствии с возможностями школьника. Данный пункт касается не только школьного обуче-
ния, но и внешкольной деятельности. К сожалению, многие современные школьники пере-
гружены разными программами развития и это отражается на их здоровье, мотивации 
и возможностях. У любого школьника должно оставаться личное время и время для отдыха 
и восстановления сил; 
проявляйте интерес к школе, классу, в котором учится ваш ребёнок. Я рекомендую родите-• 

лям не только вести диалог, но и просто послушать своего ребёнка — как прошёл его день, 
что интересного произошло в школе и вне школы, о чём он мечтал и чему огорчался, что 
его радовало сегодня и какие планы он строит на завтра; 
не критикуйте ребёнка, даже если он плохо пишет, забывает выполнять домашние за-• 

дания и нарушает дисциплину. Во-первых, если родители слишком эмоционально реа-
гируют на неудачи, то это плохо сказывается на самооценке ребёнка, усиливает его страх 
ошибиться и разочаровать родителей. И в результате формируется негативная реакция 
на всё, что связано со школой. Критика, а особенно при посторонних людях, только уси-
ливает проблемы. Во-вторых, если вы понимаете, что ребёнку нужна помощь, то надо 
её предоставить. А от ваших эмоциональных реакций ребёнок получит не поддержку 
и идеи решения сложившихся проблем, а стресс и убеждение, что он снова не соответс-
твует вашим ожиданиям. Если вы понимаете, что необходима помощь школьных или 
сторонних специалистов — обратитесь к ним за консультацией как можно раньше, не за-
тягивайте развитие проблем и их решений. Иными словами — будьте на стороне своего 
ребёнка; 
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помните, что детские проблемы не проще взрослых. Конфликт с со сверстником, а тем бо-• 

лее учителем, осознание бессилия от того, что (снова) непонятна теория или правило — 
по эмоциональному напряжению и последствиям может оказаться более тяжёлым, чем 
конфликт взрослого со взрослым. 

И как я уже неоднократно писала в своих статьях для школьного персонала и родителей 
школьников — есть базовые важные вещи, которые необходимо регулярно делать. Успех 
адаптации и преодоления дезадаптации в школе во многом зависит от: времени сна, физи-
ческой активности, совместного проведения досуга с семьёй, внешкольных увлечений ребён-
ка, прогулок и реального офлайн взаимодействия по интересам со сверстниками. Обяза-
тельно поощряйте самостоятельность ребёнка, как в действиях, так и в суждениях. И при 
подготовке домашних заданий, и в самообслуживании, и в помощи по хозяйству в семье — 
ребёнок должен быть ответственным, умеющим принимать решения и выполнять свои обя-
занности. 

Приложение 3
Рекомендации педагогу

Не сравнивать непосредственные результаты школьника с достижениями других, более ус-
пешных, учеников. Сравнивать ученика можно только с ним самим и хвалить только за улуч-
шение его собственных результатов. 

Любую критику нужно подавать деликатно и конструктивно. Не просто указывать на недо-
статки, а подсказывать методы решения проблем.

Процесс адаптации во многом зависит от обстановки в классе, от того, насколько комфорт-
но и безопасно чувствует себя ребёнок во время уроков. Создание такой атмосферы — это 
ежедневная практика учителя. Например, это ситуации успеха — не только на уроке, но 
и во внешкольной деятельности, в общении с одноклассниками. Это создание доброжела-
тельного и конструктивного взаимодействия между учениками и учителями. Данное взаи-
модействие (педагогика сотрудничества) позволяет вовлекать школьников в учебный про-
цесс, формируя у них не только желание получать новые знания, но и эффективно 
взаимодействовать на межличностном уровне. Суть педагогики сотрудничества заключает-
ся в том, что она основана на принципе «давай подумаем вместе, как это можно сделать» 
(вместо принципа «делай, как я говорю» и «делай, как я»). И этот подход позволяет привить 
учащемуся ответственность и настроить на процесс активного обучения.

Конечно же, рекомендации для психологов, педагогов и родителей подразумевают ещё один 
важный пункт — сотрудничество. Взрослые, участвующие в учебном процессе, должны 
не только сотрудничать, но и координировать свои действия для достижения максимального 
эффекта. А также взаимодействовать и с другими взрослыми (другими родителями, педа-
гогами и психологами, работающими с подобными проблемами) — это позволяет обмени-
ваться опытом, объединять усилия и разрабатывать более эффективные подходы к работе 
с каждым ребёнком.

Приложение 4
Информация о методах образовательной кинезиологии 

Система быстрых, простых, специфичных движений, относящихся к методу нейросенсо-
моторной интеграции рефлексов в образовательной кинезиологии — это программа «Гим-
настика мозга». Она была разработана Полом Деннисоном в 1970-х годах как результат 
работы в Центре группового учения для неуспевающих (в обучении) детей и взрослых. 
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Данная программа используется не только как метод помощи в обучении (педагогике), но 
и как метод самопомощи в различных деструктивных психологических ситуациях (дистресс, 
ситуации психологической травмы). Исследования, проведённые специалистами в разных 
странах, подтверждают положительное влияние включения этой программы в коррекцион-
ные мероприятия. Например: 

Carlos Ramos-Galarza, Cristina Aymacana-Villacreses, Jorge Cruz-Cadenas (Кито, Латинская 
Америка) провели серию исследований влияния программы образовательной кинезиологии 
на процесс обучения математике (2023). Согласно данным этих исследований, у испытуемых 
разных возрастов — школьников и обучающихся в университетах — значительно повыша-
ется концентрация внимания, а также повышается успеваемость по математике.

Результаты, полученные группой этих же исследователей в 2014 и в 2022 гг., также говорят 
о преимуществах образовательной кинезиологии в отношении когнитивных навыков, таких 
как внимание, восприятие и память человека, которые имеют прямое влияние на результаты 
экспериментальной группы в оценке их математических способностей;

Специалисты Pui Lun Alan Tai и Kwok Wai Way Lau из Университета образования Гонконга 
(EdUHK) в 2022 г. провели исследование с измерением не только психометрических, но 
и биологических показателей (уровень окситоцина и кортизола) в период применения про-
граммы. Их исследование подтверждает изменение маркеров стресса и тревоги у детей до-
школьного возраста.

Исследование Кэти Браун, опубликованное Balance Point Publishing LLC (США) в 2012 г., так-
же говорит о том, что образовательная кинезиология помогает людям всех возрастов пре-
одолеть внутренние последствия дистресса; 

А. В. Соловьёва по результатам своего исследования делает вывод, что программа образо-
вательной кинезиологии позволяет улучшить память, внимание, речь, пространственные 
представления, способность к произвольному контролю, а также мелкую и крупную мотори-
ку, способствует снижению утомляемости. А. В. Соловьёва исследовала коллектив началь-
ных классов МБОУ г.о. Балашиха школы № 30. В её исследовании делается акцент на том, 
что «Гимнастика мозга» может выполняться учениками как с психологом, так и с учителем 
начальных классов. Важность отечественного исследования ещё и в том, что в нём подтверж-
дается влияние программы на снижение тревожности у первоклассников в период их адап-
тации к школе (исследование опубликовано в многопрофильном научно-практическом жур-
нале «Человеческий капитал», 2022, № 5 (161), том 1). 

Автор статьи, к сожалению, не проводила исследований по данной теме, но многолетняя 
практика применения в программах коррекции и профилактики школьной дезадаптации ме-
тодов образовательной кинезиологии позволяет согласиться с научными исследованиями. 
Также возможно проинформировать читателей о том, что Нина Евгеньевна Афанасьева* 
была куратором учителей начальных классов школ, применяющих данную программу в учеб-
ном процессе (г. Кострома, г. Салават (Башкортостан), г. Владивосток). Её опыт обучения 
педагогов и психологов методам образовательной кинезиологии и получаемая ею обратная 
связь от обучившихся также имеют положительную динамику. Поэтому возможно говорить 
о том, что применение методов образовательной кинезиологии способствует улучшению 
процессов обучения, особенно — усвоению учебных навыков, а также облегчает процесс 
адаптации к школе. 

* Н. Е. Афанасьева — психолог, кинезиолог, сертифицированный специалист в области пси-
хокинезиологии, член МОО «Ассоциация Кинезиологии».
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Приложение 5

Шаблон договора 

С данной формой договора я знакомлю учителей, школьников, имеющих признаки (в основ-
ном — поведенческие) дезадаптации, и их родителей. Раздел «правила» может быть изменён 
и дополнен в соответствии с теми проблемами, которые необходимо решить. Обязательное 
условие — суть правил должна быть разъяснена и понятна школьнику (как он будет их вы-
полнять). Поэтому возможно (особенно для школьников младшего звена) вписать алгоритм 
выполнения правил и предполагаемый результат. 

ДОГОВОР

Настоящий договор заключён между учеником школы (№ школы, ФИ ученика) и педагогом 
(ФИО учителя, куратора класса) в присутствии (ФИО представителя ученика (родителя)). 

Предмет договора: создание ПРАВИЛ, по которым возможно благополучно обучаться в шко-
ле и решать возникающие трудности. 

Правило 1. Спорные вопросы решаем путём договорённости. 

Правило подразумевает, что все стороны, подписавшие договор, должны выполнять то, о чём 
договорились.

Правило 2. Уважение к другим ученикам, их родителям и персоналу школы. 

Правило подразумевает, что в школе не принято вербально негативно высказываться об 
учениках и учителях и любой, начинающий оскорблять и говорить обидные слова — автома-
тически считается неправым. 

Это правило также подразумевает, что любой ученик школы имеет право на дружелюбное 
отношение к себе со стороны других учеников и учителей. 

Правило 3. Соблюдение графика занятий и выполнения заданий. 

Правило подразумевает, что в течение урока важно учиться, а на переменах — отдыхать. 

Правило подразумевает, что в классе учатся вместе, помогая, но не мешая другим ученикам 
(не отвлекать, не подсказывать неверные ответы, соблюдать режим тишины при самостоя-
тельных работах). 

Правило подразумевает, что домашние работы выполняются в срок, обозначенный учи-
телем. 

Правило 4. Поддержка родителей. 

Правило подразумевает, что родители поддерживают и поощряют положительные измене-
ния в поведении ребёнка. 

Правило подразумевает, что родители оставляют за собой право последнего слова в реше-
нии спорных вопросов, а также ситуаций, касающихся благополучия и здоровья детей. 

Комментарий к договору. Применение системы поощрений и порицаний не освобождает 
от необходимости выполнять правила и договорённости.

Настоящий договор вступает в силу с _____________ (прописать дату).

Срок действия договора не ограничен (либо возможно прописать срок выполнения тре-
бований).

С договором ознакомлен: ________________(подписи сторон).
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Всем очевидно, что с каждым годом значе-
ние чисел в нашей жизни возрастает. И ка-
залось бы, уже в ходе столетий числа долж-
ны переживаться на ментальном уровне. 
Однако этого не происходит. В школе числа 
обычно даются как некая непреложная дан-
ность, то есть без попытки объяснить ребя-
там это понятие. Поэтому изначальное отно-
шение к числам устанавливается как к неким 
«уже готовым» абстрактным сущностям, 
с которыми производятся различные фор-
мальные действия. И только немногие учи-
теля понимают, что числа в действительнос-
ти — предпосылка и основа человеческого 
интеллекта, придающие ему структурность, 
компактность, выразительность, пластич-
ность, даже если мы напрямую числами 
не пользуемся (у всех, наверное, на слуху 
монадный, диадный, триадный или одномер-
ный, двумерный, трёхмерный и т. д. подходы 
к миру). Дать окончательное определение 
числу невозможно, но очень важно сформу-
лировать гипотетические определения, в ко-
торых нужно уловить его существеннейшие 
признаки и смыслы (отношение, дискрет-
ность, соразмерность, количество, мера, 
континуум и т. д.) [6].

Для начала не будем забывать простую ис-
тину: «числа ожидают нас на кончиках паль-
цев», они словно управляют не только наши-

ми руками, но и телом (пятеричная и десяти-
чные системы счисления). В юном возрасте 
мы с удовольствием подсчитываем, сколько 
у нас зубов, рёбер, измеряем температуру и 
давление, задумываемся о количестве волос 
на голове. В рассказе Рэя Брэдбери «Вино 
из одуванчиков» один из героев просто за-
ворожён числовыми соотношениями, кото-
рые создают его внутреннему миру онтоло-
гическую устойчивость. «Сколько раз мы иг-
рали в бейсбол? Я всё записал! 1508 раз! 
А сколько раз я чистил зубы за 10 лет жиз-
ни? 6000 раз. А руки мыл 15 000 раз. Спал 
четыре с лишним тысячи раз, и это только 
ночью. И съел 600 персиков и 800 яблок. 
А груш всего двести, я не очень люблю гру-
ши. Книг я прочёл 400 штук… Что хочешь 
спроси, у меня всё записано! Если вспомнить 
и сосчитать, что я делал за все 10 лет, прямо 
тысячи миллионов получаются!» Конечно, 
столь подробный количественный подход 
к миру кажется избыточным, но на первых 
порах, хотя бы в игровых формах, он в чём-
то оправдан. 

Отсюда закономерен вопрос, поставлен-
ный ещё древними греками, с какой воло-
синки на голове начинается «лохматость», 
или с какой песчинки образуется куча, или 
с какой по количеству стороны начинается 
многоугольник. И в процессе усвоения 
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новой информации человек волей-неволей 
её структурирует по уровням, ступеням, 
этажам, отсекам, блокам, модулям, матри-
цам, то есть придаёт ей некую форму, 
а также приводит её во взаимодействие: 
сопрягает, суммирует, комбинирует, интег-
рирует и т. д. Не случайно в прошлые века 
в Европе в ходе обучения использовались 
такие концепты, как «тривиум», «квадри-
виум», «семь свободных искусств» и т. д. 
В данных числовых конфигурациях народы 
стремились объединить и охватить важней-
шие составляющие современного им обра-
зования. И до сих пор идут споры о том, 
какой оптимальный набор предметов юный 
человек должен изучать в школе. И здесь 
«магические числа», которые есть у каж-
дого народа, могут стать своеобразными 
магнитами и центрами кристаллизации по-
зитивных процессов.

Пифагор считал, что мир чисел есть нечто 
подлинное, реальное, истинное («всё есть 
число»). Платон был убеждён, что владение 
счётом есть нечто священное: «Скажите: от-
куда у нас появилось понятие единицы, 
двойки? Почему из всех живых существ 
по своей природе можем иметь такое поня-
тие? Это понимание привил нам Бог…» [7]. 
Лейбниц в контексте бинарной системы 
и христианского мировоззрения считал, что 
Бог, которого символизирует единица, со-
творил мир «из ничто», которое выражает 
ноль. Кант был уверен, что числа нам даны 
изначально, как бы сами по себе, как духов-
ная субстанция, и явление познано только 
тогда, когда оно сконструировано в соот-
ветствии с априорными структурами — фор-
мальными условиями опыта. Смысл априор-
ности заключается в том, что, перед тем как 
что-то творить и чтобы это было успешным, 
мы как бы подключаемся к гармонии, мело-
дии мира или, как говорили пифагорейцы, 
к «музыке сфер». Числовая гармония — од-
но из таких принципиальных условий. Чис-
ловые комбинации задают конкретный при-
нцип или схему конструирования. Поэтому 
любой объект является исчислимым и изме-
ряемым потому, что он сконструирован 
по схеме чисел. Разум воспринимает приро-
ду подчинённой числовым закономерностям 
именно потому, что сам строит её в соот-
ветствии с числовыми закономерностями. 
Так объяснялась универсальная возмож-
ность применения математики в изучении 
природы.

Древние греки не знали нуля, поэтому неко-
торые функции нуля у них выполняла еди-
ница. Она была одновременно одномерной 
и лишённой измерения точкой, осущест-
влявшей, например, связь двух отрезков. 
Позже ноль отождествляют с ничто, как не-
коей потенцией всего: космоса ещё не было, 
но уже в нуле содержалась его возможность. 
В резонанс этому в современной картине 
мира считается, что Вселенная берёт начало 
из сингулярной точки, так как это следует 
из общей теории относительности, которая 
описывает динамику расширяющейся физи-
ческой Вселенной. Космологическая сингу-
лярность — предполагаемое состояние Все-
ленной до момента Большого взрыва, 
характеризующееся бесконечно большой 
плотностью и температурой вещества. 

Понятия «ноль» и «ничто» часто обыгрыва-
ются в различных байках. Наверное, многие 
в детстве встречались с таким шуточным 
вопросом: «Куда девается дырка от бубли-
ка, когда бублик съеден?» А вот и байка... 
Насреддин пришёл в магазин, где на при-
лавке лежали бублики.

– Сколько стоит бублик? — спросил он.
– 30 рублей, — ответил продавец.
– А дырка от бублика?
– Нисколько.
– Тогда дайте мне одну дырку от бублика!
– Хорошо, возьми, только сам бублик не 
трогай! 

Число — это всегда отношение, так как вы-
бранный объект или объекты мы всегда 
с чем-то соотносим или измеряем с помо-
щью выбранной единицы измерения. И это 
вполне понятно, ведь, например, 5 — это 
именно 5/1, то есть пятёрка состоит из пяти 
единиц. Одним из первых, кто подошёл к ре-
шению проблемы выбора единицы измере-
ния, был Фалес Милетский. Фалес предло-
жил изначально стремиться не ко всему, 
а к чему-то одному. Тем самым он сориен-
тировал последующих философов на поис-
ки этого одного как своеобразной изначаль-
ной «клетки», «эталона», «образца»: надо 
найти одно, тогда будет возможность знать 
всё. Далее эту идею поддержали пифаго-
рейцы. Единицу, или единое, пифагорейцы 
ставили в особое положение: единица для 
них — это не просто число, как все осталь-
ные, а начало чисел. Все числа должны быть 
приобщены к единице. Евклид пишет: 
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«Единица есть то, через что каждое из су-
ществующих считается единым». Единица, 
монада, порождает все другие числа, так 
как каждое число может быть получено 
из единицы. Солидарен с данными мыслями 
и Декарт: «Единица измерения есть то все-
общее свойство, к которому должны быть 
приобщены все вещи, сравниваемые между 
собой». Итак, единица обладает двумя важ-
нейшими качествами: она одновременно 
символизирует целостность объекта и изна-
чальную меру [4].

Как известно, до введения метра «каждый 
мерил на свой аршин». И кто же мог зада-
вать эту единую, но всё же относительную 
меру? Конечно же, самое значимое лицо 
в государстве. По одной из версий название 
и величину ярда ввёл английский король Эд-
гар Миролюбивый (959–975). Эта мера 
должна была равняться расстоянию от кон-
чика носа Его Величества до кончика сред-
него пальца вытянутой в сторону руки. Оче-
видно, что, как только менялся монарх, ярд 
становился иным. Так возникала естествен-
ная путаница. И всё-таки стремление к уни-
версализации наблюдалось всегда. И вот, 
наконец, в 1791 г. Французская академия 
наук опубликовала доклад, где была пред-
ставлена универсальная единица измерения 
метр (от древнегреческого μετρητής — «ме-
ра»). В докладе читаем: «Единицей измере-
ния длины станет четвёртая часть земного 
меридиана, а общеупотребительной мерой 
длины — десятимиллионная её доля». Мо-
нада — единство, одно (вспомним, на поз-
нание чего сориентировал всех философов 
Фалес) или неопределённое единство. 

Казалось бы, все должны были только радо-
ваться, но всё оказалось гораздо сложнее.

Тут же нашлись противники метрификации. 
Это было обусловлено тем, что всегда нахо-
дятся люди, которые опасаются стандарти-
зации, унификации, приведению к единооб-
разию хотя бы потому, что утрачивается 
самобытный, национальный, этнический 
взгляд на мир, всё оказывается как бы 
«скроенным на единый манер». Отчасти они 
правы: если одежду люди стараются купить 
или пошить в соответствии со своими инди-
видуальными размерами и мерками, то по-
чему бы и всё остальное не сделать таким 
же? Наверное, поэтому сейчас многие наро-
ды трепетно относятся к артефактам из про-

шлого: может быть, стремятся всё же сохра-
нить «исконно-посконные меры»? А наш 
подход заключается в том, что каждому уче-
нику необходимо найти свои «родные меры» 
и «сродные числа», которые станут основой 
для постижения различных естественно-гу-
манитарных закономерностей.

Это тонко прочувствовал наш соотечествен-
ник Н. А. Васютинский: «С введением в оби-
ход метра мы потеряли естественную, гар-
моническую систему мер наших предков, 
основанную на пропорциях человеческого 
тела. Мы получили простую и удобную, 
но обезличенную, чужую человеку “мёрт-
вую” систему мер длины. Отказавшись 
от системы саженей — хорошо продуман-
ной, основанной на гармонии пропорций, мы 
постепенно ушли и от гармонических при-
нципов построения архитектурных сооруже-
ний. Вместо близких к природе очеловечен-
ных пропорций здания с множеством 
округлённых очертаний мы пришли к убогой 
прямолинейности геометрически правиль-
ных сооружений, в которых мёртвыми глаз-
ницами зияют вырубленные прямоугольные 
окна» [1, с. 79].

Философ Григорий Сковорода органично 
преломляет понятие числовой меры на внут-
ренний мир человека: «Если хотим измерить 
небо, землю и моря, должны, во-первых, из-
мерить самих себя собственною нашею ме-
рою. А если нашей внутренней меры не сы-
щем, то чем измерить сможем? А не измерив 
себя прежде, что пользы знать меру в про-
чих вещах? Да и можно ли? Может ли сле-
пой в доме своём быть прозорливым? Мо-
жет ли сыскать меру, не уразумев, что есть 
мера?» [8, с. 177]. Вспоминается, конечно 
же, подобное высказывание Сократа: «Поз-
най самого себя». Очевидно, что духовной 
мерой для человека являются его принципы, 
убеждения, идеалы и ценности.

В философском смысле единица является 
символом гармонии, полноты, чего-то состо-
явшегося, символом воплотившегося бытия. 
В архимедовом восклицании «Эврика!» как 
раз и ощущается эта полнота радости, пол-
ного свершения или достижения. Не зря че-
ловек, когда что-то сделал по-настоящему, 
добротно, с уверенностью говорит, что он 
сделал это на 100 % (или с юмором — 
на 101 %). Единица имела особый статус 
и даже не считалась числом. Она была 
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самодостаточной монадой, разумного охва-
та всего сущего, интеллектуальной полноты. 
Недаром в знаменитом древнеегипетском 
папирусе Ринда мы находим такие строки: 
«Наставление, как достигнуть знания всех 
существующих вещей и всех тайн и секре-
тов, содержащихся в них». Силий Италик 
в I веке н. э. писал: «Все тайны Вселенной 
были известны Архимеду». Блез Паскаль 
был уверен, что «человек самая ничтожная 
былинка в природе, но былинка мыслящая. 
В отношении пространства вселенная обни-
мает и поглощает меня, как точку, мыслью 
же своей я обнимаю её». У Иоганна Гёте Фа-
уст продаёт свою душу Мефистофелю за то, 
чтобы как бы мгновенно, магически познать 
«вселенной внутреннюю связь, всё сущее 
в основе». У В. И. Вернадского данная 
мысль трансформируется в оптимистичес-
кую идею ноосферы, то есть сферу общече-
ловеческого интеллектуального единства, 
виртуальным воплощением которой отчасти 
является современный Интернет. Недаром 
Аристотель считал, что целое предшествует 
частям, то есть подлинное бытие начинает 
разворачиваться из единицы. 

Стремление к числовой кодировке «сак-
ральных тайн» Вселенной наблюдалось 
у многих народов. У китайцев и индийцев 
это интеллектуальное кодирование осущес-
твилось в магическом квадрате, где наблю-
дается масса интереснейших свойств (сум-
ма чисел в строчке, в столбике и по диаго-
нали равны и т. д.). У вавилонян — в круге, 
который измерялся в шестидесятеричной 
системе счисления, куда вошло и цикличес-
кое время. Пифагорейцы обожествляли тре-
угольник-тетрактис, который состоял из де-
сяти точек, символизирующих первые де-
сять чисел натурального ряда. А само число 
10 для них представляло собой модель со-
вершенного космического порядка, так как 
оно сочетало в себе три свойства: сумма 
первых четырёх чисел равна 10, число 
10 равно удвоенной пентаде (формой кото-
рой является звезда), число представляет 
собой треугольную конфигурацию, состоя-
щую из 10 точек. Добавим, что Иоганн Кеп-
лер закодировал свои эзотерические знания 
о Солнечной системе в «Космическом куб-
ке». Великий математик Андрей Николаевич 
Колмогоров в шестилетнем возрасте заме-
тил одну числовую закономерность, которую 
показал с помощью квадратиков. Если, на-
чиная с единицы, находить последовательно 

сумму нечётных чисел, в результате мы бу-
дем получать квадраты натуральных чисел, 
короче, последовательная сумма нечётных 
чисел есть всегда квадрат. Это маленькое 
открытие окрылило юного математика и, не-
сомненно, способствовало тому, что он стал 
именно математиком, хотя у него были 
и другие интересы. Сегодня информация ко-
дируется с помощью цифр, букв, а также 
широчайшего набора знаков, символов 
и геометрических узоров.

С открытием музыкальных интервалов пи-
фагорейцы стали считать число 10 священ-
ным, так как оно равнялось сумме всех чи-
сел, описывавших эти интервалы: 1 + 2 + 3 + 
4 = 5 + 5 = 10. Если две струны сделаны 
из одинакового материла и имеют одинако-
вую толщину, но разную длину, причём одна 
струна в два раза длиннее другой, то более 
короткая струна будет вибрировать с удво-
енной частотой. В музыкальных терминах 
ноты, воспроизводимыми такими струнами, 
различаются на октаву — 2:1. В музыке: 
1:2 (октава), 2:3 (квинта), 3:4 (кварта). Это 
открытие имело огромное значение как для 
музыки, так и для науки. Это было первое 
явление природы, описанное в точных коли-
чественных терминах, иными словами, фи-
зический мир предстал перед человеком, 
выраженный в числах. Таким же чудом ста-
ло открытие «золотых чисел», иррациональ-
ных и трансцендентных констант, которые 
получаются при решении «золотой пропор-
ции» (φ ≈ 0,62; Ф ≈ 1,62) [3].

Имеет смысл продемонстрировать, как мож-
но проводить числовые исследования 
на уровне школьных работ. Вот одно из ис-
следований ученика 6-го класса. Тема: «По-
ловинка — странная дробинка, или парадок-
сальные смыслы числа 1/2». Актуальность: 
подбор занимательных задач на тему, свя-
занную с половинками, и их интерпретация. 
Объект: математическое понятие «полови-
на». Предмет: раскрытие дополнительных 
смыслов дроби «1/2». Цель: создать модель 
понимания заданий, где фигурирует дробь 
«1/2». Проблема: какие возможны эвристи-
ческие модели понимания для прояснения 
смыслов понятия «половина» и сопряжён-
ных с ним понятий? Гипотеза: если проин-
терпретировать задания в контексте поня-
тий «целое», «доля», «часть», «пропорция», 
то появляется их более глубокая интер-
претация и возможность их правильного 
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решения. Задачи: 1) подобрать различные 
занимательные задания, где используется 
понятие «половина»; 2) дать эвристическую 
интерпретацию занимательным текстам; 
3) сформулировать смысловое понимание 
понятий «целое», «доля», «часть», в рамках 
воссозданной модели.

Наверное, одной из первых дробей в исто-
рии математики была «половинка». На Руси 
её называли «доля». В старых книгах нахо-
дим следующие названия долей на Руси: 
1/4 — четь, 1/8 — полчеть, 1/3 — треть, 
1/6 — полтреть, 1/12 — полполтреть, 1/16 — 
полполчеть, 1/24 — полполполтреть, 1/32 — 
полполполчеть. Слова «половина» и «попо-
лам» в различных контекстах встречаются 
во многих русских поговорках. Иногда их 
смысл довольно неоднозначен, двусмысле-
нен и даже парадоксален, но всегда поучи-
телен. Вот некоторые из них: «из двух поло-
умных не сделать одного умного», «всякое 
полузнание хуже незнания», «захотеть — 
половину дела сделать», «кто выступил сме-
ло — тот сделал полдела», «на пол упало — 
наполовину пропало», «кто не имеет дру-
га — живёт наполовину», «без рук, без 
ног — калека, без совести — полчеловека», 
«бояться смерти — жить наполовину», «луч-
ший сон до полуночи», «правильный рису-
нок к задаче — половина решения», «один 
сын — не сын. Два сына — полсына. Три сы-
на — сын», «если тебе трудно понять сразу 
всю бесконечность, постарайся понять её 
хотя бы наполовину» (шутка).

Из логики мы знаем, что в определении тер-
мина, как правило, указываются одно-два-
три значения, которые и определяют суть 
этого понятия. Значения можно более-менее 
однозначно объяснить, универсализировать, 
стандартизировать. Например, «половин-
ка» — это уменьшение в 2 раза или 1/2 = 
0,5 = 50 %. Половинка может играть в зада-
че роль и части, и доли, и целого. Смыслы — 
это дополнительные, в значительной степе-
ни субъективные значения, которые возни-
кают в ходе интерпретации конкретных 
задач. Можно сказать, что адекватные смыс-
лы — это конкретные значения. Именно 
смыслы и придают задачам неповторимое 
очарование и желание их поскорее понять 
и решить.

Пример 1. Вспомним в этой связи мульт-
фильм «38 попугаев». В данном мультфиль-

ме много смыслов. Но для нас важно, что 
измерить объект с помощью самого объек-
та — нельзя! Более того, в главном Удав 
прав: живое в каком-то смысле измерить не-
льзя, так как живое всегда есть некая целос-
тность! В начале фильма ставится вопрос: 
можно ли удава измерить с помощью самого 
удава? Мартышка говорит Удаву: «Надо сло-
житься пополам, потом ещё пополам». Каков 
же результат? «Твой рост — две твои поло-
вины или четыре половины половины». 
На это Удав говорит: «Нет так не получится, 
меня половинками мерить нельзя. Потому 
что я целый!» Доли задают лишь соотноше-
ние частей и целого. Поэтому словосочета-
ния «две половины», «четыре четвертинки», 
«восемь восьмушек» и т. д. нам ничего не да-
ют. Сами по себе результаты измерения ма-
ло о чём говорят, если мы не имеем вне из-
меряемого объекта эталона измерения. 
Длина удава = 38 попугаев + 1 крылышко = 
5 мартышек = 2 слонёнка. В результате уда-
ва измеряют с помощью попугая, мартышки 
и слонёнка. И когда Мартышка спрашивает: 
«А в чём ещё можно измерять рост?» Попу-
гай отвечает: «Всем!» И в конце мультфиль-
ма наивная реплика Удава: «А в попугаях я 
гораздо длиннее!» Кстати, а можно с помо-
щью удава измерить его друзей?

Пример 2. «Полупустое есть то же, что и по-
луполное. Если равны половины, значит, 
равны и целые. Следовательно, пустое есть 
то же, что и полное. Как вы думаете, верно 
ли данное умозаключение?» Если быть точ-
ным, то полупустое — это половина от пус-
того сосуда, полуполное — это половина 
от полного сосуда. Таким образом, эти по-
ловинки не равноценны, не эквивалентны. 
Но в разговорной речи их употребляют как 
равноправные слова, синонимы.

Пример 3. «У нас с тобой денег поровну. 
Сколько рублей ты должен дать мне, чтобы 
у меня оказалось на 10 рублей больше?» 
Очень хочется ответить, что 10 рублей, но 
на самом деле — 5 рублей. И здесь половин-
ка играет свою конструктивную роль.

Пример 4. Старинная русская задача. «Раз-
делить полтину на половину. Какую монету 
мы получим?» Эта задача построена на двус-
мысленности. В старинной русской задаче 
имеется в виду 1/2 от той монеты (целого), 
которую нужно найти. Другими словами, 
требуется найти целое, если известно, какую 
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долю составляет часть. Ответ: 1 рубль. Од-
нако возможна и другая интерпретация, 
и тогда мы получаем 25 копеек.

Пример 5. «Цена шоколадки 50 рублей 
и ещё половину стоимости шоколадки. 
Сколько стоит шоколадка?» При решении 
данной задачи ребята очень часто ошиба-
ются, когда заявляют, что цена шоколадки 
равна 75 рублей. На самом деле здесь «це-
лое» — стоимость всей шоколадки, 50 руб-
лей — только «часть», а «доля» равна 1/2. 
Здесь очень помогает наглядная модель ре-
шения с помощью круга и его половинок. 
Кстати, доля отличается от части тем, что 
она ни в чём не измеряется, именно доля 
и образует проценты.

Пример 6. «Бутылка с пробкой стоят 12 руб-
лей. Бутылка дороже пробки на 10 рублей. 
Сколько стоит пробка?» В этой немножко 
провокационной задаче очень хочется 
по инерции из 12 вычесть 10 и получить 
окончательный ответ — 2. Однако именно 
половинка помогает получить верный ответ: 
(12 – 10) : 2 = 1.

Пример 7. Старинная русская задача. «К та-
бунщику пришли три казака покупать лоша-
дей. «Хорошо, первому продам я полтабуна 
и ещё половину лошади, второму — полови-
ну оставшихся лошадей и ещё пол-лошади, 
третий также получит половину оставшихся 
лошадей с полулошадью. Себе же оставлю 
только 5 лошадей». Удивились казаки, как 
это табунщик будет делить лошадей попо-
лам. Но после некоторых размышлений они 
успокоились, сделка состоялась. Сколько 
купил каждый казак?» Эта «задиристая» 
по своему смыслу задача решается доволь-
но громоздко, поэтому лишь некоторые ре-
бята берутся за её решение. Но в ответе по-
лучаются натуральные числа, что и говорит 
о том, что данная задача имеет смысл. От-
вет: I — 24, II — 12, III — 6.

Пример 8. «Если 0,5 курицы за 0,5 дня сне-
сут 0,5 яйца, то сколько снесёт 1 курица 
за 1 день?». Эту задачу многие ребята отка-
зываются решать, так как, по их словам, 
«не бывает 0,5 курицы или 0,5 яйца». На са-
мом деле важна правильная интерпретация 
задачи, а промежуточные числа вполне мо-
гут быть дробными. При решении задачи 
важно учитывать, что одна величина должна 
быть постоянной. Результат — 2 яйца.

Пример 9. «Половина — треть его». Какое 
это число? Здесь возникают следующие 
вопросы. Что такое половина или 1/2? Что 
такое треть или 1/3? Кого — «его»? Задача 
решается только в том случае, если мы бу-
дем по каким-то признакам различать 1/2 и 
1/3 «его». В этой задаче нужно чётко понять, 
где «целое», где «доля», а где «часть». Итак, 
здесь 1/3 — это «доля», х — «целое», а 1/2 — 
«часть». 1/2 = 1/3 · х. Ответ: 1,5. Вот похожая 
задача. «Половина половины числа есть по-
ловина. Какое это число?» Такая задача пы-
тается нас запутать повторением «полови-
на». Однако здесь достаточно всё просто: 
1/2 · 1/2 · х = 1/2. Ответ: 2.

Пример 10. «Две лошади пили из одной боч-
ки, до верху наполненной водой. Белая ло-
шадь выпила половину трети четверти боч-
ки, а гнедая — четверть половины трети 
бочки. Какая лошадь выпила больше во-
ды?». Создаётся впечатление, что в этой за-
даче пытаются несколько запутать. 1/2 · 1/3 · 
1/4 = 1/4 · 1/2 · 1/3 = 1/24. Однако они выпили 
одинаковое количество воды.

Пример 11. «В арбузе 99 % воды. В течение 
времени он усох и воды стало 98 %. Сколь-
ко стал весить арбуз, если в нём 100 кг?» 
Вес арбуза станет 50 кг. Это почти неверо-
ятно: состав воды изменился на 1 %, а вес 
уменьшился в 2 раза! Хотя эффект возни-
кает лишь потому, что возможна обратно 
пропорциональная зависимость и пропор-
ция: 1/2 = 50/100.

Пример 12. «К чему стремится сумма степе-
ней с основанием 1/2, а показатели кото-
рых — натуральный ряд чисел?» В примере 
удивительно то, что бесконечная сумма, свя-
занная с половинками, вполне конечна, то 
есть равна 1. Получается, что конечное чис-
ло содержит бесконечную сумму долей 
и частей! В наглядном плане это говорит 
о том, что если человек будет шагать на рас-
стояние, являющееся половинкой от себя 
до стола, то до стола он никогда не дойдёт! 

Пример 13. А вот задача, которая с помо-
щью половинок позволяет слепому человеку 
отобрать нужную дозировку таблеток. 
«У слепого человека есть одинаковые 
по форме 4 таблетки — две синие и две 
красные. Ему надо выпить 1 синюю и 1 крас-
ную вместе. Если же он выпьет 2 красные 
или 2 синие таблетки, то умрёт. Как ему 
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выпить нужные таблетки и остаться жи-
вым?» Ответ: здесь предполагается, что че-
ловек ломает таблетки пополам и кладёт 
в две равномерно разбавленные кучки. 

Пример 14. Расшифруйте ребус. К: 2 или К / 
2. Здесь мы имеем «половину-Ка». Значит, 
это слово «половинка».

Пример 15. «Сергей проехал половину всего 
пути. Затем он лёг спать и спал до тех пор, 
пока не осталось ехать половину того пути, 
что он проехал спящим. Какую долю всего 
пути ему осталось проехать?». В данной за-
даче известны только доли. Сначала про-
ехал: 1/2 = 3/6. Спал: 2/6. Осталось ехать: 
1/6. 

Пример 16. «К царю Соломону пришли две 
женщины и принесли ребёнка. Каждая 
из женщин утверждала, что это её ребёнок, 
и хотела забрать его себе. Тогда царь при-
казал разрубить ребёнка пополам и каждой 
из женщин отдать половину: “Если вы обе 
называете этого ребёнка своим, так разде-
лите его поровну”. Тогда одна женщина 
вскрикнула: “Хвала тебе, о мудрый царь! 
Прекрасно твоё решение и справедливо, 
и пусть будет так, как ты повелел”. А вторая 
с плачем бросилась царю в ноги: “Пощади, 
правитель! Отдай дитя этой женщине, толь-
ко не убивай его!” И тогда царь сказал ей: 
“Возьми дитя. Именно ты — его настоящая 
мать!”».

Пример 17. «Как-то ночью, когда Насреддин 
сладко спал, жена растолкала его и говорит: 
“Ребёнок целый час плачет, неужели ты 
не слышишь? Ведь он наполовину твой! По-
качай его”. Насреддин: “Моя половина пусть 
плачет. Успокой свою половину”. С этими 
словами он повернулся к стене и заснул». 
Эта шуточная задача, которая говорит о том, 
что делить на части и доли можно только от-
влечённые объекты (числа, отрезки, площа-
ди, деньги и т. д.), но не реальные и живые. 
Нельзя, например, делить ребёнка или кош-
ку (хотя в Интернете полно подобных задач). 
Все природные объекты целостны! Поэтому 
здесь «половинка» выступает в роли «цело-
го»! То есть Насреддин быстро смекнул 
и обыграл словесную оплошность жены. Же-
на, конечно же, будет успокаивать не «свою 
половинку», а целого ребёнка. И его остро-
умие дало ему возможность ещё чуть-чуть 
спокойно поспать.

Пример 18. Продолжением предыдущего 
примера является поучительный шарж, 
смысл которого заключается в том, что при 
разводе родителей ребёнка разделить не-
льзя, так как он «целый»: ребёнок одновре-
менно принадлежит и отцу, и матери, и они 
несут за него равную ответственность. 

Пример 19. Прощальная речь Бильбо из 
фильма «Властелин колец» Дж. Толкиена: 
«Половину из вас я знаю вполовину хуже, 
чем хотел бы, а другую половину люблю впо-
ловину меньше, чем она того заслуживает». 
Очевидно, что для данного героя слово «по-
ловина» стала речевым наваждением.

Пример 20. Исторический факт. «Царь Пит-
так справедливо правил Метиленами десять 
лет, потом сложил власть. Народ наградил 
его большим земельным наделом. Питтак 
принял только половину и сказал: “Половина 
больше целого”. Почему так поступил и ска-
зал Питтак?» По сути, Питтак высказал 
мысль о том, что справедливая часть боль-
ше, чем несправедливое целое. Царь Пит-
так, скорее всего, был честным человеком, 
и оценил свой труд адекватно своим заслу-
гам. Поэтому справедливость в данном слу-
чае оказалась ценнее народной щедрости.

Заключение. В ходе решения и интерпрета-
ции различных задач, где используется сло-
во «половина», было установлено, что оно 
имеет не только строгие и однозначные ве-
личины, но и дополнительные более гибкие 
смыслы. Для понимания этих задач была со-
здана модель, которая позволила дать им 
достаточно определённую интерпретацию 
в рамках триады «часть — доля — целое», 
а также диады «пропорция — проценты». 
Целое — это то, относительно чего мы из-
меряем (мера, эталон), часть — это то, что 
приобщается к целому, доля — это то, что 
связывает часть и целое. Как найти долю? 
Нужно часть поделить на целое. Как найти 
часть? Нужно долю умножить на целое. 
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Как найти целое? Нужно часть поделить 
на долю. Данная триада и образует пропор-
цию, которая и даёт более глубокое понима-
ние процентов. Проценты — это отношение 
части к целому, выраженное в сотых долях. 
Таким образом, погружение в мир матема-
тики осуществляется не только за счёт стро-
гих логических значений и определений, но и 
за счёт бесконечных занимательных смыс-
лов, которые придают задачам особую при-
влекательность. Смысловое обогащение ма-
тематических понятий происходит в задачах, 
умозаключениях, повседневной речи, пого-
ворках, художественных произведениях.

Итак, философический смысл чисел состоит 
в том, что они приоткрывают, моделируют, 
обустраивают и осуществляют гармонию 
мира. Поэтому включение числовых законо-
мерностей на уровне менталитета во внут-
ренний мир современного школьника—бли-
жайшие задачи современного образования. 
Идеалом здесь может служить известное ду-
ховно-нравственное отношение к числам пи-
фагорейцев («музыка сфер»). Для юного че-
ловека это жизненная необходимость, чтобы 
расширить свои возможности быть успеш-
ным, творческим, удачно конкурировать 
с искусственным интеллектом. �
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Проблема понимания и анализа потоков ин-
формации, эффективных способов её обра-
ботки и представления — неотъемлемый 
компонент современной жизнедеятельности 
человека. Важнейшим условием успешного 
и точного усвоения информации является 
простота её изложения, ёмкость содержания 
информации и формы представления. Од-
ним из таких способов является инфографи-
ка, которая позволяет наглядно и красочно 
отображать значительные массивы данных, 
делая их более удобными для восприятия 
и анализа. В статье рассматривается мето-
дика применения инфографики в процессе 
обучения географии, однако рассматривае-
мые методические аспекты могут быть ис-
пользованы учителями в преподавании лю-
бого предмета.

Яркая и привлекательная инфографика всё 
активнее используется в учебном процессе, 
она легко воспринимается, её можно быстро 

распространить в любых социальных сетях. 
Обычно в учебном процессе инфографику 
представляют как иллюстрацию изучаемого 
предмета, но возможности её использования 
намного объёмнее, так как они опираются 
на принципы не только эффективной орга-
низации учебной и познавательной деятель-
ности обучающихся, но также их самостоя-
тельности в учебном процессе. В этом слу-
чае у обучающихся формируются навыки 
получения информации из различных источ-
ников, умения самостоятельно проводить на-
учный поиск. Школьники в ходе выполнения 
творческих заданий по инфографике осваи-
вают подходы к анализу информации, при-
меняют разнообразные программные сред-
ства для её визуализации. Всё это способ-
ствует развитию творческого, критического 
и логического мышления обучающихся.

Информационная графика, или инфографи-
ка, — это графическое визуальное представ-
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ление информации, данных или знаний, 
предназначенных для быстрого и чёткого 
отображения комплексной информации. На-
иболее распространённым толкованием ин-
фографики в современном научном медиа-
дискурсе является определение Е. Г. Трушко: 
«Инфографика — это лаконичный информа-
ционный материал, который иллюстрирует 
текстовую публикацию, содержащую заголо-
вок, подпись, а также обладающего ссылкой 
на источник информации. Это разнообраз-
ные карты, таблицы, диаграммы (линейные, 
столбиковые, ленточные, круговые, фигур-
ные), схемы, чертежи, картограммы, карто-
схемы» (рис. 1) [10].

Стандартными определениями инфографи-
ки, которые представляют её как вспомога-
тельное средство при создании демонстра-
ционного материала, являются следующие: 
инфографика — это справочная или иллюс-
тративная информация в виде таблиц, гра-
фиков, диаграмм, которая призвана помочь 
в распространении идей и привлечении вни-
мания. Её основная цель — информирова-
ние. Этот инструмент часто дополняет основ-
ную информацию, охватывающую тему 
в полном объёме, и содержит некоторые 
объяснения [8].

Интересно определение В. В. Лаптева: «Ин-
фографика — это область коммуникативно-
го дизайна, в основе которой лежит графи-
ческое представление информации, связей, 

числовых данных и знаний» [3]. Теоретик 
В. В. Шеремет утверждает, что «инфографи-
кой принято называть визуальную подачу ин-
формации, когда текст дополняет картинку, 
а не наоборот» [11]. Это толкование ещё раз 
подтверждает функционирование инфогра-
фики как интегрированной платформы, объ-
единяющей различные направления де-
ятельности (рис. 2). 

Опираясь на предложенные понятия В. В. Лап-
тева и В. В. Шеремет, мы сформулировали 

Рис. 2. Понимание понятия «инфографика», предложенное В. В. Шереметом. Соcтавлено по: [7]

Рис. 1. Понимание понятия «инфографика», 
предложенное Е. Г. Трушко. Составлено по: [10]
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понятие «инфографика». С нашей точки 
зрения инфографика — это область комму-
никативного дизайна, в основе которой ле-
жит графическое представление информа-
ции, связей, числовых данных и знаний, 
отражающих универсальные принципы: со-
держательность, удобство восприятия, ал-
легоричность, где текст играет лишь вспо-
могательную роль. 

Важнейший принцип применения образова-
тельной инфографики — принцип нагляднос-
ти, он способствует развитию визуального 
мышления, в основе которого лежит мани-
пулирование структурными схемами и на-
глядными изображениями. В соответствии 
с принципом эстетического воспитания глав-
ным и приоритетным является развитие лич-
ности. Визуальные технологии воспитывают 
у обучающихся умение эстетически воспри-
нимать действительность: качественно 
оформленная, грамотная, стильная презен-
тация учит аккуратности и оказывает влия-
ние на формирование эстетических взглядов 
учащихся, именно схематизация является 
одним из алгоритмов обучения при модер-
нистском подходе. Обучение будет эффек-
тивнее, если учащиеся создадут что-то для 
других, передадут свои знания и опыт, ведь 
в основу обучения будет положена интерпре-
тация получаемой информации сквозь виде-
ние ранее приобретённых знаний. 

При изучении особенностей использования 
в учебном процессе инфографики необходи-
мо упомянуть о технологии опорных конспек-
тов (ЛОК). Данная технология зародилась 
во второй половине XX в. и успешно исполь-
зовалась в советской и российской школе. 
Руководствуясь понятиями «инфографика», 
мы не можем утверждать, что ЛОК не явля-
ется инфографикой, так как для него в боль-
шей степени характерна передача учебной 
информации через символы и ключевые 
слова (текст). Инфографика же должна 
иметь не только закодированный смысл, как 
в ЛОК, но и лёгкость восприятия, аллегорич-
ность (дизайнерская работа). Инфографика 
проще в восприятии, художественнее.

Сегодня, по сути, логический опорный кон-
спект может быть выполнен с использова-
нием инфографики — это и отличает сов-
ременного учителя. Опорный конспект, со-
ставленный с помощью ключевых слов, 
ас со циа ций, зрительных ярких образов, по-

могает учащимся легче усвоить учебный ма-
териал. Программные средства помогут уси-
лить эффект, если добавить в такой «конс-
пект» выразительность и интерактивность. 
Ученики часто воспринимают иллюстрации 
с экранов мобильных устройств быстрее, 
чем обычный печатный текст. Молодёжь при-
выкает получать информацию в Интернете 
и сосредотачивается на вспышках и образах. 
Речь идёт о формировании «клипового мыш-
ления», точного определения которому ещё 
не дано [2]. Преподаватели могут использо-
вать инфографику не только при составле-
нии конспектов. Мультимедийные техноло-
гии, интерактивная доска, проектор — всё 
это поможет создать наглядные дидактичес-
кие учебные материалы с учётом принципов 
образовательной инфографики.

Использование инфографики в учебном про-
цессе условно следует разделить на две ка-
тегории:
1) создание наглядных материалов препо-

давателем для иллюстрации содержания 
предмета;

2)  создание инфографических материалов 
учащимися с целью систематизации по-
лучаемых знаний.

Для успешного создания «контента» учени-
ком необходимо акцентировать внимание на 
том, что ученик — пользователь информа-
ции умеет:
1) понимать, что большая часть информа-

ции предоставляется полностью сформи-
рованной СМИ. То есть ученик должен 
понимать её контекст и влияние на сооб-
щения, которые передаются;

2) давать компетентные суждения об опре-
делённых процессах или явлениях, с учё-
том того, что любая получаемая из вне-
шней средыинформация подаётся под 
определённым углом преподнесения ре-
альности события;

3) грамотно использовать программное 
обеспечение и приложения для создания 
инфографики;

4) разбираться в медиасреде;
5) быть способным найти необходимую ин-

формацию, определитьеё надёжность, 
оптимальность использования, сохране-
ния и передачи другим;

6) быть способным создать привлекатель-
ный и функциональный контент для пере-
дачи содержательного сообщения целе-
вой аудитории;
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7) осознавать свою цель, которая базирует-
ся на понимании возможностей и ограни-
чений медиа, а также на эффективном 
исследовании медиа в целях собственно-
го потребления [7].

Так же существуют определённые требова-
ния для создания учебной инфографики: 

полнота информации,• 

последовательность,• 

лаконичность (минимум текста),• 

чёткая структура,• 

опоры (план) [6].• 

Методические рекомендации 
по созданию авторской инфографики 

Первый шаг — определите цели и задачи, 
которые необходимо достичь с помощью ин-
фографики (в зависимости от предметной 
сферы). Стоит принять во внимание, что 
«в графике очень легко отображать сущес-
твующее в реальности, значительно труднее 
перенести в визуальную плоскость отвлечён-
ные понятия и почти невозможно — мнения 
и комментарии».

Второй шаг — необходимо разбить инфор-
мацию на разделы, части, пункты. Каждый 
раздел представить отдельным изображени-
ем или графиком, подобрать нужные визу-
альные образы, которые знакомы и часто 
используются аудиторией.

Третий шаг — создание фокуса, то есть при-
думывание истории, основной визуальной 
аллегории, вокруг которой будет строиться 
инфографика. Она должна быть простой 
и общеизвестной. Применяя данный метод, 
надо точно понимать цель, которую пресле-
дует учитель: вызвать эмоцию, показать пор-
тфолио или фото, развлечь, составить кон-
спект и т. д.

Естественно, роль преподавателя является 
главной, поэтому он должен тщательно 
продумать, какие элементы инфографики 
уместно использовать на каждом конкрет-
ном занятии, при изложении необходимого 
материала. Далее нужно выбрать програм-
мное обеспечение для реализации заду-
манного плана и приготовить наглядные 
материалы. Во втором случае учащиеся са-
ми должны решать, какой вид инфографи-
ки, какую иллюстрацию, какой символ луч-

ше использовать. В процессе создания 
инфографики ученики анализируют и сис-
тематизируют информацию, благодаря че-
му развивается их визуальное мышление, 
умение критически анализировать инфор-
мацию и содержание (контент-анализ), по-
вышается уровень умений, связанных 
с профессиональной коммуникацией в лю-
бой сфере [5]. 

Таким образом, ответим на вопрос, чем яв-
ляется инфографика в географическом об-
разовании: это визуальное представление 
учебного материала, новых знаний, кото-
рые не требуют дополнительных коммента-
риев. Заметим, не все иллюстрации, пла-
каты и опорные конспекты, используемые 
педагогами в образовательной практике, 
являются инфографикой. Инфографика — 
это лёгкое проникновение с помощью на-
глядности в суть вещей на основании сле-
дующих принципов: а) содержательность, 
б) смысл, в) лёгкость восприятия, г) алле-
горичность.

Особенности и ключевые аспекты образова-
тельной инфографики: 

законченный информационный блок; • 

можно усвоить самостоятельно;• 

позволяет ученикам находить дополни-• 

тельные смыслы;
легко анализировать;• 

позволяет ученикам делать собственные • 

выводы (рис. 3) [6].

Выделяют следующие типы учебной инфог-
рафики: статическая, интерактивная и виде-
оинфографика. Заметим, что инфографика 
не является иллюстрацией слов и предме-
тов. Это визуализация данных и явлений, то 
есть она может выступать и как самостоя-
тельный источник знаний, и как дополнение 
к ним. Рассмотрим каждый тип в общих чер-
тах. 

Статическая инфографика — это класси-
ческий способ графического представления 
информации. Интерактивная инфографи-
ка — способ графического представления 
информации, позволяющий пользователю 
взаимодействовать с системой отображения 
информации и наблюдать ответную реакцию 
системы. Видеоинфографика (анимирован-
ная) инфографика — визуализация данных, 
в виде динамических рисунков, анимации.
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По методическим видам учебную инфогра-
фику делят на:

статистические данные (диаграммы • 

и т. д.);
информационные (где, как и т. д.);• 

лента времени;• 

процесс (алгоритм действий);• 

географическая инфографика (карты);• 

сравнительная;• 

иерархия;• 

список;• 

резюме (рис. 4) [6].• 

Преподаватель может задаться вопросом: 
для каких мероприятий создавать инфогра-
фику? Для любых мероприятий, которые 
включают в себя большой объём информа-

ции, контент, то есть информационное со-
держание (например сайта: тексты, графи-
ческая, звуковая информация и др.), а также 
книги, газеты, сборники статей, материалов. 
Такими мероприятиями могут стать: защита 
проектов, уроки изучения нового материала, 
обобщающие уроки или представление от-
чётов, содержащих большие хранилища ин-
формации, аналитику, сравнения, выводы.

Работа на учебных занятиях с использова-
нием инфографики должна проходить сле-
дующим образом: сначала преподаватель 
знакомит учащихся с понятием и назначени-
ем инфографики, её возможностями и эле-
ментами, далее формулируется тема заня-
тия и обсуждается, как изучаемый материал 
может быть систематизирован и проиллюс-
трирован средствами инфографики. Затем 
учащиеся делятся на малые группы, и в каж-
дой группе происходит отбор информации 
по теме занятия для создания собственной 
инфографики. Выбирается технология для 
её реализации, оценивается эффективность 
использования тех или иных инструментов 
и элементов. Далее следует представление 
работ каждой группы и обсуждение, совмес-
тная оценка проектов. На основании собран-
ной и визуализированной информации де-
лаются выводы по изученной теме. 

Для создания инфографики существует мно-
жество платных и бесплатных программ 
и онлайн-сервисов. Благодаря этим инстру-
ментам не обязательно быть дизайнером, 
чтобы создавать качественную и эффектив-
ную инфографику. Обозначим оптимальные 

Особенности 
образовательной

инфорафики

Законченный
информаци-

онный
блок

Можно
усвоить

самостоятельно

Позволяет
ученикам
находить 

дополнительные
смыслы Позволяет

ученикам
делать

собственные
выводы

Легко
анализировать

Рис. 3. Особенности образовательной инфографики. Составлено по: [6]

Рис. 4. Виды инфографики. Составлено по: [6]
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критерии выбора программных средств для 
создания инфографики: 
1)  программа находится в бесплатном до-

ступе; 
2)  удобный и понятный интерфейс, а также 

проста в использовании; 
3)  программа не должна требовать наличия 

на компьютере других «тяжёлых» про-
грамм, например Photoshop; 

4)  программа доступна в Интернете (облач-
ный сервис). 

Перечислим облачные сервисы, которые 
можно использовать для создания образо-
вательной инфографики: Google Charts — 
сервис, который позволяет быстро создавать 
различные графики и диаграммы. Pik to-
chart — удобный сервис для создания инфог-
рафики, базовая версия которого бесплатна 
и содержит большое количество шаблонов 
для создания собственной инфографики. 
Visual.ly — сервис с бесплатными шаблона-
ми для создания инфографики, а также уже 
готовыми работами, собранными со всего 
мира. Infogr.am — облачный сервис для со-
здания интерактивной инфографики. Приме-
нение интерактивных инструментов, напри-
мер конструктора интерактивных карт 
(MapKit), позволит создавать проверяемые 
задания и для фронтальной, и для индиви-
дуальной работы, что будет способствовать 
мотивации обучающихся. Создавать инфог-
рафику также можно с использованием хо-
рошо знакомой программы MS PowerPoint. 
В последних версиях этой программы име-
ются рисунки SmartArt, которые позволяют 
структурировать текстовую информацию 
и представлять её в графическом виде, с по-
мощью готовых шаблонов. Также для на-
глядного отображения текстовой информа-
ции в программе MS PowerPoint можно ис-
пользовать инструмент фигуры. 

Инфографика должна следовать содержа-
нию учебного материала: не стоит увлекать-
ся её большим количеством, ведь это рассе-
ет внимание обучающихся и может помешать 
усвоению основного материала. Учитывая 
дидактические особенности применения об-
разовательной инфографики в учебном про-
цессе, можно значительно улучшить качест-
во знаний учащихся.

Для детального понимания приведём не-
сколько примеров работы с инфографикой 
в учебном процессе общеобразовательной 

школы на этапах текстовой и послетекстовой 
деятельности.

1. Работа с готовой инфографикой на этапе 
текстовой деятельности. Этап текстовой де-
ятельности предполагает обучение умению 
читать (воспринимать и понимать) тексты, 
в частности несплошные, представленные 
в виде инфографики. Для успешной работы 
можно использовать различные типы зада-
ний и формы работы с инфографикой. 

2. Работа с инфографикой на этапе после-
текстовой деятельности. На этом этапе ин-
фографика может быть представлена как 
результат исследовательской работы учени-
ков после изучения текста.

Инфографика как один из видов несплош-
ных текстов может быть полезна для разви-
тия у обучающихся функциональной гра-
мотности — читательской компетенции, на 
основе осмысленного понимания текста. 
В этом случае учителю целесообразно за-
ранее составить задания и вопросы для чте-
ния и анализа инфографических материа-
лов. Данные вопросы направлены на: 
1)  поиск и извлечение информации (опре-

деление темы, узнавание или распозна-
вание информации); 

2)  различение основной и второстепенной 
информации; 

3)  нахождение информации, неявно выра-
женной в несплошном тексте смешанно-
го формата; чтение графиков и диа-
грамм; 

4)  использование информации, содержа-
щейся в тексте, для подтверждения точки 
зрения;

5)  вывод на основе анализа текста;
6)  оценку информации, содержащейся 

в тексте, на основе собственных знаний 
и системы ценностей (рис. 5). 

Приведём примеры составления вопросов 
и заданий к инфографике по теме «Сель-
ское хозяйство Новосибирской области» 
(рис. 6–7). 

Вопросы по изученному материалу:
1. Как вы считаете, влияют ли природные 

условия на развитие животноводства 
и растениеводства? Как проявляется 
влияние особенностей природных усло-
вий на животноводство в Новосибирской 
области?
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2. Как вы считаете, почему сельскохозяйс-
твенные организации производят больше 
продукции, чем крестьянские (фермерс-
кие) хозяйства?

3. Проанализируйте на изображении «Со-
стояние сельского хозяйства Новосибир-
ской области» диаграмму «Структура зе-
мель сельскохозяйственных угодий» 
Новосибирской области в 2019 г. Как вы 
считаете, с чем связано то, что кормовые 
угодья преобладают?

Вопросы и задания по изученному матери-
алу:
1. Как вы думаете, с чем связано то, что Но-

во сибирская область занимает первое 

место по производству яиц в Сибирском 
федеральном округе?

2. Объясните, почему молочное скотоводс-
тво концентрируется в основном в лесных 
регионах Новосибирской области?

3. Почему разведение овцеводства преиму-
щественно в южных районах Новосибир-
ской области?

С помощью инфографики можно работать и 
с понятийным аппаратом. Предложить уче-
никам из текста (речь/статья/видео) выде-
лить главные понятия и составить простей-
шую инфографику с отражением связи 
между понятиями и терминами,а также со-
держания предлагаемого материала в це-
лом. 

Приведём пример уроков географии, где 
на конкретных темах используется инфог-
рафика. В 9-м классе при изучении тем: 
«Особенности отраслевой структуры хо-
зяйства России», «Миграционные процессы 
в России», «Половозрастной состав насе-
ления», «Трудовые ресурсы России и рынок 
труда. Проблемы занятости населения», 
«Экономический потенциал России», а так-
же при изучении отдельных отраслей хо-
зяйства. В 10-м классе: «Численность насе-
ления», «Воспроизводство населения», 
«Демографические процессы и демографи-
ческая политика», «Миграционные процес-
сы и миграционная политика государств», 
«Причины и проблемы внешних миграцион-
ных потоков», «Трудовые ресурсы», «Про-
блемы занятости и безработицы». 

Рис. 6. Состояние сельского хозяйства 
Новосибирской области. Составлено по: [2]

Рис. 7. Состояние животноводства 
Новосибирской области. Составлено по: [9] 

Рис. 5. Особенности работы с готовой 
инфографикой. Составлено по: [7]
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Например, при изучении нового материала 
на уроке обучающимся можно предложить 
следующие задания: составить график ди-
намики численности населения России 
за последние 20 лет, составить график ди-
намики численности населения мира за пос-
ледние 50 лет, составить круговую диаграм-
му «Национальный состав населения 
России». Ученики составляют инфографику 
и на уроке её анализируют.

Приведём пример инфографики для урока 
географии (рис. 8).

Вопросы и задания для обучающихся:
1. Проанализируйте представленную в ин-

фографике статистику, выявите причин-
но-следственные связи.

2. Сделайте общие выводы по ключевым 
географическим особенностям Восточно-
Сибирского региона.

Приведём ещё один пример использования 
инфографического изображения, разрабо-
танного с целью усвоения обучающимися 
материала по теме «Сельское хозяйство Но-
восибирской области» (рис. 9).

Учителю рекомендуется с целью активиза-
ции познавательной деятельности задать не-
сколько вопросов обучающимся по состав-
ленной образовательной инфографике. 
Например: 
1. Изучите содержание рис. 5 и сформули-

руйте выводы о состоянии сельского хо-
зяйства в Новосибирской области.

2.  Проанализируйте структуру производс-
тва мяса и определите приоритетные на-
правления в развитии животноводства 
Новосибирской области. Чем это можно 
объяснить? 

После изучения материала, проверки знаний 
ребятам предлагается записать инструкции 
по составлению подобной инфографики или 
же рассмотреть их на заранее подготовлен-
ной учителем инфографике. После чего уче-
ники получают творческое домашнее зада-
ние на создание своей инфографики 
по конкретным индивидуальным заданиям 
на базе любой платформы. На следующем 
уроке предполагается защита работ, кото-
рые могут содержать любой вспомогатель-
ный материал (видеофрагменты, гиперссыл-
ки, фото и т. д.).

Инфографика изменяет восприятие челове-
ком информационных материалов: если 
в тексте имеется графика, то он сначала рас-
смотрит визуальный элемент, а затем уже 
примется за чтение текста. Информационная 
графика помогает усвоить основную идею, 
которая заложена в тексте. Сочетание же 
текстового и графического материала помо-
гает повысить уровень его понимания. Итак, 
инфографика — это сочетание текстовой 
и графической информации как удобный 
способ изложения и передачи информации 
различной сложности и объёма, в доступной 
и простой форме, с использованием всех 

Рис. 9. Инфографика при изучении сельского хозяйства 
Новосибирской области. Источник: [1]

Рис. 8. Пример инфографики по теме «Восточно-Сибирский 
регион» для 9-го класса. Составлено по: [10]
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преимуществ такого представления, чтобы 
привлечь внимание аудитории к напечатан-
ным или электронным материалам. �
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Требования нового ФГОС основного обще-
го образования (2022) к личностным и мета-
пред метным результатам образования уча-
щихся акцентируют связь учебной деятель-
ности школьников с жизнью, обращают 
внимание учителя на необходимость рас-
ширять границы уроков, выводя их за стены 
школы — в городское пространство, вовле-
кая в этот процесс культурно-просветитель-
ские учреждения — библиотеки, театры, 
музеи. Личностные результаты освоения ос-
новной образовательной программы основ-
ного общего образования предусматривают 
компетенции развития эстетического созна-
ния через освоение художественного насле-
дия народов России и мира, творческой де-
ятельности эстетического характера. 

В свете последней реформы образования 
и заявленных требований ФГОС появляется 
необходимость по-новому выстраивать диа-
лог музея и школы. В данной связи актуа-
лизируется значимость музея как компонен-
та образовательного пространства школы. 
Музейный педагог должен появиться в шко-
ле и занять свою нишу в системе дополни-
тельного образования. Музей как форма до-
полнительного образования школьников 

включает образовательный, воспитатель-
ный, коммуникативный, художественный 
компоненты. В свою очередь, проектируе-
мые для школы музейно-образовательные 
программы позволяют создавать интегри-
рованное междисциплинарное образова-
тельное пространство. 

Статья является обобщением методического 
опыта реализации музейной образователь-
ной программы «Эрмитаж. Урок в музее», 
разработанной на кафедре теории и истории 
культуры РГПУ им. А. И. Герцена, и может 
быть рекомендована как программа допол-
нительного внеаудиторного образования, ох-
ватывающая все возрастные уровни, а также 
для использования в основной программе 
школы, на уроках изобразительного искус-
ства, мировой художественной культуры, ис-
тории. Программа реализуется с 2017 г., 
с участием школ — академических парт-
нёров Герценовского университета. Музей-
ная площадка программы — Государствен-
ный Эрмитаж. Однако хочется заметить, 
что приведённые методические формы и ин-
терактивные образовательные технологии 
универсальны и применимы для любого 
художественного музея, будь то Москва, 
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Петрозаводск или Вологда. Методический 
материал, собранный в статье, будет ин-
тересен не только учителям Санкт-Петер-
бурга, а полезен и на периферии, посколь-
ку художественные памятники Эрмитажа, 
на примере которых сделана программа, 
могут быть рассмотрены и в аудиторных 
условиях, в виде репродукций хорошего 
качества или с использованием мультиме-
дийного проектора. 

Коммуникативная система искусства вклю-
чает три основные составляющие: худож-
ник — произведение — зритель, при этом 
автор закладывает в своё творение опре-
делённые смыслы, которые посредством 
образного языка искусства транслируются 
реципиенту. В соответствии с этим в мето-
дологии анализа художественного произ-
ведения необходимо обращаться к музей-
ному тексту как к информационной системе 
и как к произведению, построенному по за-
конам различных видов искусств (словес-
ных, изобразительных или пластических). 

Когда участниками художественной комму-
никации выступают школьники, первосте-
пенное внимание должно быть уделено пос-
тижению языков пространственных искусств 
и пониманию особенностей изобразительно-
выразительных средств, с помощью которых 
они созданы. Механизм восприятия произ-
ведения искусства начинается с его видовой 
отнесённости, которая не только заключает 
в себе информацию, но и задаёт способ её 
«прочтения» с помощью композиции, ритма, 
цвета, тональности и других средств. Так, 
к примеру, цвет как базовое средство выра-
зительности в живописи — это «…не только 
эстетический праздник для глаз, но и загад-
ка для ума, поэтому столь интересно … за-
дать его когнитивную данность» [3, с. 13].

Также художественная коммуникация есть 
диалог между историческими эпохами 
и культурами, в ходе которого происходит 
«обмен» информацией, идеями, эмоциями. 
При этом для детей и школьников младшего 
и среднего звена эмоциональный уровень 
восприятия художественного произведения, 
основанный на субъективном личностном 
опыте, будет первичным: «В восприятии про-
изведения зритель движется прямо противо-
положным путём, чем художник, создавший 
это произведение: от результата (то есть 

произведение в целом) к идее, то есть к то-
му, с чего художник начинает работу» [1, 
c. 24]. 

Задачей, стоящей перед музейным педаго-
гом, является «создание условий для взаи-
модействия с предметом экспозиции или 
культурного ландшафта как с первоисточни-
ками, в которых заложен информационный 
культурный код» [2, с. 22]. Таким образом, 
художественная коммуникация, осуществля-
емая в пространстве музея, — это форма 
интеллектуально-творческого, эмоциональ-
но окрашенного взаимодействия реципиента 
с произведением искусства, в процессе ко-
торого происходит «раскодирование» худо-
жественной информации, содержащей опре-
делённую художественную концепцию 
автора и ценностно-мировоззренческие ус-
тановки исторической эпохи в контекстуаль-
ном поле культуры. 

Профессиональное мастерство музейного 
педагога видится в том, чтобы включить в ху-
дожественную коммуникацию аксиологичес-
кие, эстетические и культурологические ас-
пекты анализа и интерпретации произведения 
искусства; обратить внимание на транслиру-
емые музейным предметом знаки и симво-
лы, образующие семантические поля куль-
турных значений, и рассматривать его как 
текст культуры. 

Глубина и «многослойность» уровней худо-
жественной коммуникации во многом зави-
сит от методов и педагогических технологий, 
которые использует педагог в организации 
работы школьников на музейной экспозиции. 
Первоочередной задачей музейного педаго-
га является поиск адекватной методической 
формы, посредством которой будет осущест-
вляться художественная коммуникация. При 
работе со школьниками приоритет отводится 
интерактивным образовательным техноло-
гиям, предполагающим знакомство с худо-
жественным произведением через игровые 
формы предметного и межличностного вза-
имодействия. 

Приведём примеры методических форм 
и подходов к выстраиванию художественной 
коммуникации в предметном поле различ-
ных видов пространственных искусств в за-
лах постоянных экспозиций Государственно-
го Эрмитажа. 
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1. Работа с произведениями живописи

1.1. «Читаем» батальную живопись 
с помощью метода художественной 
синестезии.

Музейный маршрут «Азбука Эрмитажа» зна-
комит первоклассников с художественным му-
зеем и видовым разнообразием искусств, ко-
торые в нём «живут». Разговор о живописи 
как изобразительном искусстве происходит 
в Галерее 1812 г. Педагог предлагает детям, 
глядя на картину, «услышать» её, «вдохнуть» 
её запахи, оживить действие. При этом реаль-
но работает только зрение. В основу такого 
подхода положена синестезия (от греческого 
syn — «вместе» и aisthesis — «ощущение») — 
свойство человеческого мозга, которое позво-
ляет объединять опыт, полученный от разных 
органов чувств. Обращаясь к методу художес-
твенной синестезии, мы, в частности, будем 
усиливать зрительный образ через ассоциа-
ции со звуками (зрительно-слуховая синесте-
зия) и запахами (зрительно-обонятельная си-
нестезия). 

Приведём фрагмент занятия.

Вступительное слово педагога. Ребята, вой-
дя в этот зал, мы попали в настоящее царс-
тво живописи. Повсюду здесь нас окружают 
картины. Это портреты российских полко-
водцев, память о которых увековечил худож-
ник Джордж Доу. С портретов на нас смотрят 
332 генерала — командующих войсками. 
С одним героем этой войны я хочу вас поз-
накомить. На портрёте Пётр Иванович Баг-
ратион — прославленный главнокомандую-
щий русских войск, полководец, любимый 
своими солдатами. Он героически проявил 
себя в самой знаменитой битве нашей армии 
с французами на Бородинском поле. И об 
этом нам расскажет картина, которая нахо-
дится при входе в галерею. Написал эту кар-
тину художник Петер фон Гесс, а называется 
она «Сражение при Бородино». 

Постановка педагогом исследовательской 
задачи. Художник изобразил генеральную 
битву русской армии с французами. Карти-
на, сюжетом которой является сражение, на-
зывается батальной живописью (баталия — 
«большая битва»). Давайте вместе с вами 
посмотрим, что происходит на Бородинском 
поле. Я буду говорить начало предложения, 
а вашей задачей будет увидеть на картине 
продолжение фразы и закончить её.

Что мы видим на заднем плане картины? • 

Вдалеке, в дыму сражения, виднеются: 
холмистый ландшафт с выжженной землёй; 
тревожное, написанное грязно-серыми от-
тенками белой краски, небо; бесконечные 
вереницы марширующих колонн солдат…

Что движется на картине? • 

Огромное поле боя всё приведено в движе-
ние: маршируют полки, мчится в атаку кон-
ница, встаёт на дыбы испуганная лошадь, 
солдаты перевязывают раненых, клубы ды-
ма стелются по земле, ветер гонит по небу 
облака…

Представьте, что мы оказались в эпицент-• 

ре картины. Какие звуки боя здесь звучат?
Мы как будто слышим: грохот пушек, раз-
рывы снарядов, свист пуль, крики «ура» иду-
щих в атаку солдат, бой барабанов, стоны 
раненых, топот копыт, ржание лошадей, 
скрип уключин телеги…

Какие запахи войны мы можем почувство-• 

вать? 
До нас доносятся запахи: гари, дыма, поро-
ха, серы, конского пота…

Передний план картины. А теперь сосредо-
точьте своё внимание на центре полотна. 
Мы видим раненого Багратиона. Куда он ра-
нен? — в ногу. Он лежит на земле, а рядом 
с ним — его обнажённая шпага, он только 
что шёл с ней в атаку и вёл за собой полк. 
Генералу перевязывают рану, а он продол-
жает вести бой и отдавать команды. Багра-
тион выбит из седла, но на смену уже по-
доспел генерал на белом коне, который 
готов принять командование армией. С та-
кими храбрыми полководцами, подающими 
пример своим солдатам, мы обязательно 
победим!

Вывод. В Галерее 1812 г. мы узнали о важ-
ной миссии, которую выполняет живопись 
в искусстве: сохранять память о людях и со-
бытиях. Произнесите слово «живопись» 
и прислушайтесь к нему, оно не случайно 
звучит как «жизнь писать». 

1.2. Принцип опорных вопросов 
при работе с жанровой живописью

Для произведений живописи в большей сте-
пени, чем другим видам изобразительного 
искусства, присуща многогранность форм 
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художественной интерпретации. В музей-
но-образовательном маршруте «Многоли-
кое Средневековье» педагог, в контексте 
разговора о бюргерской субкультуре сред-
невекового города, предлагает старшек-
лассникам рассмотреть картину Питера 
Брейгеля Младшего «Ярмарка с театраль-
ным представлением», при этом информа-
ция об истории создания и бытования, осо-
бенностях образного языка и даже назва-
ние картины остаются неизвестными. 
Отсутствие какой-либо дополнительной ин-
формации, помимо самого полотна карти-
ны, вынуждает обращаться к собственному 
опыту (жизненным впечатлениям, субъек-
тивным переживаниям и ассоциациям), ис-
ходить из своих возможностей интерпрета-
ции увиденного и его оценки. В данном 
случае процесс художественной коммуни-
кации с живописным произведением осно-
вывается на системе опорных вопросов 
«открытого типа», настраивающих на диа-
лог, рассуждение и аналитику. 

«Вхождение» в картину начинается с двух 
последовательных вопросов: «Как вы дума-
ете, где происходит действие?» и «Что имен-
но говорит нам о том, что это город?» Уча-
щимся предлагается высказаться по поводу 
увиденного, и каждый откликается на вопро-
сы по-своему: один увидел «крыши», дру-
гой — «прилавки и трактир», третий обратил 
внимание на «театральные подмостки» и т. 
д. «Какой день из жизни города изображён? 
Можем ли мы рассматривать происходящее 
в контексте культуры городской повседнев-
ности или это какой-то особый день?» Воп-
росы мотивируют учащихся к продолжению 
сосредоточенного изучения картины: уви-
деть и назвать происходящие события, атри-
бутировать предметы, указать на детали 
и элементы изображения. Обобщив отде-
льные сюжетные фрагменты, участники вы-
сказывают предположения, как может назы-
ваться картина и что именно на ней 
изображено. 

Педагог озвучивает название картины и за-
даёт следующую цепочку вопросов: «Что 
именно происходит на картине?», «Чем за-
нимаются бюргеры на ярмарке?» Данные 
вопросы побуждают учащихся к наблюдени-
ям иного рода: находить связи между изоб-
ражёнными предметами, персонажами, вы-
ражать своё мнение и предлагать собствен-
ные интерпретации: «Бюргеры танцуют, 

водят хоровод, торгуют, готовят еду, трапез-
ничают, смотрят представление уличного те-
атра, проводят религиозное шествие с вы-
носом церковных реликвий и даже дерутся» 
и т. д. Наводящие вопросы побуждают к эв-
ристическому поиску дополнительных дета-
лей, историй или действий; позволяют побы-
вать в роли рассказчика, расшифровать ав-
торский замысел и задачу. 

Такого рода картины, написанные в манере 
Брейгеля, нужно рассматривать очень де-
тально, фрагментами, так как это многофи-
гурные жанровые композиции. Опорные воп-
росы помогают обращать внимание не толь-
ко на действия, позы, жесты и мимику 
героев картины, но и на элементы одежды, 
сервировки стола, посуду, характер пейза-
жа. Метод открытых вопросов ориентирует 
учащихся на размышления о намерениях ав-
тора, развивает творческое воображение 
и фантазию.

1.3. Метод историко-культурной 
реконструкции

Под методом историко-культурной реконс-
трукции применительно к образовательным 
задачам художественного музея мы пони-
маем воссоздание определённых сфер ма-
териальной и духовной культуры той или 
иной исторической эпохи и региона с ис-
пользованием изобразительных источни-
ков. Продолжая разговор о «Ярмарке с те-
атральным представлением» Брейгеля 
Младшего, обращаем внимание на пере-
дний план картины. Объединяющим нача-
лом царящей вокруг суеты выступает ог-
ромный котёл на открытом огне. Мужчина 
следит за костром, женщина зачерпывает 
глиняной миской похлёбку. Второй котёл 
только что сняли с кострища рядом и зано-
сят в шатёр, заполненный сидящим за сто-
лами народом. Глядя на это пиршество, за-
дадимся вопросом: что же это за блюдо, 
которое принципом «общего котла», сов-
местной трапезы объединяет людей на го-
родском празднике? 

До сих пор основой национальной кухни 
Бельгии считается ватерзой — традицион-
ный рыбный суп. Это блюдо упоминается и 
в письменных источниках Фландрии XVI в. 
Его рецепт мало изменился со времён 
Брейгеля. Это классический рыбный суп 
на основе щуки, трески, лосося или форели 
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с добавлением овощей (картофеля, морко-
ви, лука-порея, сельдерея), сливок и яич-
ных желтков, приправленный ароматными 
травами (петрушкой, тимьяном, лавровым 
листом, шалфеем). Его томят на медлен-
ном огне в течение нескольких часов. Сна-
чала варятся овощи, затем добавляется 
рыба и сливки. Перед подачей в суп добав-
ляются яичные желтки, которые придают 
ему густую кремовую консистенцию.

Акцентировав внимание на медном котле 
с похлёбкой и приведя рецепт уличного уго-
щенья, мы словно попробовали эпоху на 
вкус, ощутили сопричастность атмосфере 
городского праздника. Метод историко-куль-
турной реконструкции перекликается с ме-
тодом контекстуального анализа, о котором 
речь пойдёт далее.

1.4. Метод контекстуального анализа 
в работе с картинами-аллегориями

Приведём фрагмент занятия «Дворцовые 
тайны Галантного века: искусство рококо», 
где мы рассматриваем парных «Амуров» 
Франсуа Буше — «Аллегория живописи» и 
«Аллегория поэзии». В центре внимания — 
путти — излюбленные стилем рококо изоб-
ражения маленьких мальчиков. Юные аму-
ры воплощают творческое вдохновение. Их 
атрибуты на картинах Буше — голуби, лав-
ровый венок, розы — говорят об эстетичес-
ких эталонах Галантного века. Голуби ас-
социируются с Венерой, богиней, которая 
должна была вдохновлять поэтов и худож-
ников на воспевание чувственной любви. 
Лавровым венком награждали лучших по-
этов, со времён античности он стал симво-
лом мастерства и признания в литературе. 
Розы связаны с музами, вдохновляющими 
на творчество. На этом можно бы было ис-
черпать предмет разговора о «будуарном» 
искусстве. Но мы сделаем акцент на том, 
что главным эстетическим критерием твор-
чества галантной эпохи провозглашалось 
остроумие и поговорим о поэзии и живопи-
си в контексте данной эстетической кате-
гории. 

Джанбаттиста Марино, один из главных 
представителей барочной поэзии, писал: 
«Поэт, не умеющий удивлять, должен взять 
скребок и отправиться на конюшню»; «Цель 
поэзии — доставить наслаждение, но в этом 

наслаждении должно быть удивление». Ав-
тор должен поразить читателя неожиданны-
ми метафорами, аллегориями и яркими об-
разами, создавая уникальные ассоциации. 
Поэзия этого времени любила украшенные 
и сложные конструкции, наполняя текст бо-
гатством тропов и метафорических фигур 
речи. Такая поэзия во Франции получила на-
звание «прециозной». Вместо тривиальных 
слов она использует утончённые, изыскан-
ные выражения, подчёркивающие аристок-
ратическую изысканность. Например, лю-
бовь называлась «сладостной тиранией», 
а поцелуй — «союзом душ».

После того как мы обозначили художест-
венно-эстетический контекст эпохи, где 
«прециозность» служила инструментом 
эмоционального воздействия и интеллек-
туальных штудий, предлагаем ученикам 
принять участие в «остроумном» состяза-
нии «Рококо играет в “краски” и “слова”». 
Ведущий озвучивает «легенду» игры: «При-
дворные французские поэты выступили за-
казчиками живописных полотен. Они сфор-
мулировали свои пожелания к цветовой 
гамме, и путти-поэты Буше записывают их 
в свою поэтическую тетрадь, чтобы пере-
дать своим коллегам-живописцам. Давайте 
поможем путти-живописцам перевести пос-
лания с “прециозного” языка на язык коло-
ристики. При этом помним и используем 
как подсказку тот факт, что живопись ро-
коко имеет дело только с оттенками цвета 
и не признаёт чистых красок.

«Цвет бедра испуганной нимфы» (теле-• 

сный).
«Цвет последнего вздоха попугая жако» • 

(жёлто-рыжий).
«Цвет розы, плавающей в молоке» (блед-• 

но-розовый).
«Цвет потерянного времени» (голубой).• 

«Цвет испуганной мыши» (нежно-серый • 

цвет).
«Цвет паука, замышляющего преступле-• 

ние» (тёмный оттенок серого или чёрный 
с краснотой).
«Цвет резвой пастушки» (оттенок розово-• 

го).
«Цвет лесных каштанов» (тёмный корич-• 

невый с рыжеватым оттенком).
«Цвет майского жука» «красно-коричне-• 

вый с золотым отливом).
«Цвет парижского дыма» (тёмно-серый)».• 
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2. Работа с рельефом

2.1. Приём тактильного восприятия 
рельефа с использованием 
демонстрационных муляжей

С музейными предметами мы имеем воз-
можность взаимодействовать только визу-
ально, часто через экспозиционную витрину. 
Но бывают ситуации, когда для эффектив-
ной формы художественной коммуникации 
необходимо подключить тактильный контакт. 
Осязание не случайно называют «познава-
тельной функцией руки человека». Тактиль-
ное, или осязательное, восприятие — это 
познание объектов при непосредственном 
касании. Благодаря подключению тактиль-
ного восприятия усиливается эффективность 
формирования образов, ребёнок лучше вы-
страивает ассоциативные связи и делает со-
ответствующие умозаключения. Так, на мар-
шруте «Азбука Эрмитажа» мы сочли воз-
можным использование демонстрационных 
муляжей рельефных медальонов.

В Александровском зале, обильно украшен-
ном декоративной скульптурой, дети знако-
мятся с рельефом как видом искусства. Для 
того чтобы первоклассникам понять сам 
смысл слова «рельеф», его важно ощутить 
тактильно. И если рельефы-медальоны 
скульптора Ф. Толстого детям даже визуаль-
но оценить затруднительно — их приходится 
рассматривать на значительной высоте, то 
совсем иной эффект дети получают, иссле-
дуя гипсовый медальон-муляж наощупь. 
Ощупывая предметы, человек может полу-
чить так много информации, как будто он 
смотрит на них. Демонстрационный медаль-
он можно взять в руки, осмотреть его, про-
вести ладонью по поверхности с оборотной 
и лицевой сторон. Так, опытным путём, ос-
новываясь на своих ощущениях, ребята вы-
ясняют, что одна сторона — гладкая, а дру-
гая — выпуклая, неровная, или рельефная, 
и запоминают новое слово и его значение. 

2.2. Метод «пластического конструктора»

Монгольский скульптор Р. Энхтайван как-то 
сказал: «Человек должен читать скульптуру, 
как книгу». Это особенно справедливо для 
рельефа, который исторически является 
не чем иным, как сюжетным повествованием, 
переведённым резчиком на язык камня, «ка-
менной летописью». Самые талантливые 
скульпторы создавали такие реалистичные 

творения, которые не только выглядели как 
живые, но даже оживали, если вспомнить 
миф о Пигмалионе и Галатее. В ходе марш-
рута «Семейный портрет Эрмитажа» участ-
никам предлагается реконструировать сва-
дебный обряд Древнего Рима и «оживить» 
композицию свадебной церемонии, представ-
ленную на саркофаге в зале Юпитера. Педа-
гог раздаёт участникам листочки с «ролями». 
В то время как ведущий рассказывает, кто 
есть кто в церемониальном шествии, каждый 
находит на рельефе своего персонажа, изу-
чает его место в композиции, особенности 
расположения фигуры, ракурс частей тела, 
жесты, предметы-атрибуты. 

Рассказ ведущего: «Центром церемонии явля-
ется алтарь. За алтарём стоит богиня Согла-
сия, украшенная диадемой. По обе стороны 
от алтаря — новобрачные. Непосредственно 
рядом с невестой — богиня любви Венера, у 
её ног — Амур. За Амуром следует Гименей, 
бог бракосочетания, с зажжённым свадебным 
факелом. Композиция с левой стороны завер-
шается тремя женскими фигурами, несущими 
приношения. Средняя из них держит в руках 
полураскрытую шкатулку, из которой видне-
ется ткань. Мужчина (жених) совершает воз-
лияние (принесение вина в жертву богам) 
из фиала. Его голова непокрыта, но стоящая 
за ним богиня Победы (Виктория) с пальмовой 
ветвью в руке тут же венчает его. Справа, по-
зади богини Победы, находятся девушка, при-
служивающая при жертвоприношении, маль-
чик-прислужник, а также человек, ведущий 
жертвенного быка».

Далее участникам предлагается выбрать ат-
рибуты (на карточках), подходящие к их пер-
сонажам. К числу атрибутов относятся: ве-
нок из мирта, зеркало, пояс — дары невесте 
от Венеры; орехи (символ плодородия), ко-
торые будут раздаваться встречающим про-
цессию и др. В завершении ведущий ещё 
раз зачитывает сюжет свадебной церемо-
нии, задача участников — выстроиться зер-
кально саркофагу, правильно занять своё 
место и принять позу, соответствующую ком-
позиции рельефа.

3. Работа с архитектурными 
элементами

Представление о пространственной и конс-
труктивной природе архитектуры наилучшим 
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образом формируется у школьников в про-
цессе творческого конструирования — де-
ятельности, предполагающей использование 
архитектурных макетов.

3.1. Архитектурный макет 
«Магнитный конструктор»

Маршрут «Азбука Эрмитажа» в «архитектур-
ном» разделе рассказывает про Зимний дво-
рец и стиль, в котором он построен. Для того 
чтобы наглядно продемонстрировать вырази-
тельные стороны елизаветинского барокко, 
первоклассникам предлагается поработать 
с макетом архитектурного фасада, выполнен-
ным в виде магнитного конструктора. На плот-
ную картонную основу наклеена цветная про-
рисовка монохромного фасада Зимнего двор-
ца; между ними — подложка из магнитного 
полотна. При этом с фасада убраны все де-
коративные элементы. Детали, украшающие 
здание: колонны, статуи, вазоны, маскаро-
ны — находятся в коробке у экскурсовода; 
они также имеют магнитную основу. Ребятам 
необходимо украсить дворец, чтобы наглядно 
продемонстрировать пышность и парадность 
стиля барокко. Каждый должен взять элемент 
декора, найти для него «правильное» место 
и «примагнитить» к фасаду. А в качестве под-
сказки рекомендуется подсматривать в окно, 
на экстерьер настоящего дворца. Именно по-
этому «архитектурная» тема раскрывается 
в Гербовом зале, из панорамных окон кото-
рого открывается прекрасный вид на внут-
ренний дворик Зимнего дворца.

3.2. Архитектурные пазлы

В другом маршруте — «Семь чудес Эрмита-
жа» — используется приём пространственно-
го конструирования через работу с архитек-
турными пазлами. По сценарию учащимся 
предстоит знакомство с архитектурным орде-
ром. Рассказ об атлантах, которые держат 
портик Нового Эрмитажа, вместе с тезисом 
о принципах антропоцентризма древнегре-
ческой архитектуры перетекает в вестибюль 
здания. Уже на примере колонн вестибюля 
ведущий показывает элементы ордера: базу 
(основание), ствол (фуст), капитель (венчаю-
щая часть колонны). Делается вывод, что 
в архитектуре греки различали «мужской» 
(дорический) и «женский» (ионический) ор-
дер. В качестве закрепления материала де-
тям предлагается собрать чертежи колонн 
и антаблемента в виде архитектурных паз-

лов. По гендерному принципу формируются 
две команды: пазлы дорического ордера со-
бирают мальчики, ионического — девочки. 
Побеждает команда, которая справилась быс-
трее и при этом собрала правильно.

4. Работа с произведениями 
декоративно-прикладного искусства

4.1. Эмпирический метод как способ 
«знакомства» с музейным предметом

Современным школьникам бывает трудно 
понять назначение многих предметов «с ис-
торией» в музейных витринах. Задача педа-
гога — не просто объяснить функционал ве-
щи и реконструировать культурный контекст 
её эпохи, но научить видеть символическую, 
скрытую от неискушённого взгляда сторону 
вещей, попытаться проникнуть в смыслы по-
таённых значений предметов, опираясь при 
этом на собственный опыт и знания. Эмпи-
рический метод, или обучение через опыт, — 
это процесс получения информации путём 
непосредственного, самостоятельного изу-
чения объекта или выполнения задачи. В об-
разовательном маршруте «Скифский вождь 
на пороге вечности: погребальная традиция 
Пазырыкской культуры Древнего Алтая» пе-
дагог задействует аудиторию при работе 
со знаменитым войлочным ковром из пятого 
Пазырыкского кургана.

Работа с такой необычной вещью, как вой-
лочный ковёр-юрта с сюжетными и орнамен-
тальными аппликациями из войлока, начи-
нается не с традиционной фактографичес-
кой информации педагога о предмете, 
а с самостоятельного изучения его ученика-
ми, которым предлагается рассмотреть 
вещь, оценить её форму и размер. Педагог 
предлагает группе определить площадь ков-
ра. Поскольку остаётся неизвестным, какими 
измерительными предметами пользовались 
скифы, приходится прибегнуть к измерению 
длины при помощи шага. Ведущий вызывает 
двух желающих и оговаривает условие, что 
один большой шаг равен одному метру. Так-
же внимание обращается на то, что ковёр 
имеет форму квадрата. Длина ковра соста-
вила семь шагов — семь метров. Вспомнив 
математическую формулу вычисления пло-
щади, выясняем, что площадь музейного 
предмета составляет целых сорок девять 
квадратных метров. 
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4.2. Метод аналогии при работе 
с ремесленными материалами

Знакомство с вещью и материалом происхо-
дит в зале декоративно-прикладного искус-
ства Средних веков, в ходе программы «Аз-
бука Эрмитажа». Во вступительном слове 
педагог объясняет первоклассникам, что эк-
спонаты, собранные в этом зале, называют 
предметами декоративно-прикладного ис-
кусства. Слово «декоративный» означает, 
что все предметы сделаны мастерами на за-
каз; они очень дорогие и красивые, то есть 
имеют художественную ценность; мастер 
вложил в них душу и фантазию; каждая 
из вещей уникальна, существует в един-
ственном экземпляре и неповторима. А «при-
кладной» означает, что эти вещи использо-
вали по назначению: красивой посудой 
сервировали обеденный стол; сидели на кра-
сивом стуле, похожем на трон; в шкатулке 
хранили драгоценности. 

В коробке у ведущего находятся образцы ма-
териалов: стекло, керамика, дерево, камень, 
металл. Задача учащихся: 
1)  взять наощупь из коробки предмет;
2)  назвать материал, который ему достался;
3)  объединиться в микрогруппы по два-три 

человека с теми, у кого такой же матери-
ал;

4)  пройти своей мини-командой длинную 
музейную галерею, рассмотреть экспона-
ты в витринах и на стенах и найти ремес-
ленное изделие, сделанное из того же 
материала;

5)  рассмотреть изделие декоративно-при-
кладного искусства и подумать, о чём 
этот предмет может нам рассказать: най-
ти на музейной этикетке название пред-
мета; подумать, какой мастер-ремеслен-
ник его сделал (как называется профес-
сия); кто мог быть его заказчиком и 
владельцем; где и как мог использовать-
ся этот предмет.

Непосредственный контакт с материалом, 
из которого сделана вещь, способен допол-
нить визуальные впечатления и образные ас-
социации, «раскрыть» вещь, создав ситуацию 
«личного знакомства». В ходе работы дети 
получают исходную информацию о предмете 
исследования, в том числе через тактильные 
ощущения: металл холодный, камень неров-
ный, керамика гладкая, стекло цветное 
и блестящее, дерево шершавое. В процессе 

работы обращается внимание на декоратив-
ные и художественные качества изделий, по-
лученных из разных материалов. 

Таким образом, разнообразие стратегий ху-
дожественной коммуникации в подходах 
к изучению музейного предмета способству-
ет более эффективному освоению смыслов 
и идей, заложенных автором в произведе-
ние, а также развивает образное мышление, 
которое становится основой для выстраива-
ния контекстуальных смысловых обобще-
ний. Поиск эффективных музейных педаго-
гических методов и образовательных 
технологий нацелен на эмоциональную и ин-
теллектуальную включённость школьников 
в коммуникацию с предметами искусства. 
Эмоциональный уровень выступает первич-
ным звеном в восприятии художественного 
произведения. С последующим привлечени-
ем эвристических методов, через игровые 
технологии, происходит запоминание, пони-
мание, анализ, оценка художественного об-
раза на когнитивном уровне и возможность 
его дальнейшего использования как осмыс-
ленного опыта. �
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Метафорические ассоциативные карты 
(МАК) — это современный мультимодальный 
инструмент психологической работы (тера-
певтической, консультационной и коррекци-
онной), совместимый если не со всеми, то 
с подавляющим большинством психологи-
ческих методов, а также способ самопозна-
ния и творческого выражения, применяемый 
в педагогике и образовании, бизнесе и пси-
хологии [1, с. 11].

Цель статьи: рассмотреть использование 
МАК-инструмента в практике преподавания 
английского и русского языка как иностран-
ного детям. 

Являясь, по сути, карточками с иллюстра-
циями, МАК многогранны и могут быть ис-
пользованы в работе не только с детьми 
и подростками, но и со взрослыми обучаю-
щимися [2]. Опираясь на знания о нейрофи-
зиологии, уровень владения языком, при-
нципы нейропедагогики, мы меняем 
сложность предложенных заданий и мета-
форических образов. 

Возникает вполне закономерный вопрос: по-
чему стимуляция мультимодальная, если сти-
мул вполне однозначный — визуальный? 

Да, первичный стимул визуальный, однако 
эмоциональное и рациональное взаимо-

действие обучающихся с первоначальным 
образом на карте вызывает возникновение 
значительного количества вербальных, те-
лесных и иных ассоциаций, которые и обес-
печивают разнообразие запоминания, кон-
центрацию внимания и совершение рече-
вого акта, что является необходимым при 
обучении в аспекте нейропедагогики [2]. 
Исследователи работы и научного обосно-
вания применения МАК (О. Аялон, А. Го-
робченко, Н. Милорадова, Е. Морозовская, 
Л. Мошинская, Г. Попова, А. Пушков, 
Л. Степанова, Д. Трунов, М. Эгетмейер) 
утверждают, что этот инструмент совмес-
тим с теоретической базой любого направ-
ления в психологии и педагогике, так как 
и то и другое направление в той или иной 
форме использует как инструмент мета-
фору [3–7]. 

Метафора в работе с метафорическими ас-
социативными картами является ключевым 
понятием. Следовательно, обратимся к по-
ниманию понятия «метафора». 

Отметим, что общепризнанной в психологии 
считается трактовка, которую дали Дж. Ла-
коффи М. Джонсон. Метафора — это «пони-
мание и переживание сущности одного вида 
в терминах сущности другого вида» [9, с. 27] 
при отсутствии полной тождественности её 
отражения. Кроме того, метафора является 
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ещё и базовым принципом для познания вос-
приятия объектов, отражённых в МАК и вы-
зывающих определённые ассоциации. Если 
в опыте обучающегося отсутствуют те или 
иные словесные формы отражения эмоцио-
нально-чувственных переживаний, то этому 
процессу способствует метафора. Исследо-
ванием функционирования метафоры в МАК 
занимались М. О. Аванесян, О. С. Зубкова, 
Дж. Ричардсон, Е. В. Рахилина, О. С. Карпо-
ва, Р. Барт, Д. Дэвидсон и Т. И. Резникова, 
Ю. В. Смык [1, 6, 7, 9]. 

Обобщая опыт исследователей в структур-
ном плане, можно сделать вывод, что когни-
тивная метафора представляет собой мета-
форическую карту, где одна ментальная 
сфера служит для представления другой, бо-
лее абстрактной области. Ментальные карты 
не являются произвольными образованиями, 
они базируются на опыте и знаниях людей 
и часто реализуются автоматически, бессо-
знательно. 

МАК представляют собой набор карточек 
размером с игральную карту или открытку. 
На них может быть изображено всё что угод-
но: люди, пейзажи, животные, сказочные 
персонажи, абстракция — абсолютно разные 
по стилю и содержанию рисунки. Важнее 
всего понимать, что главное — не только то, 
что изображено на карте, а то, как изобра-
жённое на ней откликается человеку.

Для корректного использования МАК 
в детской аудитории следует придержи-
ваться ряда правил.

1.  Не использовать большое количество 
карт в колоде (20–30).

2.  Абстрактные колоды для работы со 
школьниками не подходят.

3.  Работа преимущественно в открытую 
(все изображения видны).

4.  Начинать с выбора и описания одной 

карты, затем, ориентируясь на ребёнка, 
можно увеличивать количество карт.

5.  Этап рефлексии обязателен.

Как пишут Л. Ф. Добро, И. А. Парфенова, 
органы чувств человека обладают разной 
чувствительностью к внешним раздражите-
лям. Оптический канал связи пропускает 
1,6 × 106 бит/с; акустический — 0,32 × 
106 бит/с; тактильный — 0,13 × 106 бит/с. 
Поэтому в процессе обучения целесообраз-
но использовать оптический (в мозг из ор-
ганов зрения) канал связи как обладающий 
максимальной пропускной способностью. 
Следовательно, метафорические карты для 
работы следует отбирать (и создавать) и 
по визуальному компоненту [8].

Принципы отбора колод для детей:

1. Качество и понятность рисунков и фото-
графий, узнаваемость.

2. Универсальность колоды. Наша задача 
научить прежде всего, а не решать пси-
хологические задачи обучающегося. Хотя 
терапевтический эффект никто не отме-
нял.

3. Карты воспринимаются как игра, а игро-
вой формат снижает напряжение и тре-
вожность.

4. Облегчает диагностику и дальнейшую 
коррекционную работу.

5. Опираясь на карту, ребёнку легче расска-
зать о чём-либо (об эмоциях и пережива-
ния как бы и от третьего лица).

6. Развивает эмоциональный интеллект 
ребёнка.

7. Развивает творческую составляющую.
8. Колоды, которые используем, должны от-

вечать теме урока.

Мы распределили колоды по темам, которые 
рассматриваются на занятиях по английско-
му языку и русскому языку как иностранному 
(таблица 1).

Знаком-
ство

Профес-
сии

Моя 
семья

Эмоции Мой дом Покупки
Путеше-
ствия

Сказки
Вне-
шность

Хобби/
увле-
чения

«Я и все-
все-все».
«Я и
другие».
«Мой
ребёнок»

Профес-
сии и
Действия.
«Моё
призва-
ние»

«Семей-
ные сек-
реты».
«О се-
мье»

«Монс-
трики
чувств».
«Совы»

«Мой дом.
Мечтай,
планируй,
Созидай».
«Дом»

«Советы
от пред-
метов»

«В гостях 
у сказки.
Как в де-
тстве»

«Мир сказоч-
ных историй.
«Волшебный
сундучок».
«Мифы».
«Ёжкины
сказки»

«Persona.
Портреты
и лица.
Мой
ребёнок»

«Мои ре-
сурсы».
«Мозаи-
ка сим-
волов»
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На занятиях можно использовать как гото-
вые колоды, так и создать свою собственную 
тематическую колоду МАК. 

Для создания собственной колоды для на-
чала нужно выполнить следующие шаги. 

1.  Определить, с чем планируете работать. 
Мы выбрали тему Детства и Игрушек, по-
тому что на ней максимально полно мож-
но раскрыть и грамматические, и лекси-
ческие темы. Отработать развитие речи, 
чтение и письмо. 

2.  Понять, какой хочется получить резуль-
тат. В нашем случае был необходим ди-
дактический материал для отработки 
грамматических конструкций, выход 
в связную речь.

3.  Выбрать инструмент, с помощью которо-
го можно сделать картинки. 

Мы выбрали «Шедеврум». Картинки получа-
ются сказочные, максимально «адекват-
ные» — спонтанное появление шестого паль-
ца на руке или третьего глаза, как правило, 
исключается.

Основные правила

1. Требуется регистрация (через Яндекс 
ID).

2. На ноутбуке и компьютере можно генери-
ровать до 70 изображений, если скачать 
приложение на телефон или планшет, ко-
личество генераций становится неогра-
ниченным.

3. Разумеется, запрещено всё неприличное, 
нецензурное, противозаконное.

4. Есть личный кабинет, в котором можно со-
бирать сгенерированные изображения.

5. После публикации в публичном доступе 

Рис. 1. МАК Игрушки

Рис. 2. МАК Дети
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Шедеврума изображение можно скачать 
к себе на гаджет.

6. Чтобы получить максимально приближен-
ное к задуманному изображение, важно 
давать чёткое описание картинки — про-
мпт.

7. Важное ограничение: использовать 
в коммерческих целях полученные кар-
тинки можно только после согласования 
с Яндексом. В пользовательском согла-
шении на сайте Шедеврума есть ссылка, 
по которой следует отправлять свой за-
прос.

Примеры колоды, которую мы создали. 

Этапы введения МАК в занятия по английс-
кому языку и русскому языку как иностран-
ному.

Упражнение 1. Warm-up

Задание 1. Назовите все предметы, которые 
вы видите на картинке.

Задание 2. Назовите все цвета, которые вы 
видите на картинке.

Задание 3. Какие эмоции у вас вызывает эта 
картинка.

Упражнение 2. Описание картинки.

Vocabulary:

Colors/Цвета
Numbers/Числа
Appearance/Внешность
Clothes/Одежда
House/Дом
Toys/Игрушки
Hobbies/Хобби
Professions/Профессии

Grammar:

to be
I can see
Have got/Has got
There is/There are
Can
Like/Likes
Present Continuous
Pronouns

Что необходимо учесть 

1. Индивидуальное или групповое занятие.
2. Какая основная цель занятия? На какую 

лексическую или грамматическую тему 
вы бы хотели отработать?

3. Какие навыки при подготовке к описанию 
картинки хотелось бы улучшить?

Упражнение 3. Подготовка к описанию 
картинки: 

brainstorming;• 

составление mind-map по лексике;• 

повтор необходимых грамматических тем, • 

если это требуется.
Интеллект-карты можно использовать для 
работы для обучения устному монологичес-

Рис. 3. Авторские МАК «Детство»

Рис. 4. Интеллект-карта. Пример
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кому высказыванию при помощи вербальных опор. Не менее интересные результаты даёт 
использование интеллект-карт при работе с лексическим материалом. Интеллект-карты по-
могают сделать этот процесс интересным и увлекательным.

Способы работы с описанием картинки

1. Индивидуальная творческая работа учащегося. 
2. Составление совместного рассказа в групповой работе (устно или письменно).
3. Игра «Испорченный телефон».
4. Один учащийся задаёт вопрос, а другой на него отвечает.

Опорные вопросы:

Who can you see in the picture?
What is her/his name?
How old is she?
What does she look like?
What is she wearing?
Where is she?
Describe the room.
What is the girl doing?
What does she feel?
Do you like this picture?

This is a girl. Her name is Ann.
She is 7 years old. She is 
beautiful. She has got long brown 
hair. She has got big brown eyes, 
a small nose and a small mouth. 
Ann is wearing a blue T-shirt and 
a blue sundress. 
She is in the room. It is blue and 
brown. There is a window and a 
bookshelf in this room. There are 
a lot of toys and books on the 
bookshelf. Ann is sitting on the 
carpet and playing with a doll. She 
is brushing her doll’s hair.
Ann looks calm and happy.
I like this picture very much.

Упражнение 4. Как ты думаешь, какие ещё игрушки есть у девочки?

Упражнение 5. С кем из этих детей девочка хотела бы поиграть? Почему?
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Упражнение 6. Преподаватель выбирает четыре карточки, похожие между собой. Пре-
подаватель описывает одну из карточек, а обучающимся нужно догадаться, какая карточка 
была выбрана. 

Самый важный момент состоит в том, что сначала нужно описывать те общие черты, кото-
рые присутствуют на всех карточках, а в конце уже назвать особую отличительную черту. 
После того как учащиеся отгадали карточку, преподаватель предлагает одному из учащих-
ся выбрать другую карточку и описать её для того, чтобы другие участники игры смогли от-
гадать её.

Например:

English: There is a girl in the room. The room is very nice. There is a big window there. The girl has 
got dark hair. She is wearing a blue dress. She is very nice. She is playing with a robot.

РКИ: На картинке изображена девочка. Она в комнате. Комната очень красивая. В комнате 
большое окно. У девочки тёмные волосы. Она одета в голубое платье. Девочка очень кра-
сивая. Она играет с роботом. 

Упражнение 7. Твои любимые игрушки. 

Выбери игрушки, которые тебе нравятся? Почему они тебе нравятся? Раскладываем всю • 

колоду.
Какая твоя игрушка мечты. Нарисуй и расскажи про неё.• 

Представь, что у тебя есть сундук воспоминаний детства. Какие игрушки ты туда положил • 

бы?

Упражнение 8. Работа с пословицами, поговорками и фразеологизмами. 

Фразеологизмы, пословицы и поговорки вызывают живой интерес у обучающихся, изучаю-
щих русский язык как иностранный. 
Эти устойчивые выражения обогащают ассоциации иностранных учащихся с Россией и её 
народом.
Некоторые фразеологизмы построены на созвучиях и рифмах. Такие можно отбирать для 
фонетической работы над трудными звуками:

Фразеологизмы в МАК (в наших картах они на обо-
ротной стороне карты) можно активно использовать 
для развития техники чтения. Следует выбирать та-
кие единицы, которые содержат сложные для про-
изношения русские звуки.

р р
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Также, можно использовать МАК для зада-
ния творческого характера с использовани-
ем фразеологизмов: например, составление 
диалога по ролям. 

Для реализации данного подхода учителю 
необходимо знать общие и специфические 
особые образовательные потребности уча-
щихся и, соответственно, уметь работать 
в нейропедагогической системе, уметь пра-
вильно адаптировать и модифицировать уп-
ражнения.

МАК, несомненно, относятся к числу тех ин-
струментов, которые помогают аккумулиро-
вать и выдавать усвоенную в рамках ино-
язычного обучения информацию, служат 
способом развития речи, а также закрепле-
ния знаний о грамматике и лексике. �
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Историческая память о Великой Отечествен-
ной войне является мощным идеологичес-
ким основанием, на которое опираются прак-
тики гражданско-патриотического воспита-
ния и образования в школах современной 
России. Исследователи, изучающие совре-
менное состояние уровня гражданственнос-
ти и патриотизма молодых поколений, отме-
чают, что «для сохранения своей суверен-
ности в перспективе острой общемировой 
конкуренции российский народ должен об-
ладать идейной устойчивостью, а Российс-
кое государство — опираться на неё во всех 
сферах своей жизнедеятельности. О необ-
ходимости именно такой оценки власти и об-
щества свидетельствуют, в частности, идей-
ные основания Великой Победы нашего на-
рода в 1945 г.» [3, с. 18].

Сегодня содержание образовательной про-
граммы учебного предмета «История» ста-
новится «ключевым направлением в идео-
логическом обеспечении национальной 

безопасности нашего государства. В идео-
логической войне, продиктованной внешни-
ми вызовами и угрозами, жёсткая критика 
лжи о героическом подвиге советского на-
рода в годы Великой Отечественной войны 
является необходимым условием по реше-
нию задачи формирования у школьников 
любви к Отечеству и гордости за его геро-
ическую историю» [7, с. 69].

Педагоги в регионах России понимают, что 
для достижения цели формирования патри-
отизма и гражданственности на примере 
изучения Великой Отечественной войны не-
возможно обойтись без дополнительного 
краеведческого компонента и исторических 
материалов с региональной спецификой, со-
держащей информацию о военных годах 
в различных уголках нашей Родины. 

Действенную помощь педагогу и юному ис-
следователю в подборе такой информации 
может оказать местная периодическая пе-
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чать; мемуары участников войны (опублико-
ванные воспоминания), устные истории оче-
видцев тех событий и их родственников; 
фотографии и письма военных лет, храня-
щиеся в семейных архивах; экскурсии в му-
зеи и на мемориалы. 

Работая над самостоятельным изучением 
истории Великой Отечественной войны в Уд-
муртии, старшеклассники могут прикоснуть-
ся к обширному массиву информации через 
работу в школьных музеях и музейных ком-
натах, участие в историко-краеведческих ту-
ристических маршрутах, деятельность в по-
исковых отрядах. 

Юные исследователи могут продемонстри-
ровать свои знания и презентовать итоги 
работы (эссе, реферат, исследовательский 
проект по военной истории) на школьных 
и городских конференциях, участвуя в рес-
публиканских конкурсах и просветительских 
проектах патриотической направленности. 
Такие формы приобщения юного исследо-
вателя к серьёзному научному стилю пред-
полагают уверенную и грамотную работу 
старшеклассников со специфическим исто-
рическим материалом. 

Качество детских работ будет высоким, если 
познавательная деятельность активируется 
не только в рамках уроков по истории, но 
и широко применяется в практике внеуроч-
ных мероприятий. Во время урока истории 
в старших классах педагог часто испытыва-
ет недостаток времени, вынужден учитывать 
формализованные требования к процедурам 
ГИА. Решить эту проблему могут мероприя-
тия в системе дополнительного образования 
для детей, инициативы некоммерческих об-
щественных организаций и национально-
культурных объединений.

Безусловно, каждый урок, посвящённый ис-
тории Великой Отечественной войны, дол-
жен способствовать не только изучению дат 
и событий этого периода, но и воспитанию 
гражданско-патриотических чувств учащих-
ся. В январе 2025 года министр просвещения 
РФ С. С. Кравцов обратил внимание на важ-
ность изучения истории Великой Отечест-
венной войны. Он отметил, что если раньше 
в 10-м классе на это отводилось только 
шесть уроков, то сегодня «мы в три раза уве-
личили это количество — до 18 уроков. При-
чём отдельные уроки посвящены наиболее 

важным событиям — Сталинградской и Кур-
ской битвам» [5]. 

Однако если мы предполагаем детальное 
изучение региональной специфики через 
знакомство с биографиями земляков (геро-
ев-фронтовиков и тружеников тыла), с исто-
рией жизни своих родственников, то акцент 
необходимо сделать не столько на конкрет-
ных уроках, сколько на внеурочных мероп-
риятиях (просветительских акциях и проек-
тах) с привлечением партнёров из научных 
организаций, национально-культурных объ-
единений, общественных организаций. 

Говоря о мотивации к изучению истории Ве-
ликой Отечественной войны, следует пом-
нить, что трагические и героические события 
1941–1945 гг. для современных детей — «де-
ла давно минувших дней», почти такие же 
далёкие, как и сражения русских войск с на-
полеоновскими полчищами. Уже почти сов-
сем не осталось живых ветеранов войны 
и тыла, непосредственных участников тех 
далёких событий. Даже самым юным «детям 
войны» сегодня за 80 лет. По этой причине 
не стоит удивляться, что современным 
школьникам тяжело «пропускать через се-
бя» трагедии и достижения советского наро-
да и «заряжаться патриотизмом» восьмиде-
сятилетней давности. 

Замотивировать современного ребёнка 
к изучению военной истории можно совмес-
тными усилиями школы и семьи: через про-
смотр художественных фильмов о событиях 
далёкой войны, чтение книг о военной поре, 
рассказы о героях, сохраняющихся и пере-
дающихся в каждой российской семье. И ес-
ли не каждая, то большинство семей сегод-
ня хранят артефакты военных лет: письма, 
фотографии, награды конкретных людей, 
связанные с Великой Отечественной вой-
ной, которая красной нитью соединяет мил-
лионы наших сограждан через годы и поко-
ления.

И родителям, и педагогам важно помнить, 
что факты героизма из прошлых лет будут 
особенно актуальны, если проводить умест-
ные сравнения с делами современных геро-
ев, с современными подвигами, имеющими 
место в российской действительности. Дру-
гими словами, отвечая на вопрос, для чего 
изучать биографии героев наших семей, нам 
важно понимать, что это необходимо для 
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формирования мировоззренческих устано-
вок и убеждений детей. Имея необходимую 
информацию о герое, юные исследователи 
получают весомый повод гордиться трудовы-
ми и боевыми подвигами своих предков. Дру-
гими словами, исследуя героизм предыду-
щих поколений, современные школьники 
получают близкие и понятные образцы для 
формирования моделей собственного пове-
дения в той или иной сложной ситуации. 

Исторически так сложилось, что становле-
ние и развитие России как уникальной са-
мостоятельной цивилизации — это череда 
больших и малых войн, где понятия «геро-
изм» и «самоотверженность» не являются 
пустым звуком и для нынешних россиян. 
Главное в жизни человека — общение 
с близкими людьми и забота о них; память 
о предках и знания о своём народе, своей 
стране. И в этом смысле справедливым бу-
дет утверждение, что «подвиги отцов долж-
ны окрылять сыновей». 

В российской системе образования в совре-
менных условиях присутствует множество 
эффективных форм мемориализации памя-
ти о Великой Отечественной войне. Это 
и культурно-досуговые акции, посвящённые 
Дню Победы, и научно-практические конфе-
ренции. Кроме того, педагоги отмечают вы-
сокий воспитательный потенциал экскурсий 
по местам боевой славы; подготовку и про-
ведение конкурсов компьютерных презента-
ций; конкурсов чтецов; проведение митин-
гов, линеек, встреч с ветеранами войны 
и тыла; проведение фестивалей бардовской 
песни [2, с. 71]. 

При сборе полевого материала современные 
школьники (как исследователи) могут полу-
чать отрывочные сведения про жизнь и под-
виги героических предков от своих дедов 
и бабушек, родившихся, как правило, 
в 60-е годы прошлого века. Но чаще всего 
подобную информацию дети получают 
от своих родителей. Такая информация бу-
дет носить бессистемный характер. Но 
и в этом случае её важно детально зафикси-
ровать со ссылкой на конкретного человека, 
передавшего эти сведения юному исследо-
вателю. При фиксации информации (в фор-
мате интервью) важно указать фамилию, 
имя и отчество респондента; год рождения 
информатора; род деятельности; уровень об-

разования; современный социальный статус; 
его родственные отношения с ветераном 
и автором исследовательской работы. 

Кроме того, важно детально изучить содер-
жимое семейных коллекций и архивов. Такая 
работа поможет найти награды, благодарс-
твенные письма и грамоты, фотографии 
и письма военных лет, если они сохраняются 
в семье. Возможно, у кого-то дома хранятся 
артефакты военной поры: часы, компасы, 
бинокли, ножи, котелки, фляжки, ложки, пор-
тсигары, зажигалки, ремни и другие элемен-
ты обмундирования и экипировки солдата. 
Часто такие предметы содержат дополни-
тельную информацию о прежнем хозяине, 
которая могла бы быть полезной для уточне-
ния деталей его жизни. 

Богатые коллекции предметов военной поры 
находятся в школьных музейных комнатах, 
в сельских и городских музеях. Там можно 
не только посмотреть на них, но и узнать ис-
торию предмета, разузнать о судьбе челове-
ка, связанного с этим предметом. 

Другим важным источниковым ресурсом 
послужат электронные базы данных о героях 
Великой Отечественной войны, которых се-
годня немало в России. Можно перечислить 
некоторые электронные базы данных: вир-
туальный проект «Память народа 1941–
1945 гг.: документы о Второй мировой вой-
не»; обобщённый банк данных «Мемориал»; 
официальный сайт движения «Бессмертный 
полк»; электронный банк документов «Под-
виг народа в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.»; электронный ресурс музей-
ного комплекса «Дорога Памяти». Используя 
данные этих сайтов и порталов, юный иссле-
дователь может получить дополнительную 
информацию не только о конкретном участ-
нике войны, но и проследить путь его боево-
го соединения или части.

Важные материалы можно обнаружить в ар-
хивах городов и сёл, в архивных документах 
местных военкоматов. Но в силу относитель-
ной малодоступности такой информации для 
юного исследователя в сборе необходимой 
информации о биографиях земляков (геро-
ев-фронтовиков и тружеников тыла) ему по-
могут книги и статьи исследователей, кото-
рые обращались к этим сюжетам в своих 
работах. 
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Например, в Удмуртии различными аспекта-
ми изучения вопросов истории Великой 
Отечественной войны в разное время зани-
мались: Н. Бармина, Л. Бехтерева, В. Во-
ронцов, С. Жилин, С. Зубарев, А. Коробей-
ников, Н. Кузнецов, И. Кулемин, К. Куликов, 
Д. Перевощиков, К. Пономарёв, Д. Репни-
ков, Н. Родионов, С. Уваров, Л. Христолю-
бова и другие известные историки. Моно-
графии, научно-популярные книги и научные 
статьи этих авторов есть в библиотеках Уд-
муртской республики. Многие издания и тек-
сты, подготовленные этими исследователя-
ми, можно найти в свободном доступе и 
в сети Интернет.

Такая последовательная работа по накопле-
нию необходимых материалов о герое войны 
позволяет сформировать ряд исследова-
тельских компетенций школьника:

сформулировать тему, цель и конкретные • 

задачи исследования;
составить план проведения исследова-• 

ния;
подобрать необходимые источники инфор-• 

мации для раскрытия темы;
предполагать причины тех или иных исто-• 

рических явлений и процессов;
анализировать, сравнивать, делать обос-• 

нованные обобщения и логичные выво-
ды.

Кроме того, работа с биографиями конкрет-
ных людей, участников боевого или трудо-
вого фронта позволяет сформировать ряд 
важных мировоззренческих установок школь-
ника:

генерировать идеи, пути решения проблем • 

в современности, анализируя прошлое 
и сопоставляя модели своего поведения 
с моделями поведения из прошлого;
понимать явления и процессы современно-• 

го мира с точки зрения науки и филосо-
фии; с точки зрения идеологических уста-
новок современного государства;
выработать действенные механизмы офор-• 

мления собственной картины мира, когда 
человек смотрит на свою жизнь и анализи-
рует поведение других; общается с людь-
ми; строит своё будущее, имея уверенные 
представления о прошлом. 

В Удмуртии одним из ярких проектов по по-
пуляризации истории Великой Отечествен-
ной войны стал просветительский проект 
патриотической направленности «Герои на-

рода — герои страны». Его история нача-
лась в 2015 г. с книги о героях Великой Оте-
чественной войны — представителях 
разных национальностей. Идейным вдохно-
вителем и инициатором проекта стал пред-
седатель Общинного центра еврейской 
культуры Удмуртской Республики, директор 
Благотворительного фонда «Хэсэд-Ариэль» 
М. Э. Гольдин. 

В первой книге, призванной пробудить инте-
рес школьников к изучению военной исто-
рии, были напечатаны биографии наших 
земляков — героев Великой Отечественной 
войны, с указанием национальности. Это бы-
ло важно для того, чтобы показать, что мно-
гонациональный советский народ, объ-
единённый идеей интернационализма, 
самоотверженно защищал свою Родину [1]. 

В дальнейшем было принято решение про-
водить образовательные методические се-
минары для подготовки педагогов к учас-
тию в конкурсах исследовательских 
школьных проектов на тему «Герои наро-
да — герои страны» для учеников школ 
Ижевска. Экспертами конкурса, помимо 
М. Э. Гольдина, являются научные сотрудни-
ки академических институтов — В. С. Ворон-
цов (кандидат исторических наук, доцент; 
Удмуртский филиал Института философии 
и права УрО РАН) и Р. Н. Касимов (кандидат 
исторических наук, доцент; Удмуртский инс-
титут истории, языка и литературы УдмФИЦ 
УрО РАН), учителя истории ряда ижевских 
школ. В 2017 году в образовательных семи-
нарах по подготовке к работе в конкурсе 
участвовали около 600 обучающихся из раз-
ных школ пяти районов города Ижевска. 
В 2018–2019 годах были проведены уже 
республиканские конкурсы исследователь-
ских работ для школьников всей Удмуртии. 
С 2020 года конкурс приобрёл статус меж-
регионального проекта, так как в нём нача-
ли принимать участие учащиеся из Ижевска 
и Казани. В 2024 году в конкурсе «Герои на-
рода — герои страны» приняли участие 
1086 обучающихся из 59 школ г. Ижевска 
и более 600 участников из г. Казани.

Ежегодно, с 2019 года, по итогам конкурсно-
го отбора организаторы проекта выпускают 
научно-информационные издания, которые 
включают в себя не только лучшие работы 
победителей, но и дополнительные инфор-
мационные материалы по истории войны 
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и методические рекомендации для педагогов 
и их обучающихся [4]. 

Как утверждают сами дети, чьи творческие 
работы попадают в итоговые сборники, по-
беда в конкурсе вызывает у них чувство гор-
дости. Такая гордость у них не только за свои 
достижения (полноценная публикация в на-
стоящей книге), но и за достижения их пра-
дедов и прабабушек, о героической судьбе 
которых теперь будет знать большое коли-
чество заинтересованных читателей. Безу-
словно, мотивирующим элементом, увели-
чивающим количество участников конкурса, 
выступают не столько благодарственные 
письма и ценные призы, сколько реальная 
возможность заявить о себе как о вполне со-
стоявшемся исследователе и возможность 
проявить уважение к делам своих предков — 
героев семьи.

Работа над продолжением конкурса прово-
дится и в 2025 г. В частности, рассматрива-
ются идеи о расширении круга участников 
патриотического проекта; ведётся работа 
над изданием обобщающей книги.

В своей статье автору хотелось бы обратить 
внимание на деятельность педагогов, кото-
рые занимаются с юными исследователями 
как научные руководители, в формате поис-
ково-исследовательской деятельности по по-
пуляризации военной истории. 

Наиболее частыми темами в рамках иссле-
дований детей, которые касаются изучения 
военных лет на территории Удмуртии или 
Татарстана, являются вопросы, связанные 
с изучением конкретных биографий участ-
ников боевых действий, тружеников тыла 
или жизни детей и подростков в тылу. Юные 
исследователи, как правило, рассматрива-
ют истории жизни своих далёких родствен-
ников, знаменитых земляков. Частные темы 
обычно разбираются школьниками в кон-
тексте общих тем, таких как: «Великая Оте-
чественная война в истории моей семьи»; 
«Удмуртия — арсенал Великой Победы»; 
«Трудовые и ратные подвиги наших зем-
ляков».

Следует отметить, что пакет требований 
экспертного сообщества к исследованиям 
по военной истории за многие годы прове-
дения конкурса трансформировался и оп-
тимизировался. Организаторам конкурса 

в разные годы приходилось работать с раз-
личным форматом подачи материала (эс-
се, реферат, исследовательский проект). 
Впрочем, несмотря на различия форм 
представления информации, сегодня мож-
но предложить универсальный алгоритм 
работы над темой, включающий ряд общих 
позиций.

1. Формулирование чёткой и ясной темы. 
Она должна быть не только актуальной, 
но также интересной как для юного исследо-
вателя, так и для потенциальных слушателей 
и читателей. Здесь выигрышными представ-
ляются темы, раскрывающие историю «ма-
ленького человека», «незаметного героя», 
которыми чаще всего и являются прадеды 
и прабабушки современных старшеклассни-
ков. Эти люди в годы войны не решали гло-
бальные геополитические вопросы, но само-
отверженно проливали кровь на полях 
сражений, честно трудились в тылу. Именно 
через знакомство с непростой судьбой свое-
го дальнего родственника современный 
школьник глубже погружается в «трудные 
вопросы» истории Великой Отечественной 
войны, которая сегодня очень далека от него 
на «ленте времени».

2. Логичное определение цели. Она должна 
быть конкретной и соотноситься с формули-
ровкой темы; должна указывать возможные 
пути решения через последующее опреде-
ление задач.

3. Определение круга решаемых задач. За-
дачи в работе — это своеобразные ступени 
исследования, которые раскрывают цель ра-
боты через ответы на конкретные вопросы. 
Обычно при подготовке проекта юный иссле-
дователь формулирует две-три понятные 
и решаемые в ходе небольшого исследова-
ния задачи, которые призваны логично и ла-
конично раскрывать тему исследования.

4. Основная часть работы как краткое изло-
жение новой информации, которую получил 
исследователь в процессе подготовки про-
екта. При изложении результатов желатель-
но давать понятное и логичное толкование 
новых фактов и представлять грамотно 
оформленные выводы. Безусловно, в зави-
симости от формата работы (эссе или рефе-
рат) основная часть будет варьироваться 
в объёме. Например, две-три страницы для 
эссе и 15–17 страниц для реферата.
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5. Итоговая (резюмирующая) часть. Общие 
выводы следует оформлять чётко, даже 
в формате эссе. В реферате выводные поло-
жения обычно нумеруются и требуют боль-
шей конкретизации. Как правило, их количе-
ство соответствует количеству задач. Важно 
помнить, что выводы (итоговые положения) — 
это умозаключения по теме исследования, 
сформулированные в обобщённой форме, 
в виде полных и развёрнутых теоретических 
обоснований, раскрывающих цель работы.

Таким образом, в письменной работе, пос-
вящённой изучению истории Великой Оте-
чественной войны, экспертами оцениваются 
следующие исследовательские компетен-
ции:

умение найти проблему и провести иссле-• 

дование, используя широкий спектр источ-
ников информации;
умение ярко и убедительно преподнести • 

результаты слушателям и читателям;
навык определения «трудных вопросов» • 

для продолжения начатой работы. 

В ходе реализации проекта «Герои наро-
да — герои страны» организаторами были 
выработаны и апробированы следующие 
практические рекомендации юному иссле-
дователю. 

1. Освещайте только конкретные аспекты 
темы, которую вы изучали. Не вдавайтесь 
в общие рассуждения в рамках литератур-
ного эссе или реферата. Читатель ждёт 
от вас яркого, интересного, логичного текс-
та о конкретном человеке, его жизни и ре-
альных делах.

2. Помните, что вы являетесь специалистами 
в рамках темы своего исследования. Будьте 
уверены в себе, а при работе с текстом не от-
клоняйтесь от общей структуры исследова-
тельского проекта. Если в исследовании рас-
сматривается судьба конкретного человека, 
то она должна быть красной линией в рабо-
те, тогда как общие сведения о исторических 
реалиях конкретного отрезка времени долж-
ны лишь дополнять и сопровождать основ-
ную линию повествования.

3. В ходе работы над текстом нужно дать по-
нять читателям, что предлагаемая информа-
ция действительно им полезна. При написа-
нии (даже небольшой по объёму работы) 
важно давать понятное и логичное толкова-

ние фактов военной истории и представлять 
грамотно оформленные выводы. В конста-
тирующей части важно указать на идеологи-
ческое значение победы советского народа 
над фашизмом; можно провести соответ-
ствующие параллели с проводимой сегодня 
СВО (специальной военной операцией) 
на территории Украины.

4. Работая над текстом, помните о научном 
стиле изложения, избегайте голословных 
заявлений, журналистских штампов, вуль-
гаризмов и жаргонизмов, профанного язы-
ка улицы. Экспертное сообщество конкурса 
представлено научными работниками, про-
фессиональными историками, которые от-
мечают стиль работы; тщательно проверя-
ют её содержание на предмет фактических 
ошибок, необоснованных умозаключений, 
на корректность ссылочного аппарата.

5. Сделайте текст визуально привлекатель-
ным. Сегодня, с учётом возможностей сети 
Интернет, это можно подготовить на высо-
ком профессиональном уровне. При работе 
над текстом работы не забывайте о пакете 
приложений. Они способны усилить и укра-
сить даже такой жанр малой прозы, как эссе. 
Дополнительной визуализацией, которая 
усилит вашу работу, могут стать сканирован-
ные изображения (копии) писем и фотогра-
фии военных лет; выписок из приказов и на-
градных листов; фрагменты текстов из газет 
военной поры.

6. Работа над проектом любого уровня слож-
ности завершается подведением итогов. 
В письменной работе констатирующую часть 
(выводы) следует оформлять чётко и логич-
но. Их количество должно соответствовать 
количеству задач. 

7. Убедите слушателей, что вам удалось сде-
лать собственное небольшое открытие при 
исследовании судьбы конкретного человека 
(участника боевых действий, ветерана тру-
да, подростка в годы войны). Текст будет 
ценным, только если он сможет продемонс-
трировать грамотное владение его автором 
массивом разнообразных источников инфор-
мации, как печатных, так и электронных. 

8. Качественный текст исследования по ис-
тории невозможно представить без пра-
вильно оформленного ссылочного аппарата. 
Грамотные ссылки в работе предполагают 
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точное указание на источник информации. 
Они обязательны, если в исследовании 
предполагается упоминание информаторов 
(образцы устной истории); присутствуют вы-
держки из работ учёных и профессиональ-
ных исследователей (фрагменты научных 
статей, цитаты из монографий); приводятся 
материалы статистики (графики, таблицы, 
схемы); даются цитаты, то есть дословные 
выдержки из произведений писателей, жур-
налистов или иных источников информа-
ции. В ссылке необходимо указать имя ав-
тора, название произведения, место 
издания, название издательства, год выпус-
ка, страницу, где расположен цитируемый 
текст. При работе с материалами сети Ин-
тернет важно указать не только автора и на-
звание текста, но и грамотно описать сайт 
или портал, откуда вы получили информа-
цию; указать на дату обращения.

Конкурс исследовательских проектов «Герои 
народа — герои страны» предполагает 
не только подготовку и написание текста ис-
следования, но и его устную защиту (презен-
тацию). Для устного выступления юного ис-
следователя организаторы выработали ряд 
рекомендаций.

Не вдавайтесь в общие рассуждения в рам-
ках публичного выступления или в формате 
литературного эссе. Аудитория будет требо-
вать от вас яркого, интересного, логичного 
и лаконичного выступления.

Не читайте с листа постоянно. Отталкивает 
один только вид монотонно читающего чело-
века. Помните, что вы — специалист в рам-
ках темы своего проекта. Будьте уверены 
в себе, не волнуйтесь. Волнение приводит 
к растерянности, а растерянность — к за-
бывчивости.

В ходе краткой презентации на защите про-
екта поддерживайте у аудитории интерес 
к своему выступлению. Ведите логичную со-
держательную беседу. Если слушатели за-
дают вопросы, отвечайте в меру своих зна-
ний по теме исследования.

Позаботьтесь о своём внешнем виде. Наряд 
должен соответствовать статусу мероприя-
тия, его требованиям и обстановке. Репети-
руйте. Прочитайте доклад перед зеркалом, 
просчитайте время, проработайте ответы 
на возможные вопросы аудитории.

Сделайте выступление визуально привле-
кательным — дайте слушателям возмож-
ность не только слышать, но и видеть до-
клад. Кроме слухового восприятия 
слушатель должен получать и наглядную 
информацию. При необходимости и по воз-
можности используйте в своём выступлении 
исторические артефакты, их муляжи, фото-
графии, копии документов.

Обычно презентация проекта заканчивается 
подведением итогов выступления и ответа-
ми на вопросы. Отвечайте на них понятно 
и доходчиво. Если не знаете ответа, лучше 
сразу заявите об этом, сказав, что данный 
сюжет не был в зоне вашего внимания, он 
требует дальнейшего изучения.

Подводя итог, следует отметить, что многих 
наших земляков можно назвать героями, со-
вершившими подвиг во имя Родины и мно-
гонационального народа нашей страны в го-
ды Великой Отечественной войны. Учитывая 
региональную специфику (Удмуртия — ты-
ловая территория, «кузница Великой Побе-
ды», «арсенал Победы»), важно помнить, что 
героем становится не только воин на поле 
битвы, но и люди мирных профессий, гото-
вые самоотверженно трудиться в тылу: на за-
водах и фабриках, в колхозах, госпиталях, 
школах и вузах, научных организациях. 
О важности не только ратного подвига, но 
и трудовом порыве говорили уже в годы Ве-
ликой Отечественной войны. Именно в то 
время «были сделаны первые шаги в облас-
ти организации научной работы по пробле-
мам истории тыла: выявлялись имена пер-
вых исследователей, производились сбор 
и накопление материалов» [6]. 

Изучая историю Великой Отечественной вой-
ны, школьники должны понимать, что важной 
частью истории республики, региона, страны 
являются не только выдающиеся деятели 
эпохи, правители, полководцы, но и простые 
люди, представители разных национальнос-
тей и разных профессий. Часто это незамет-
ные герои, но и они внесли свой посильный 
вклад в дело Великой Победы. Сегодня пе-
дагогам важно обращать на это внимание, 
когда мы говорим о формировании устойчи-
вых знаний о родном крае, о формировании 
общечеловеческих и этнокультурных ценнос-
тей у современных старшеклассников. Про-
движению и развитию этой непростой патри-
отической деятельности в современной 



87ШКОЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  3’2025

школе должны способствовать образова-
тельные и просветительские проекты и кон-
курсы с активным привлечением партнёров 
из научных организаций, национально-куль-
турных объединений и общественных орга-
низаций. 

Безусловно, приобщение к истории Великой 
Отечественной войны необходимо начинать 
с историй о героях в семье. Юношам будет 
интересно узнать о военной технике, специ-
фике военных действий, о наградах. Девуш-
кам будет интересно узнать о подвигах жен-
щин-героев во время войны, о быте и хо-
зяйстве военной поры. В такой работе 
важно сделать акцент на том, что все наши 
герои (земляки, родственники) когда-то бы-
ли такими же обычными гражданами стра-
ны, как каждый из современных россиян. 
Юные исследователи должны осознавать, 
что их земляков, их родственников никто 
не учил жертвовать своим здоровьем, сво-
ими жизнями при защите Родины. Но наши 
героические предки, осознавая реальную 
опасность для себя, для своих семей, своего 
народа и своей страны, сами взяли на себя 
ответственность за будущее грядущих поко-
лений и били врага на полях сражений, при-
ближали победу самоотверженным трудом 
в тылу. К сожалению, в современных усло-
виях опасная реальность войны уже не яв-
ляется идеологическим штампом или поли-
тическим мифом и осознание этого должно 
стать важным мотивирующим стимулом 
к знакомству с биографиями земляков (ге-
роев-фронтовиков и тружеников тыла), 
к знакомству с героической историей жизни 
своих родственников. �
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Как быстро изменяется современное об-
щество, так же быстро и растут требова-
ния к образованию в нашей стране. Одна 
из важнейших задач образования — раз-
витие способностей ребёнка и формиро-
вание универсальных учебных действий, 
таких как целеполагание, планирование, 
прогнозирование, контроль, коррекция, 
оценка, саморегуляция. Внедрение зани-
мательных заданий в процесс обучения 
математике может поспособствовать бо-
лее качественному усвоению знаний и по-
вышению успеваемости, а также подде-
ржанию познавательного интереса уча-
щихся к предмету. 

Над определением занимательных заданий 
и их классификацией размышляли в своих 
работах многие учёные-педагоги.

Однако, как показывает практика, наличие 
значительного числа педагогической лите-
ратуры, научных статей и монографий 
не всегда решает вопрос. Как отмечает 
З. А. Аминова, однозначного ответа на воп-
рос: «Что такое занимательность?» — нет. 
Многие авторы по-своему подходят к дан-
ному определению. Также отмечается, что 
возникают проблемы с определением, на-
сколько органично войдёт занимательный 
материал в структуру урока, эффективно ли 
его использование и тому подобное. 

В. Г. Кузьмина утверждает, что использо-
вание только традиционных средств обуче-
ния ведёт к снижению интереса у детей 
к занятиям, понижению их результативнос-
ти. Поиск новых подходов в обучении обус-
ловливает возможность и необходимость 
использования, наряду с традиционными, 
нетрадиционных форм обучения, способс-
твующих расширению круга знаний, уме-
ний и навыков и развитию творческих спо-
собностей.

А. И. Насырова проводит важную мысль, за-
ключающуюся в том, что развитие творчес-
кого мышления учащихся в процессе изуче-
ния математики — одна из самых актуальных 
задач, стоящих перед учителями математики 
в школе сегодня. Основным средством тако-
го обучения и развития математической ком-
петентности учащихся и являются занима-
тельные задачи. 

Таким образом, дополнение традиционных 
методов и подходов к обучению математике, 
которые будут способствовать поддержанию 
интереса к предмету и развитию критичес-
кого мышления у детей, остаётся насущным 
достаточно долгое время. 

Проанализировав самые используемые 
школьные учебники на содержание занима-
тельных элементов, мы пришли к выводу, 
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что в большинстве учебников подобные за-
дания практически отсутствуют, поэтому 
возникла необходимость разработать ди-
дактическое пособие, содержащее дополни-
тельный материал занимательной направ-
ленности и примыкающий к программе 
школьного курса математики, который поз-
волит разнообразить урок и увлечь учащих-
ся. Опишем процесс конструирования посо-
бия «Занимательная математика», которое 
представляет собой сборник заданий и уп-
ражнений, направленных на развитие мате-
матических способностей у учащихся 6-х 
классов. Оно включает в себя разнообраз-
ные игры, головоломки, задачи на логику 
и пространственное мышление.

В основе пособия «Занимательная матема-
тика» лежит идея активизации деятельнос-
ти учащихсяв целях формирования их мыс-
лительной деятельности, развития 
интеллектуальных возможностей и творчес-
ких способностей. В программе предусмот-
рено значительное увеличение активных 
форм работы для вовлечения учащихся 
в динамическую деятельность, обеспечения 
понимания ими математического материала 
и развития интеллекта, приобретения прак-
тических навыков самостоятельной де-
ятельности.

Рассмотрим этапы конструирования дидак-
тических материалов для пособия «Занима-
тельная математика». 

В первую очередь необходимо определить 
темы дидактических материалов. Отбор про-
исходил, основываясь на требованиях ФГОС 
ООО, утверждённого приказом Министерс-
тва просвещения от 31 мая 2021 г. № 287. 
Таким образом, получили следующее содер-
жание:
1) обыкновенные дроби;
2) десятичные дроби;
3) отношения и пропорции;
4) рациональные числа;
5) числовые и буквенные выражения. Рав-

нения;
6) элементы статистики, вероятности. Ком-

бинаторные задачи;
7) геометрические фигуры. Измерения гео-

метрических величин.

Темы следует изучать в предложенном по-
рядке, так как они расположены в соответс-
твии со школьной программой. После отбора 

тем необходимо определиться, чем руко-
водствоваться при отборе и составлении ди-
дактического материала. 

При отборе и составлении материала для ди-
дактического обеспечения мы ориентирова-
лись на следующие положения: использова-
ние активных форм деятельности в процессе 
обучения (игры, эстафеты); использование 
наглядности в заданиях (карточки, схемы, 
лабиринты); соответствие содержания посо-
бия школьной программе.

И также мы обращались к федеральному пе-
речню учебников для шестых классов по ма-
тематике.

Рассмотрим некоторые задания из дидакти-
ческого пособия, которые мы отобрали для 
темы «Арифметические действия с рацио-
нальными числами». После изучения темы 
отработку навыков мы предлагаем начать 
с игры «Математическое домино». Игра со-
стоит из 12 карточек (их количество можно 
при необходимости увеличить), каждая кар-
точка разделена чертой на две части — 
на одной записано задание, на другой — от-
вет к другому заданию (рис. 1). 

В процессе данной игры учащиеся не только 
весело и интересно проведут время, но 
и улучшат свои навыки устного счёта. После 
того как дети завершат парную игру, им сто-
ит предложить задания для оценки их инди-
видуальных навыков счёта. Для этого мы со-
ставили следующую игру — «Математический 
лабиринт» (рис. 2). Суть такого лабиринта 
такая же, как и любого другого — добраться 

Рис. 1. Математическое домино
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до конца (выхода). Здесь необходимо будет 
проявить хорошие вычислительные навыки.

Рассмотрим несколько примеров, как из 
обычных заданий школьного курса сделать 
занимательные. В 6-м классе дети продол-
жают изучать правильные и неправильные 
дроби. Вместо того чтобы дети на уроке 
просто выписывали в столбики правильные 
и неправильные дроби, можно предложить 
им игру. Мы составили карточку-поле 
из дробей (рис. 3). Игра уже вам знакома — 
«Математик-художник». Её можно приме-
нить к любой теме, нужно лишь составить 
поле с правильными и неправильными от-
ветами к заданиям. В нашем случае детям 
необходимо закрасить только правильные 
дроби и получить по итогу рисунок. Первым 
справившимся с заданием учащимся мож-

но поставить положительные отметки. Та-
кой подход привлечёт к уроку даже тех де-
тей, кому математика кажется скучным 
предметом. 

Если задание выполнено верно, то будет по-
лучен следующий результат (рис. 4).

Для работы с учащимися по теме «Действия 
с целыми числами» можно составить маги-
ческие квадраты (рис. 5). Магический, или 
волшебный, квадрат — это квадратная таб-
лица, заполненная числами таким образом, 
что сумма чисел в каждой строке, каждом 
столбце и на обеих диагоналях одинакова. 
Она называется магической константой. 
Предлагаем разнообразить занятия, решив 
с учащимися несколько «Магических квад-
ратов». 

Рис. 2. Математический лабиринт

Рис. 3. Карточка-поле из дробей



91ШКОЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  3’2025

Для того чтобы составить магический квад-
рат, в первую очередь нужно вписать в пер-
вую строку или столбец три любых числа, но 
не забываем, что сумма этих чисел будет 
магической константой (–3 + 5 – 2 = 0). 

Рис. 5. Магический квадрат 1

Затем, чтобы вычислить число, которое будет 
находиться на пересечении обеих диагона-
лей, необходимо найти третью часть магичес-
кой константы (0/3 = 0). Далее подбираем ос-
тальные числа (так, чтобы константа равня-
лась 0) и заполняем ими пустые клеточки.

Рис. 6. Магический квадрат 2

Магический квадрат готов. Далее необходимо 
убрать некоторые числа, чтобы предложить 
решить его учащимся самостоятельно. 

Рис. 7. Магический квадрат 3

Ещё один пример головоломки из нашего по-
собия представлен на рисунке 8.

Другое разработанное нами задание — 
«Математик-художник». Учащимся даётся 
карточка с примерами и поле с набором чи-
сел. Необходимо вычислить все примеры, 
а затем закрасить в поле правильные от-
веты соответствующими цветами, после 
чего получается изображение (рис. 9). 

Рис. 4. Карточка-результат при правильном ответе

Рис. 8. Числовая головоломка
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При верном решении всех примеров учащий-
ся должен получить следующий рисунок 10.

Приведём в качестве примера ещё одну уни-
версальную игру — «Математический бан-
кир». Класс делится на пары или команды, 
каждая из которых представляет банк. 
На столе необходимо разложить карточки 
с заданиями в перевёрнутом виде, каждая 
карточка имеет стоимость от 50 до 300 очков 
в зависимости от сложности задания. У каж-
дого банка есть свой стартовый капитал — 
500 очков. Решив задание верно, банк по-
полняет свой капитал на указанную сумму. 
Если задание решено неверно, терпит убыт-
ки на эту же сумму очков. По завершении 
игры подводятся итоги. 

С помощью пособия можно подбирать зада-
чи на любые темы школьного курса матема-
тики. Несколько составленных нами задач 

на тему «Нахождение дроби от числа. На-
хождение числа по значению его дроби» по-
казаны в табл. 1.

В разработанной нами игре «Математический 
морской бой» учащимся предлагается разде-
литься на две команды. Суть игры такая же, 
как и в обычном морском бое, только здесь, 
чтобы выполнить выстрел по флоту команды-
соперника, нужно обязательно решить пра-
вильно задание. С игрой и дидактическим по-
собием можно ознакомиться, перейдя по 
qr-коду.

Рис. 11. qr-код для перехода к заданиям пособия

Завершающим этапом конструирования 
методического пособия является его раз-
мещение. На наш взгляд, очень удобным 
для хранения и передачи пособия будет об-
лачное хранилище Yandex Cloud. Облачное 
хранилище — удобная альтернатива тра-
диционным средствам памяти. Вместо того 
чтобы переносить файлы с одного физи-
ческого носителя на другой, можно просто 
поместить их в облачный сервис и рабо-
тать с ними с любого устройства. Разрабо-
танный материал также можно разместить 
для использования на различных образо-
вательных ресурсах. 

Рис. 9. Математик-художник

Рис. 10. Ответ к заданию 
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Внедрение занимательных заданий в обра-
зовательный процесс позволяет расширить 
математический кругозор учащихся, развить 
их логические и творческие способности, 
а также сформировать устойчивый интерес 
к изучению математики.

Пособие регулярно пополняется новыми за-
даниями и играми. �
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Таблица 1

Очки Задача Ответ

50 Найдите 5/7 от 35 25

50 Найдите 4/7 от 35 20

100 6/11 некоторого числа равны 72. Найдите это число 132

100 8/9 некоторого числа равны 120. Найдите это число 135

150
Расстояние от села до города 35 км. Велосипедист проехал 1/7 этого пути. 
Сколько км осталось ему ехать?

30

150
Расстояние от села до города 104 км. Автомобиль проехал 8/13 этого пути. 
Сколько км осталось ему ехать?

40

200
Отремонтировали 40 тракторов, что составляет 4/5 всех тракторов. Сколько 
тракторов всего?

50

200
Девочка прочитала 3/4 книги, что составляет 120 страниц. Сколько в книге 
страниц? 

160

250
В коробке находилось 36 мячей. Красные составляли 1/6 этих мячей, а зелё-
ные — 1/2 оставшихся. Сколько зелёных мячей было в коробке?

3

250
В вазе находилось 45 конфет. Конфеты с орехами составляли 2/5 этого числа, 
а мармеладные — 1/5 оставшихся. Сколько мармеладных конфет было в вазе?

9

300
Составьте свою задачу к решению:
1) 48 : 6 · 5 = 40
2) 48 – 40 = 8

300
Составьте свою задачу к решению:
1) 150 : 10 · 4 = 60
2) 150 – 60 = 90
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При реализации дополнительных професси-
ональных программ с использованием элек-
тронного обучения и дистанционных образо-
вательных технологий основной задачей 
учителя-предметника становится разработка 
личностно ориентированного авторского 
цифрового образовательного ресурса и на-
полнение его материалами, обеспечивающи-
ми процесс освоения образовательных про-
грамм в рамках дистанционного обучения. 
Важный аспект при создании ЦОР — готов-
ность учителя-предметника структурировать 
и представить образовательный контент до-
ступно, а также изложить материал в полном 
объёме [1].

Создание обучающего контента для про-
грамм дополнительного профессионального 
образования непосредственно связано с ре-
ализацией дистанционного обучения. Пос-
кольку целевая аудитория — взрослое насе-
ление, которое осваивает образовательные 
программы без отрыва от профессиональной 
деятельности, дистанционное обучение ста-
новится популярным методом образования.

Однако важно отметить, что популярность 
дистанционного обучения — не основное ус-

ловие для реализации образовательных про-
грамм с использованием электронного обу-
чения и дистанционных образовательных 
технологий. Учитывается также готовность 
учителей-предметников к использованию 
цифровых образовательных ресурсов как 
важное условие для успешной реализации 
процесса дистанционного обучения.

Цифровой образовательный ресурс рассмат-
ривается как информационно-педагогичес-
кая система, состоящая из простых и слож-
ных элементов (подсистем).

Простые объекты обладают содержательной 
и функциональной целостностью, представ-
лены в определённой форме (текст, изобра-
жение, звук) и часто имеют иллюстративный 
характер.

Сложные объекты обладают более высоким 
уровнем содержательной и функциональной 
целостности, составляющие его объекты мо-
гут быть интерактивными.

Совершенствование компетенции учителей-
предметников в области проектирования 
личностно ориентированных цифровых об-
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разовательных ресурсов — важная задача, 
которая требует от педагогов активного обу-
чения и применения современных техноло-
гий, умения оперировать ими для создания 
контента в соответствии с потребностями 
и особенностями каждого учащегося.

Программы дополнительного образования 
включают:

освоение теоретических основ личностно • 

ориентированного обучения: понимание 
принципов индивидуализации образова-
тельного процесса, учёта потребностей 
и возможностей каждого учащегося;
ознакомление с современными цифровы-• 

ми инструментами и технологиями: изуче-
ние программного обеспечения, онлайн-
сервисов и платформ для проектирования 
и применения ЦОР;
развитие навыков проектирования и со-• 

здания ЦОР: освоение методик разработки 
интерактивных заданий, адаптивного кон-
тента, мультимедийных материалов и дру-
гих видов ЦОР;
освоение методики применения ЦОР • 

в учебном процессе: понимание, как ин-
тегрировать ЦОР в уроки, как использо-
вать их для индивидуализации обучения, 
как оценивать эффективность их приме-
нения;
обмен опытом с коллегами: возможность • 

общения с другими учителями, обмена 
идеями и лучшими практиками использо-
вания ЦОР;
повышение квалификации и профессио-• 

нального развития: соответствие требова-
ниям современного образовательного про-
цесса и повышение своей конкурентоспо-
собности на рынке труда;
создание качественных и эффективных • 

учебных материалов: разработка ЦОР, ко-
торые помогут учащимся лучше усваивать 
материал, развивать навыки и повышать 
мотивацию к обучению;
улучшение качества образования в целом: • 

внедрение личностно ориентированных 
ЦОР способствует созданию более эффек-
тивной и комфортной образовательной 
среды для каждого учащегося;
получение практических навыко создания • 

собственных ЦОР, которые можно исполь-
зовать в своей работе;
поддержку и консультации: решение воп-• 

росов, связанных с проектированием и ис-
пользованием ЦОР.

Курсы повышения квалификации позволяют 
учителям-предметникам освоить проектиро-
вание личностно ориентированных ЦОР, что 
значительно повышает эффективность обу-
чения, даёт возможность создавать качест-
венные учебные материалы, экономя время 
на подготовку к урокам и повышая профес-
сиональную востребованность. В результате 
улучшаются результаты обучения и обеспе-
чивается соответствие современным обра-
зовательным стандартам [2].

Выбор платформы для создания онлайн-кур-
са повышения квалификации учителей-пред-
метников — ключевое решение, определяю-
щее удобство разработки и доступность 
обучения. При выборе необходимо учиты-
вать функциональность платформы, предла-
гаемые инструменты для создания интерак-
тивных уроков, возможности обратной связи 
и контроля знаний. Важно также обратить 
внимание на простоту использования и тех-
ническую поддержку, чтобы процесс обуче-
ния был максимально комфортным и эффек-
тивным как для учителей-предметников, так 
и для слушателей курса. Оптимальная плат-
форма должна предоставлять гибкие на-
стройки для персонализации обучения и от-
слеживания прогресса каждого учителя.

Stepik

Stepik [https://stepik.org/ru] — образователь-
ная платформа и конструктор онлайн-курсов 
(рис. 1). Здесь разрабатываются алгоритмы 
адаптивного обучения, сотрудничают с авто-
рами MOOC, помогают в проведении олим-
пиад и программ переподготовки.

Нами выбрана платформа Stepik для со-
здания открытого онлайн-курса «Формиро-
вание компетентности учителя в области 
проектирования ЦОР» [https://stepik.org/
course/124356/promo] (рис. 2).

Программа курса представлена с полным 
описанием модулей (рис. 3).

Разработанный нами онлайн-курс для повы-
шения квалификации учителей-предметни-
ков — это открытая и бесплатная возмож-
ность освоить новые навыки и улучшить 
свою практику. Каждый модуль курса состо-
ит из двух содержательных лекций, закреп-
ляющих знания тестов, и завершается ито-
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говым тестированием для проверки 
усвоения материала. Цель курса — помочь 
расширить учителям-предметникам про-
фессиональные горизонты и сделать обуче-
ние ещё более эффективным. Онлайн-курс 
«Формирование компетентности учителя 
в области проектирования ЦОР» рассчитан 
для дополнительного образования в облас-
ти повышения квалификации и является 
методическим пособием для учителей-

предметников, методистов и для студентов 
педагогических вузов.

Удобство использования онлайн-курса «Фор-
мирование компетентности учителя в облас-
ти проектирования ЦОР» выражается в сле-
дующих преимуществах:

простой и интуитивно понятный интерфейс: • 

лёгкость навигации, поиска информации 
и управления ресурсом;

Рис. 1. Главная страница Stepik

Рис. 2. Страница онлайн-курса 
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инструменты для мониторинга и оценки • 

прогресса учащихся: автоматическое от-
слеживание результатов тестов, посещае-
мости и других показателей;
возможность создания отчётов об успева-• 

емости: быстрое формирование отчётов 
для анализа успеваемости класса и отде-
льных учащихся;
инструменты для планирования уроков: воз-• 

можность использования ЦОР в качестве 
основы для разработки уроков, создания 
презентаций и раздаточных материалов;
техническая поддержка и документация: • 

оперативная помощь в решении техничес-
ких проблем и подробная документация 
по использованию ресурса.

Педагогические стандарты для разработки 
персонализированных цифровых ресурсов 
могут включать следующие принципы.

1. Индивидуальный подход. Ресурс должен 
быть спроектирован таким образом, чтобы 
учитывать различия в обучении, интересах, 
способностях и уровне знаний каждого уча-
щегося.

2. Гибкость. Ресурс должен предоставлять 
различные пути для достижения образова-

тельных целей, чтобы учащиеся могли вы-
бирать задачи, активности и пути обучения 
в соответствии со своими потребностями.

3. Аутентичность. Ресурс должен представ-
лять реальные ситуации и проблемы, что 
поможет учащимся применять знания 
на практике и развивать понимание мате-
риала.

4. Взаимодействие и сотрудничество. Ресурс 
должен поощрять сотрудничество между 
учащимися, обмен идеями и коллективное 
решение задач.

5. Обратная связь. Ресурс должен предо-
ставлять быструю обратную связь учащимся 
о прогрессе и областях для улучшения, сти-
мулируя их мотивацию.

6. Адаптивность. Ресурс должен быть на-
страиваемым в соответствии с индивидуаль-
ными потребностями каждого учащегося.

7. Безопасность и этика. Ресурс должен 
обеспечивать безопасное и этичное исполь-
зование цифровой среды, развивая крити-
ческое мышление учащихся относительно 
онлайн-информации.

Рис. 3. Страница программа курса 
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8. Непрерывное обучение. Ресурс должен 
поощрять постоянное самообразование 
и развитие учащихся, предоставляя возмож-
ности для дополнительного изучения мате-
риала и продолжающегося обучения.

Эти принципы помогут создать личностно 
ориентированный цифровой образователь-
ный ресурс, способствующий развитию уча-
щихся сучётом их индивидуальных потреб-
ностей и интересов.

При описании структуры профессиональной 
компетентности выделяют основные компе-
тенции, необходимые для любой профессио-
нальной деятельности, базовые, отражающие 
особенности конкретной профессиональной 
области, и специализированные, связанные 
с определённой предметной областью про-
фессиональной деятельности [3].

Выделение составляющих ключевых, базо-
вых и специальных компетентностей позво-
ляет представить структуру профессиональ-
ной компетентности учителя-предметника 
в области проектирования личностно ориен-
тированных цифровых образовательных ре-
сурсов следующим образом:

ключевые компетентности: информацион-• 

ная, аналитическая, проектировочная, пси-
холого-педагогические технологии;
базовые компетентности: разработка эле-• 

ментов ЦОР с использованием различного 
программного обеспечения, педагогичес-
кое проектирование, педагогический ди-
зайн;
специальные компетентности: апробация • 

разработанного ЦОР и оценка его учебной 
эффективности, методика использования 
ЦОР в учебном процессе [4].

Отметим, что профессиональная компетен-
тность учителя-предметника в области про-
ектирования личностно ориентированных 
цифровых образовательных ресурсов фор-
мируется через решение профессиональных 
задач в указанной области на соответствую-
щих уровнях (ключевом, базовом и специ-
альном).

Ключевой уровень:
определение цели обучения с учётом уров-• 

ня подготовки учащихся, выбор методов 
и форм проведения учебного процесса;
исследование психических функций уча-• 

щихся, учёт их учебных возможностей, 

а также прогнозирование возможных труд-
ностей;
овладение навыками планирования и ор-• 

ганизации педагогической работы;
анализ целевой аудитории учащихся и ожи-• 

даемых результатов обучения;
умение осуществлять поиск, анализ и сис-• 

тематизацию необходимой информации.

Базовый уровень:
способность решать педагогические зада-• 

чи с применением современных информа-
ционных и коммуникационных технологий 
(ИКТ);
навык проектирования цифровых образо-• 

вательных ресурсов (ЦОР) по конкретной 
учебной теме;
применение процедур педагогического ди-• 

зайна при разработке и создании ЦОР;
умение использовать необходимое про-• 

граммное обеспечение при разработке 
компонентов ЦОР.

Специальный уровень:
навык самостоятельной и креативной ор-• 

ганизации учебного процесса на уроках 
с использованием информационных и ком-
муникационных технологий (ИКТ);
умение реализовывать цифровые образо-• 

вательных ресурсы (ЦОР) в рамках собс-
твенных проектов и проектов других учас-
тников учебно-воспитательного процесса;
формирование педагогического опыта при-• 

менения современных цифровых образо-
вательных ресурсов в профессиональной 
деятельности.

С учётом вышеуказанных уровней профес-
сиональной компетентности учителя-пред-
метника в области разработки цифровых об-
разовательных ресурсов (ЦОР) определены 
структура и содержание обучения, а также 
выделены основные темы:

«Роль цифровых образовательных ресур-• 

сов в современной системе образова-
ния»;
«Методы педагогического проектирования • 

цифровых образовательных ресурсов»;
«Инструменты для разработки цифровых • 

образовательных ресурсов»;
«Оценка педагогической деятельности • 

с использованием цифровых образова-
тельных ресурсов» [5].

Автором курса разработаны оценочные 
критерии.
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Высокий уровень. Сформированность науч-
но-методических основ педагогического ди-
зайна проявляется в чётком и осознанном 
выполнении всех этапов разработки цифро-
вых образовательных ресурсов (ЦОР), вклю-
чая их цикличность. Целесообразное исполь-
зование ЦОР либо является результатом 
методически грамотного подхода, либо про-
является в ясном видении интеграции ЦОР 
в образовательный процесс. Ориентация 
на действие определяется значимыми обще-
ственными мотивациями, универсальными 
ценностями и пониманием потребностей об-
щества в современной образовательной сис-
теме. Выбор тематики ЦОР, его разработка 
и последующее использование в учебном 
процессе основаны на внутренней мотива-
ции. Проявление творческого подхода и ори-
гинальности в выборе форм представления 
учебной информации в ЦОР подкрепляется 
разнообразными мультимедийными средс-
твами: текстом, графикой, анимацией, ау-
дио- и видеоматериалами [6].

Выше среднего уровень. Научное и профес-
сиональное понимание деятельности выра-
жается в умении осмысленно определять те-
му будущего цифрового образовательного 
ресурса (ЦОР), знание особенностей и пос-
ледовательное выполнение этапов педаго-
гического проектирования ЦОР. Навык по-
иска необходимых компонентов ЦОР 
с помощью специализированных сайтов, об-
разовательных порталов, электронных биб-
лиотек, энциклопедий, словарей и справоч-
ников также является важным. Отбор 
оптимальных форм представления учебной 
информации в ЦОР имеет значительную 
роль в этом процессе.

Средний уровень. Недостаточно развитая 
проектная культура проявляется в несовер-
шенстве и непоследовательности выпол-
нения этапов педагогического проектиро-
вания. Часто целесообразность выполне-
ния определённых этапов не достигается 
полностью, и возникают ошибки в выборе 
целей, способов представления и содержа-
ния информации. Осознанность педагоги-
ческой деятельности при разработке циф-
ровых образовательных ресурсов (ЦОР) 
ограничена на уровнях повседневного и те-
оретического понимания. Отсутствие ориги-
нальности в представлении учебной инфор-
мации в ЦОР проявляется через прямое ко-
пирование материалов из учебников и учеб-

ных пособий без попыток изменить формат 
представления учебной информации.

Низкий уровень. Ограниченное понимание 
ключевых понятий. Использование цифро-
вых образовательных ресурсов (ЦОР) обус-
ловлено исключительно внешними мотива-
ми, при этом учитель-предметник не видит 
необходимости в их эффективном примене-
нии в учебном процессе или использует го-
товые ЦОР с существенными недостатками 
и методологическими ошибками. Принима-
емые решения в рамках педагогической де-
ятельности часто противоречивы, нецеле-
сообразны, несвоевременны, неточны и 
лишены оригинальности [7].

Критерии компетентности учителя-пред-
метника:

использование разнообразных информа-• 

ционных источников и умение анализиро-
вать представленную информацию;
способность предвидеть, анализировать • 

и решать возникающие педагогические 
проблемы;
разработка учебных материалов в тради-• 

ционной форме и их применение в учебном 
процессе;
анализ и структурирование учебного мате-• 

риала, выявление основных тем и разде-
лов;
умение выполнять проектную работу.• 

Закономерности и принципы, изложенные 
в данной статье, могут стать основой для со-
здания эффективных программ развития 
компетенций учителей в данной области. 
Цифровая трансформация образования тре-
бует, чтобы педагоги умели использовать 
уже сейчас современные технологии для 
разработки контента, соответствующего пот-
ребностям и особенностям каждого учаще-
гося [8].

Исследование проводилось в Нижегородс-
ком педагогическом университете. В экспе-
рименте приняли участие 200 слушателей 
курса. Цель эксперимента заключалась 
в изучении эффективности разработанной 
системы обучения, направленной на форми-
рование компетентности учителя-предмет-
ника в области проектирования персонали-
зированных ЦОР.

В ходе формирующего эксперимента было 
проведено тестирование испытуемых с при-
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менением методов самооценки, оценки зна-
ний и умений экспертами, а также использо-
ваны статистические методы анализа 
данных.

Наличие педагогических стандартов, норм 
и правил, которым должна соответствовать 
профессиональная компетентность учителя-
предметника в области проектирования ав-
торских личностно-ориентированных цифро-
вых образовательных ресурсов (ЦОР), 
позволяет измерить её. Измерение может 
осуществляться путём экспертных оценок 
качества работы, тестирования и также дру-
гими методами. Однако проблема измере-
ния профессиональной компетентности свя-
зана с выбором критериев, показателей 
и уровней её развития.

Выбор наиболее информативных критериев 
и показателей, характеризующих професси-
ональную компетентность учителя-предмет-
ника, обосновывает возможность определе-
ния четырёх уровней её развития: 
начального, базового, среднего, высокого.

Использование обоснованных критериев 
и уровней развития профессиональной ком-
петентности в области создания цифровых 
образовательных ресурсов (ЦОР) позволило 
оценить способности слушателей курса 
к разработке высококачественных ЦОР. 
Оценка результатов обучаемых проводилась 
согласно установленным критериям профес-
сиональной компетентности в области про-
ектирования ЦОР на основе достижения за-
данных показателей. В ходе пилотного 
эксперимента изучались изменения в уров-
нях сформированности различных компо-
нентов профессиональной компетентности 
в сфере разработки ЦОР. Научно-теорети-
ческий компонент оценивался по результа-
там начального и итогового тестирования.

Результаты исследования по итогам оценки 
сформированности компетентности учителя-
предметника показал, что в области проекти-
рования личностно ориентированных цифро-
вых образовательных ресурсов необходимо 
учитывать следующие закономерности и при-
нципы.

1. Интеграция технологий. Учителя-предмет-
ники должны осваивать навыки интеграции 
различных цифровых технологий в свою пе-
дагогическую практику, включая использова-

ние интерактивных программ, онлайн-плат-
форм, веб-сервисов и других инструментов 
для создания образовательного контента.

2. Сотрудничество и обмен опытом. Учителя-
предметники должны активно сотрудничать 
и обмениваться опытом в области разработ-
ки цифровых образовательных ресурсов для 
изучения лучших практик, применения новых 
методов и развития своих навыков.

3. Анализ потребностей учащихся. Учителя-
предметники должны уметь анализировать 
особенности и потребности каждого учаще-
гося с использованием цифровых инстру-
ментов для создания контента, соответству-
ющего индивидуальным потребностям 
и способностям учащихся.

4. Непрерывное обучение. Учителя-предмет-
ники должны стремиться к постоянному об-
новлению своих знаний и навыков в области 
цифрового образования, включая участие 
в профессиональных развивающих програм-
мах, курсах повышения квалификации и са-
мостоятельное изучение новых технологий.

В ходе эксперимента на базе педагогическо-
го вуза учителя-предметники проходили курс 
параллельно с созданием собственных учеб-
ных материалов, а некоторые из них разра-
ботали и внедрили курсы на платформе, 
адаптированные под нужды своих предме-
тов. Они успешно применили их в учебном 
процессе и остались довольны результата-
ми, отмечая положительное влияние на вов-
лечённость студентов и эффективность обу-
чения. Полученные результаты подтвердили 
удобство и практическую ценность курса для 
педагогической деятельности.

Итоги проведённого исследования подчёр-
кивают ключевую роль интеграции техноло-
гий, сотрудничества, анализа потребностей 
учащихся и непрерывного обучения в фор-
мировании компетентности учителя-пред-
метника в области проектирования личнос-
тно ориентированных цифровых образова-
тельных ресурсов. Применение этих 
за ко номерностей и принципов позволит 
учителям-предметникам создавать качест-
венный, персонализированный и вовлекаю-
щий образовательный контент, максимально 
отвечать потребностям современного циф-
рового поколения и способствовать повы-
шению эффективности образовательного 
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процесса. Дальнейшие исследования могут 
быть направлены на разработку конкретных 
методических рекомендаций и инструментов 
для реализации указанных принципов на 
практике.

В статье рассмотрен открытый бесплатный 
онлайн-курс, предназначенный для повыше-
ния квалификации учителей-предметников 
в области проектирования личностно ориен-
тированных образовательных ресурсов. Для 
учителей-предметников этот онлайн-курс мо-
жет значительно повысить знания в созда-
нии оптимальныхучебных материалов для 
повседневной педагогической практики. �
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Мир меняется, вызовы времени диктуют но-
вые претензии к организации учебно-воспи-
тательного процесса, но по большому счёту 
цель у школы одна: выпустить из своих стен 
адаптированного к жизни, образованного че-
ловека. «Мировой кризис образования начи-
нает вносить существенные изменения как 
в педагогическое сознание, так и в образо-
вательную практику» [1, с. 317]. Как в ворохе 
современных требований не утонуть, не по-
терять главный стержень образовательного 
процесса, вырастить самостоятельную, от-
ветственную, способную к саморазвитию, 
созидательную, нравственную, физически 
и психически здоровую личность?

В истории педагогики сохранились, как вы-
дающиеся достижения, примеры необыкно-
венных результатов труда великих её деяте-
лей. Всё невозможно перечислить, вспомним 
некоторые из них.

В качестве первого примера можно привес-
ти «жирардовские школы», которые с 1804 
по 1823 г. распространялись почти по всей 
Европе. Жан-Батист Жирар как францис-
канский монах под именем Отец Грегуар 
был выдающимся швейцарским педагогом 
школы Песталоцци, директором начальных 
классов школ своего родного города Фри-
бурга. Историки педагогики вспоминают: 
«Глубокое видоизменение произошло и 
в нравах городской молодёжи. Во Фрибурге 
уже не встретишь невежественных, грубых 

школьников, исполненных предрассудками 
и всюду снующих. Молодёжь отличается 
грацией и приятной трудоспособностью: гру-
бого тона, неприятных манер, как не быва-
ло. Подходя к ребятам, одетым в лохмотья, 
и думая встретить в них маленьких безоб-
разников, вы были бы удивлены их вежли-
выми, рассудительными ответами и таким 
способом выражения, в котором прогляды-
вают честные нравы и заботливое воспита-
ние» [3, с. 308]. 

Незабываемые страницы «Педагогической 
поэмы», написанной Антоном Семёновичем 
Макаренко на основе реальных жизненных 
событий, когда беспризорники, благодаря 
ему и его сподвижникам, становились нуж-
ными обществу людьми. Их воспитывали пе-
дагоги, наполненные позитивной энергией, 
верой в светлое будущее, с доверием к каж-
дому своему воспитаннику. Именно в те го-
ды в мире появлялась уникальная личность, 
для которой успехи и счастье ближнего бы-
ло важнее своих собственных.

Технология «Коллективное творческое дело 
(КТД)», основатель которой является Игорь 
Петрович Иванов, в конце XX столетия ста-
ла настолько актуальной в воспитании под-
растающего поколения, что нашла своё при-
знание в происходящих педагогических 
реформах, когда одним из приоритетных на-
правлений стала проектная деятельность, 
в которой социальная деятельность детской 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ 
КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТРАЕКТОРИЙ

Казачкова Татьяна Борисовна, 

кандидат педагогических наук, руководитель группы «Петербургское Новое образование», 

tancha_k@mail.ru

В СТАТЬЕ РАССМАТРИВАЕТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ СОХРАНИТЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОКРУЖАЮЩИМИ ЛЮДЬМИ 

В УСЛОВИЯХ ОБУЧЕНИЯ, ПРИ РЕШЕНИИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАДАЧ, ЕСТЕСТВЕННЫМ ОБРАЗОМ ВКЛЮЧАЯ ИХ 

В ОБСУЖДЕНИЕ СВОИХ ПРОБЛЕМ. РАСКРЫТЫ ЛОГИКА, СТРУКТУРА, ЭТАПЫ ТЕХНОЛОГИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

МАСТЕРСКОЙ КАК СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТРАЕКТОРИЙ. 

• педагогическая мастерская • технологии диалогового взаимодействия • образовательная 
траектория • педагогические средства

УДК 373



103ШКОЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  3’2025

группы направлена на создание нового про-
дукта. При описании проектной технологии 
редко можно было наткнуться на её сравне-
ние с КТД, хотя и по принципам и по струк-
туре организации они идентичны. 

Важно, что в основе всех этих удивительных 
нововведений лежит человеческий талант, 
обогащённый удивительным стремлением со-
здать счастливое, радостное, наполненное 
мировой культурой пространство для разви-
вающего взаимодействия его субъектов 
в обучающем диалоге. «У великого открытия 
и великого человека всегда много предшес-
твенников: каждый вносит свою лепту, созда-
вая что-то, утверждая или настаивая на чём-
либо» [4, с. 22]. Этот поиск в педагогике с пе-
ременным успехом позволил современникам 
соприкоснуться с рядом инновационных тех-
нологий, позволяющих учащимся выйти 
на более высокий этап саморазвития в непос-
редственном общении со сверстниками и раз-
ноуровневым окружением.

Рассмотрим один из аспектов технологии 
«Педагогическая мастерская», способству-
ющий развитию образовательных траекто-
рий. Под технологией будем понимать логи-
ческую последовательность приёмов, 
представляющую собой некий путь, отреф-
лексированный в сознании учителя и учени-
ка, который может быть воспроизведён для 
решения определённой педагогической за-
дачи.

В последнее время школа вернулась к зада-
чам профессиональной ориентации школь-
ников, и в связи с этим вырос спрос на со-
здание индивидуальных образовательных 
траекторий. Но как организовать погруже-
ние в индивидуальную траекторию, чтобы 
учащийся был заинтересован, не теряя вре-
мя для себя, общаться с другими учащими-
ся, обсуждая интересующие его вопросы. 

«Мастерская как способ работы и в массо-
вой школе, и в классах компенсирующего 
обучения, с трудными и одарёнными детьми, 
неоднократно и в России, и во Франции, и 
в Бельгии, и в Дании, и во многих других 
странах мира показала себя как эффектив-
ный, развивающий, творческий, способству-
ющий пробуждению своего “Я”, веры в себя, 
в людей, диалогичный метод обучения, ут-
верждающий веру педагога в своего учени-
ка» [7, с. 17].

Мастерскую как средство самостоятельной 
деятельности можно рассматривать и как 
форму, и как технологию. По форме органи-
зации взаимодействия: работаю сам, в паре, 
в малой группе или в социализации при об-
суждении содержания — это позволяет «по-
работать над мастерством использования 
разговорных навыков в своей жизни, кото-
рое раскрывает истинность души каждого 
говорящего, укрепляет уверенность в себе, 
корректирует самооценку, что в дальней-
шем скажется на конкурентоспособности, 
успехе и счастье каждого подростка» [2, 
с. 40]. Автором/педагогом технологично 
и последовательно в мастерской продумы-
ваются все шаги и приёмы, при этом движе-
ние разворачивающегося обсуждения в мас-
терской непредсказуемо может меняться, 
так как проживание мастерской опирается 
на опыт, способности, потенциал каждого её 
участника.

Методологические основания, как априори 
мастерской, способствуют пониманию зна-
чимости этой технологии:

идеи свободного воспитания и творческого • 

саморазвития личности (Ж.-Ж. Руссо, 
Л. Н. Толстой, Дж. Дьюи, Ж. Пиаже, М. Мон-
тессори),
деятельностный подход к обучению • 

(А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн); 
принципы личностно ориентированного об-• 

разования (Э. Фромм, К. Роджерс, В. В. Се-
риков, Е. В. Бондаревская);
коллективное творческое дело (КТД) — • 

совместная деятельность детского коллек-
тива, направленная на создание нового 
продукта (И. П. Иванов, И. П. Царёва, 
Л. С. Нагавкина);
коллективный способ обучения (КСО) — • 

организация образовательного процесса 
в обучающем диалоге (В. К. Дьяченко, 
В. В. Архипова) [1]. 

Теоретические основы технологии «Педаго-
гическая мастерская» созданы педагогами 
французской группы «Новое воспитание» 
(А. и О. Бассис, М. Дюком, П. Коллен) и 
Санкт-Петербургской группой «Новое обра-
зование» (И. А. Мухина, А. А. Окунев и их 
последователи) [5]. 

Подчёркивая особенности мастерской, мож-
но остановиться на самых значимых:

содержание мастерской, которое всегда • 

интегративно;
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интенсивность погружения в информацию • 

зависит от приобретённого опыта каждого, 
от его образованности, темперамента;
деятельность участников не оценивается, • 

не подвергается критике;
дозволительна самооценка собственной • 

деятельности, которая происходит в срав-
нении себя с самим собой, своих старых 
и новых способов работы;
рефлексия в заключительной части мас-• 

терской, обращение к себе каждого учас-
тника мастерской, к осознанию себя в со-
стоявшейся деятельности.

Мастерскую можно рассматривать как ин-
новационную образовательную технологию, 
так как погружение в неё меняет культуру, 
качество, обогащает новой информацией, 
бережёт время, позволяет происходить об-
мену энергией (И. А. Колесникова). В харак-
теристике результатов межрегионального 
педагогического проекта «Ученик — экс-
перт учебника» [6, c. 18–133] отмечается 
трансформация функций учебника, необхо-
димость новых форм организации обучения 
и образовательных технологий. В содержа-
нии модернизированных дидактических 
функций учебника как результата влияния 
трансформационных процессов на образо-
вание и обучение отмечается, что «учеб-
ник — адаптивный модератор инновацион-
ных форм в системе “учитель — ученик”», 
подчёркивается роль педагогической мас-
терской как инновационной образователь-
ной технологии: «В условиях трансформа-
ционных процессов становится востребо-
ванной технология “педагогическая мастер-
ская”, зародившаяся во Франции в 1920-х 
годах и ставшая особенно активно распро-
страняться в школах Санкт-Петербурга 
в 1990-х годах. Педагогические мастерские 
оказались благоприятны для проведения 
междисциплинарных и интегрированных 
уроков, внеурочной работы, дополнитель-
ного образования, проектной и исследова-
тельской деятельности учащихся, активиза-
ции наставничества» [9, с. 18].

Необходимо обратить внимание на принци-
пы работы мастера:
1) формулировать задания (а не вопросы);
2) организовывать диалоговое взаимодейс-

твие (а не фронтальную работу);
3) высказывать свои мысли в процессе рав-

ноправной деятельности (а не навязы-
вать свою точку зрения, не подчинять 

своему пониманию мнение детей, не под-
водить итог);

4) создавать условия для поиска и обнару-
жения ошибок (а не исправлять их);

5) развивать понимание и принятие друг 
друга, снисходительность и заботу (а не 
бранить, не поощрять);

6) быть импровизатором, организовывать 
самостоятельную, творческую деятель-
ность (а «не рулить»);

7) в процессе мастерской обращать внима-
ние на развитие адекватной самооценки 
учащихся (а не давать оценку их поступ-
кам);

8) заботиться о развитии рефлексивной спо-
собности школьников. 

В мастерской важен и сам процесс, и его ре-
зультат. Поэтому необходимо провести ана-
лиз согласно алгоритму принятых организа-
ционных форм и логике разворачивания 
содержания (видение автора). 

1. Анализ этапов мастерской

1.1. Индуктор: 
а)  основан на собственном опыте ребёнка;
б)  создаёт условия для включения разных 

каналов восприятия (визуального, аудио, 
кинестетического);

в)  результативность — включённость каж-
дого ребёнка. 

1.2. Изучение нового материала (приглаше-
ние к исследовательской или творческой де-
ятельности). 
Индивидуальная работа.
Афиширование или работа в сменных па-
рах.
Работа в малых группах. Социализация.

1.3. Рефлексия: 
а)  желательно высказаться каждому;
б)  отстранённый анализ своей собственной 

деятельности;
в)  отсутствие оценочных характеристик. 

2. Анализ содержания

2.1. Подбор материала.
а) полифония смыслов;
б) структурированность мысли (последова-

тельность, противоречивость, от простого 
к сложному и от сложного к простому);

в) сжатость текстов, компактность (от одно-
го абзаца до одной страницы).
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2.2. Разрыв. Отказ от старого знания (Анри 
Бассис) и приобретение нового.

2.3. Образная интерпретация содержания. 
Выявление глубинных смыслов изучаемого 
материала, поиск альтернатив, сравнений, 
аналогий.

3. Анализ результата.

3.1. Выявление индивидуально-личностного 
результата: 
а)  при озвучивании в процессе рефлексии; 
б)  создании индивидуального продукта де-

ятельности в мастерской; 
в)  подтверждении готовности работать 

в следующих мастерских.

3.2. Наличие адекватной самооценки. Само-
стоятельная проверка личного результата 
на качество по существующим критериям.

3.3. Непредсказуемость результата опреде-
ляет уровень творческости.

Одним из важных моментов мастерской 
считается «Разрыв» — квинтэссенция мас-
терской. Разрыв — это внутреннее осозна-
ние неполноты собственного знания или не-
соответствия своего старого знания новому, 
или внутренний эмоциональный конфликт, 
способствующий погружению в проблему, 
поиску ответов, сверке нового знания с ли-
тературным или научным источником, то 
есть ситуация противоречия, проблемной 
ситуации для субъекта [5]. Тематика педа-
гогических мастерских: «Слово», «Вообра-
жение читателя», «Образ дарует бытие», 
«Текст», «…И берег милый для меня», 
«Школьная ошибка: отношение к ней учите-
ля, ученика, родителей», «Насилие и ложь 
в познании», «Совпадает ли моё «Я» с мо-
им образом, живущим в мире других?», 
«Мы — сказочники», «Время», «Дороги оди-
ночества» «Домашнее задание» (родитель-
ское собрание), «Время», «Жизнь несбыв-
шейся мечты детства», «Как в очевидном 
разглядеть неочевидное?» [7] и другие. 

Важно отметить, что при систематическом 
погружении в мастерскую развиваются уме-
ния слушать и слышать: вести диалог, пони-
мать, принимать, уметь договариваться. 
Опыт использования мастерской как техно-
логии в образовательном процессе показал 
возможности получения желаемых индиви-

дуально-личностных результатов образова-
тельной деятельности: физически здоровая, 
духовно богатая, высоконравственная лич-
ность, уважающая права и свободы, тради-
ции и культуру, разносторонняя, творческая, 
целостная, отличающаяся гражданственнос-
тью, отличающаяся патриотизмом и ответс-
твенностью. Социально значимые характе-
ристики личности: экологическая культура, 
позитивные интересы, профессиональная 
компетентность, навыки самообразования.

Образовательная траектория — это после-
довательность получения и состав знаний, 
необходимые для достижения требуемого 
или желаемого уровня квалификации в из-
бранной области. Индивидуальная образо-
вательная траектория — это персональный 
путь обучения и повышения квалификации, 
основанный на принятой человеком страте-
гии достижения личных долгосрочных це-
лей.

Построение (разработка) индивидуальной 
образовательной траектории должно учиты-
вать внутренние качества субъекта как по-
тенциал для реализации личностных инди-
видуальных желаний, которые можно было 
бы обсуждать здесь и сейчас, чему явно спо-
собствует педагогическая мастерская. 

Индивидуальная образовательная траекто-
рия — это определённая последователь-
ность шагов по освоению учебной програм-
мы в соответствии с собственными целями 
ученика, его способностями, мотивами, ин-
тересами.

Индивидуальная образовательная траекто-
рия разрабатывается учеником при консуль-
тативной помощи педагога (психолога) 
и во взаимодействии с родителями. Техно-
логическое оформление индивидуальной 
образовательной траектории имеет следу-
ющий вид как некоторую последователь-
ность, соответствующую структуре обучения 
(от цели до результата), помещённого в об-
разовательную среду: ученик — родители — 
учитель — программа индивидуального раз-
вития — педагогические технологии — фор-
мирование образовательной среды. 

Структура индивидуальной образовательной 
траектории включает в себя компоненты:

целевой;• 

содержательный;• 
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технологический;• 

диагностический;• 

организационно-педагогический;• 

результативный.• 

Педагогическая мастерская как средство 
индивидуализации может быть охарактери-
зована личностными качествами, качества-
ми отношений.

Личные 
качества

Качества 
отношений

Коммуникативная 
культура
Умение вести диалог
Речь
Ведущая ценностность
Общеучебные навыки

Способности
Акцентуация харак-
тера 
Скорость мышле-
ния
Лево или правопо-
лушарный
Темперамент

Схема соотношений: индивидуальный учеб-
ный план — индивидуальная образователь-
ная программа (как документ, содержащий 
совокупность разделов, форм и способов их 
освоения обучающимся) — индивидуальный 
образовательный маршрут (как временная 
последовательность реализации образова-
тельной деятельности человека на опре-
делённом этапе обучения, в конкретном воз-
растном периоде) — индивидуальная обра-
зовательная траектория (как персональный 
путь движения личности в направлении ре-
ализации собственного потенциала на про-
тяжении всего периода развития, становле-
ния). При этом необходимо учитывать нелёг-
кий путь построения и усвоения знаний. 
Можно себе представить следующую модель 
усвоения знаний: восприятие — осмысле-
ние — понимание — принятие — примене-
ние — осознание — поиск. Интегративная 
логика усвоения знаний в условиях педаго-
гической мастерской соотносима с психоло-
го-педагогическим циклом усвоения знаний: 
восприятие — осмысление — понимание — 
запоминание — закрепление — примене-
ние — обобщение — систематизация — 
рефлексия. В структурных звеньях педаго-
гической мастерской «принятие — примене-
ние — осознание — поиск» ин тегри ро ваны 
ориентиры/знаки как основа запоминания, 
отрефлексированные в процессе осознания 
и принятия существенного для дальнейшей 
работы — применения и предстоящего поис-
ка. В этом нет однозначности, поскольку ак-
тивно работают такие психические механиз-
мы (функции), как восприятие, внимание, 

мышление, память, основанные на психоло-
гических законах и закономерностях.

Каждый шаг значим, он должен быть сделан 
самим обучающимся. При этом он имеет 
возможность выбора и содержания, и фор-
мы взаимодействия по работе с информаци-
ей на пути превращения её в знание. И это, 
пожалуй, в обучении самое главное для че-
ловека, желающего познать мир. Педагоги-
ческая мастерская является воспроизведе-
нием каждой ступеньки модели познания. 
Каждый этап мастерской адекватен каждому 
пункту модели усвоения знаний. Важно, что 
мастерская даёт учащимся возможность го-
ворить на языке предмета, развивая свои 
речевые способности, учит формулировать 
мысли и отстаивать свою точку зрения, при 
этом прислушиваться к мнению других, по-
нимая, что все разные и имеют права на своё 
личное мнение, и учатся уважать его.

Основные этапы 
педагогической мастерской

Первый 
этап

От собственного опыта (выпол-
нение задания на основе собс-
твенного опыта и личных пред-
ставлений)

Второй 
этап

Осмысление чужого опыта (со-
отнесение своего знания с опы-
том других)

Третий 
этап

Знакомство с новой информаци-
ей (выполнение задания через 
знакомство с новой информаци-
ей)

Четвёртый 
этап

Построение нового знания (вы-
полнение заданий с интериори-
зацией нового знания)

Пятый 
этап

Применение нового знания (вы-
полнение заданий, требующих 
применения новых знаний)

Шестой 
этап

Потребность в новом знании 
(понимание того, что не объять 
необъятного)

Седьмой 
этап

Рефлексия (осмысление себя 
в прожитой мастерской)

Каждый этап мастерской способствует са-
мостоятельным шагам обучающегося на пу-
ти интериоризации нового знания.

Педагогическая мастерская позволяет:
работать с учётом своей скорости;• 

для общения выбирать того, с кем комфор-• 

тно работать;
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выбирать для работы столько времени, • 

сколько необходимо;
позволяет понять полезность совместной • 

деятельности;
видеть целостность и многогранность вы-• 

страиваемого знания.

В статье под педагогическими средствами 
рассматривались как материальные объек-
ты, так и предметы духовной культуры, спо-
собствующие организации и осуществлению 
педагогического процесса и выполняющие 
функции развития учащихся, «в том числе 
искусственно созданные специально для 
учебных целей и вовлекаемые в воспита-
тельно-образовательный процесс в качестве 
носителей учебной информации и инстру-
мента деятельности педагога и учащихся» 
[8, с. 276–279].

Таким образом, педагогическая мастерская 
даёт возможность каждому субъекту обра-
зовательной деятельности, продвигаясь 
по своей индивидуальной траектории, об-
щаясь с учащимися своего класса и воз-
можными участниками образовательного 
процесса, обсуждать и уточнять разные ва-
риативные мнения, связанные с содержани-
ем его индивидуальной образовательной 
траектории. �
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1. Роль и место игр 
при изучении информатики

Поиск средств активизации учебного про-
цесса всегда был и остаётся актуальным. 
Одно из направлений такого поиска связано 
с разработкой и внедрением учебных игр. 
Наличие современных компьютеров делает 
возможным создание (как учителем, так 
и учащимися) и применение элементов игры 
в учебно-воспитательном процессе.

Какие же электронные игры можно предло-
жить? Это математические фокусы, игры-
задачи, в основе которых лежат уравнения, 
системы уравнений, проектирование элект-
ронных версий уже существующих игр, ре-
шение игр, головоломок.

По характеру и целям электронные игры 
можно разделить на несколько типов:

перед объяснением новой темы с целью • 

заинтересовать, активизировать ребят, 
подготовить их к восприятию нового мате-
риала; 
после объяснения нового материала для • 

закрепления полученных знаний; 
после изучения темы с целью обобщения, • 

систематизации или контроля;
на факультативных занятиях с целью уг-• 

лубления знаний и овладения информаци-
онными технологиями;
в виде проектных заданий.• 

Для подготовки электронных игр наиболее 
подходящей является среда визуального 
программирования Delphi. Изучение интер-
фейса не составит труда пользователю, име-
ющему элементарные навыки работы 
с Windows-приложениями. Также для работы 
необходимо элементарное знание языка про-
граммирования Pascal. Интерфейс среды со-
стоит из среды проектирования, системы 
программирования и общих управляющих 
команд среды, как и в любом Windows-при-
ложении. 

Этапы подготовки электронных игр.

1. Выбор проекта. Анализ и составление ал-
горитма проекта.

2. Проектирование формы.
3. Создание формы проекта.
4. Обработка событий (создание программы 

или написание кода).
5. Проверка работоспособности программы 

и сохранение проекта в файле с расши-
рением exe.

Работа с учащимися, уже готовым проектом, 
может включать следующие виды.

Демонстрация (актуализация).1. 
Выделение входных и выходных данных.2. 
Установление связей между данными 3. 
и ожидаемым результатом из условия иг-
ры (фокуса).
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Разгадка секрета фокуса или стратегии 4. 
игры.
Составление алгоритма.5. 
Составление блок-схемы.6. 
Выделение объектов и их свойства.7. 
Воссоздание формы проекта.8. 
Написание кода программы.9. 
Проверка работоспособности и сохране-10. 
ние проекта.
Самостоятельная реализация учащимися 11. 
аналогичного проекта.

Приведём примеры проектов на Delphi. Ого-
воримся сразу: проекты, хотя и работоспо-
собны, но в идеале требуют доработки. Опи-
сание создания проектов предназначено для 
начинающих. 

2. Проект. Фокус «Угадывание 
дня рождения, месяца рождения 
и возраста»

Анализ и составление алгоритма проекта

В качестве проекта возьмём демонстрацию 
компьютером следующего математического 
фокуса:

«От суммы дня рождения и номера месяца 
отнимите ваш возраст. От суммы дня рож-
дения и возраста отнимите номер месяца 
рождения. От суммы вашего возраста и но-
мера месяца рождения отнимите число, 
обозначающее день рождения. Сообщите 
результаты».

Прежде чем приступить к реализации про-
екта, нужно разгадать секрет фокуса.

Пусть x — день рождения, y — номер месяца 
рождения, z — возраст, a, b, c — вычислен-
ные результаты. По условию фокуса получа-
ем систему уравнений: x + y – z = a, x + z – 
y = b, z + y – x = c.

Решая систему, находим: x = (a + b) / 2, y = 
(a + c) / 2, z = (b + c) / 2.

Зная секрет, несложно составить алгоритм 
реализации данного фокуса. 

Проектирование формы

Работа начинается с проектирования формы 
разработки, где проектировщик «обрисовы-

вает» мысленно или на бумаге будущие эле-
менты проекта, их назначение и использова-
ние в готовом проекте. Для наглядности 
и удобства возьмём готовую форму (рис. 1) 
будущего нашего проекта, и покажем алго-
ритм её создания. 

Экранная копия формы

Задаём имя форме. В Object Inspection на-
ходим Caption и слева записываем Проба.

Ввод заголовка. Активизируем Addional. На-
ходим Static Text на форме, выделяем пря-
моугольник для ввода текста. В Object 
Inspection находим Caption и слева вводим 
текст «Фокус. Угадывание дня рождения, но-
мера месяца рождения и возраста».

В Standart активизируем Edit. На форме вы-
деляем прямоугольник (где предполагается 
ввод первого результата) — там увидим над-
пись Edit1.

В Object Inspection находим Text и слева 
удаляем Edit1 и вводим 0.

Аналогично для ввода второго и третьего ре-
зультатов.

Активизируем Addional. Находим ввод ста-
тистического текста Static Text А и активи-
зируем его. На форме рядом с объектом 
Edit1 выделяем прямоугольник для ввода по-
яснения назначения объекта Edit1. В Object 
Inspection находим Caption и слева вводим 
текст «Введи первый результат».

Находим Font, активизируем, подводим ука-
затель мышки и щёлкаем правой кнопкой 
мыши. Устанавливаем параметры текста: 

Рис. 1. Создание формы проекта
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цвет, размер шрифта. Аналогичные операции 
производим для ввода текстов: «Введи вто-
рой результат», «Введи третий результат».

Активизируем Standart, находим и активи-
зируем Label А, на форме выделяем пря-
моугольник для вывода результата выпол-
нения фокуса. В Object Inspection находим 
Caption, удаляем слева Label1 и вводим 
текст «День рождения». Находим Font, ак-
тивизируем, подводим указатель мышки и 
щёлкаем правой кнопкой мыши. Выбираем 
параметры текста. Аналогичные операции 
производим для ввода «Номер месяца рож-
дения» и «Ваш возраст».

Ввод текста фокуса. Выбираем в Standart 

объект Memo  (служит для ввода тестов 
больших размеров), активизируем и на фор-
ме выделяем место для текста. В Object 
Inspection выбираем Lines … и набираем 
текст:

«От суммы дня рождения и номера месяца 
отнимите ваш возраст. От суммы дня рож-
дения и возраста отнимите номер месяца 
рождения. От суммы вашего возраста и но-
мера месяца рождения отнимите число, 
обозначающее день рождения».

Завершаем ввод текста, активизируя Ok. 
При необходимости можно установить поло-
сы прокрутки. В Object Inspection выбираем 
Scroll Barss и полосы прокрутки.

В Standart находим Button Ok, активизиру-
ем его. На форме выделяем прямоугольник. 
В Object Inspection в Caption слева вводим 
текст «Начало фокуса». Аналогично вводим 
«Выход». Форма проекта готова.

Обработка событий 
(создание программы)

Дважды на форме щёлкаем по «Выход» 
(Button2). В редакторе кода Until (модуль) 
между begin и end вводим 

Edit1.Text:=’’;
Edit2.Text:=’’;
Edit3.Text:=’’;
Label1.Caption:='День рождения ';
Label2.Caption:=’Номер месяца рождения ‘;
Label3.Caption:='Ваш возраст ';
Close; 

Дважды на форме щёлкаем по «Начало фо-
куса» (Button1). В меню Until между begin 
и end вводим текст программы:

a:=StrToInt(Edit1.Text);
b:=StrToInt(Edit2.Text);
c:=StrToInt(Edit2.Text);
x:=(a+b) div 2;
y:=(a+с) div 2;
z:=(с+b) div 2;
Label1.Captin:=’День рождения ‘ + 
IntToStr(x);
Label2.Captin:=’Номер месяца рождения ‘ + 
IntToStr(y);
Label3.Captin:=’Ваш возраст ‘ + IntToStr(z);

Далее перед begin прописываем типы пере-
менных:

var a, b, c, x, y, z: integer;

Работа с программой

Запускаем программу, нажав кнопку F9 или 
командой RUN с основного меню среды 
Delphi или кнопкой >. Далее на форме щёл-
каем левой кнопкой мыши по «Начало фоку-
са». Вводим результаты вычислений. После 
демонстрации фокуса завершаем работу, 
активизируя «Выход». Готовую программу 
необходимо сохранить. Программа хранится 
в нескольких файлах. Эти файлы вместе на-
зываются проектом. В проект входят файлы 
с расширениями: DPR, PAS, DFM, RES. Для 
каждой программы желательно создать от-
дельную папку. При необходимости програм-
му можно компилировать. Создаётся файл 
с расширением EXE, который будет работать 
независимо от среды программирования 
Delphi.

3. Игра «Камень — ножницы — бумага»

Игра заключается в следующем: игрок вы-
бирает один из возможных вариантов: ка-
мень, ножницы или бумагу. Компьютер так-
же генерирует выбор одного из вариантов.

Возможные варианты:
камень — ножницы; (камень ломает нож-• 

ницы) увеличиваются очки, чей выбор пал 
на камень;
камень — бумага; (бумага накрывает ка-• 

мень) увеличиваются очки, чей выбор пал 
на бумагу;
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бумага — ножницы; (ножницы режут бума-• 

гу) увеличиваются очки, чей выбор пал 
на ножницы;
одинаковый выбор; никто ни выигрывает.• 

Счёт идёт до 10 очков. Выигрывает тот, кто 
раньше наберёт 10 очков.

Экранные копии форм

Рис. 2. Алгоритм создания формы 1 
и элементов управления

Рис. 3. Создание и изменение свойств формы

Запустите Delphi.1. 
Появится окно редактора, состоящее 2. 
из нескольких окон. 
Щёлкните на окне формы (окно формы 3. 
станет активным).
Выберите команды 4. View, Object 
Inspector.
Щёлкните на ярлычке 5. Properties окна 
свойств.
Cвойство 6. Name имя Form1.
Выберите свойство 7. Color (Цвет фона 
формы), активизируйте вкладку ClBtnFace 
и щёлкните на плашке цвета — серый. 
Измените свойство 8. Caption на «Камень-
Ножницы-Бумага».
Измените свойство 9. Height на 229.
Измените свойство 10. Width на 249. 
Сохраните форму. 11. 

Создание и изменение свойств кнопки 
(Button). Закончить

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов Standart. 
Щёлкните на значке командной кнопки 2. 
(Button).
Щёлкните на форме, на ней появится ко-3. 
мандная кнопка Button1 и откроется окно 
свойства кнопки. 
Измените свойство кнопки в соответс-4. 
твии с данными. 
Сохраните форму. 5. 

Создание и изменение свойств 
текстового поля ввода (Edit)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов формы Standart.
Щёлкните на значке текстового поля вво-2. 
да (Edit).
Щёлкните на форме, на ней появится тек-3. 
стового поля ввода Edit1 и откроется ок-
но свойств текстового поля ввода. 
Измените свойства текстового поля вво-4. 
да в соответствии с данными.
Сохраните форму.5. 

Создание и изменение свойств 
надписи (Label)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов формы Standart.
Щёлкните на значке текстового поля вво-2. 
да (Label).
Щёлкните на форме, на ней появится 3. 
текстового поля ввода Label1 (Label2, 
Label3, Label4, Label5, Label6) и откро-
ется окно свойств надписи. 
Измените свойства надписи в соответс-4. 
твии с данными.
Сохраните форму.5. 

Создание и изменение свойств поля 
со списком (ComboBox)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов Standart.
Щёлкните на значке поля со списком 2. 
(ComboBox).
Щёлкните на форме, на ней появится по-3. 
ле таблицы строк ComboBox1 и откроет-
ся окно свойств поля со списком. 
Измените свойства поля со списком в со-4. 
ответствии с данными.
Сохраните форму.5. 
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Ввод кода процедур для формы

Для ввода кода процедур для формы 1. 
и всех управляющих элементов выполни-
те следующие действия.
Запустите 2. Delphi. 
Откройте форму.3. 
Выберите команды 4. View.
Щёлкните правой кнопкой на форме и вы-5. 
берите команду Code Explorer, откроется 
окно ввода кода. 
Введите код процедур, текст которых при-6. 
ведён далее.
Сохраните программу. 7. 

Алгоритм создания формы 2 и элементов 
управления

Создание и изменение свойств формы1. 
Запустите Delphi.2. 
Появится окно редактора, состоящее 3. 
из нескольких окон. 
Щёлкните на окне формы (окно формы 4. 
станет активным).
Выберите команды 5. View, Object 
Inspector.
Щёлкните на ярлычке 6. Properties окна 
свойств.
Cвойство 7. Name имя Form2.
Выберите свойство 8. Color (Цвет фона 
формы), активизируйте вкладку ClBtnFace 
и щёлкните на плашке цвета — серый. 
Измените свойство 9. Caption на «Пригла-
шение».
Измените свойство 10. Height на 229.
Измените свойство 11. Width на 249. 
Сохраните форму.12. 

Создание и изменение свойств 
кнопки (BitBtn)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов Additional. 
Щёлкните на значке кнопки (2. BitBtn).
Щёлкните на форме, на ней появится 3. 
кнопка BitBtn1 и откроется окно свойства 
кнопки. 
Измените свойство кнопки в соответс-4. 
твии с данными. 
Сохраните форму. 5. 

Создание и изменение свойств 
текстового поля ввода (Edit)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов формы Standart.

Щёлкните на значке текстового поля вво-2. 
да (Edit).
Щёлкните на форме, на ней появится тек-3. 
стового поля ввода Edit1 и откроется ок-
но свойств текстового поля ввода. 
Измените свойства текстового поля вво-4. 
да в соответствии с данными.
Сохраните форму.5. 

Создание и изменение свойств 
надписи (Label)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов формы Standart.
Щёлкните на значке текстового поля вво-2. 
да (Label).
Щёлкните на форме, на ней появится тек-3. 
стового поля ввода Label1 (Label2, Label3) 
и откроется окно свойств надписи. 
Измените свойства надписи в соответс-4. 
твии с данными табл. 3.
Сохраните форму.5. 

Ввод кода процедур для формы

Для ввода кода процедур для формы и всех 
управляющих элементов выполните следу-
ющие действия.

1.  Запустите Delphi. 
2.  Откройте форму.
3.  Выберите команды View.
4.  Щёлкните правой кнопкой на форме и вы-

берите команду Code Explorer, откроется 
окно ввода кода. 

5.  Введите код процедур, текст которых при-
ведён далее.

6.  Сохраните программу. 

Комментарии к листингу программы для 
формы 1.

Константы

MaxPoints=10 — максимальный счёт;

Scissors_and_Stone=’Камень ломает ножни-
цы’ — строковая константа;

Scissors_and_Paper=’Ножницы режут бума-
гу’ — строковая константа;

Paper_and_Stone=’Бумага накрывает ка-
мень’ — строковая константа;

Both_Equals=’Никто не выигрывает’ — стро-
ковая константа;

Переменные

PlayerPoints — очки игрока;
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PlayerSelect — выбор игрока;

CompPoints — очки компьютера;

CompSelect — выбор компьютера;

Count — счёт игры.

Процедуры

procedure FormActivate — процедура активи-
зации формы;

procedure ComboBox1Change — процедура 
выбора объекта игроком и компьютером;

procedure Initalize — процедура инициализа-
ции основной формы;

procedure Compare — процедура обработки 
выбора объектов игроком и компьютером;

procedure Button1Click — процедура завер-
шения игры.

Комментарии к листингу программы 
для формы 2

Переменные

PlayerName — имя игрока.

Процедуры

procedure BitBtn1Click — процедура обработ-
ки клика кнопки;

procedure FormCreate — процедура закрытия 
формы 2.

4. Устный счёт

Компьютер генерирует числа в виде элемен-
тов треугольника (рис. 4). Определите мак-
симальную сумму, складывая числа, стоя-
щие в соседних столбцах, сверху вниз.

Алгоритм создания формы 
и элементов управления

Создание и изменение свойств формы

Запустите Delphi.1. 
Появится окно редактора, состоящее 2. 
из нескольких окон. 
Щёлкните на окне формы (окно формы 3. 
станет активным).
Выберите команды 4. View, Object 
Inspector.
Щёлкните на ярлычке 5. Properties окна 
свойств.
Cвойство 6. Name имя Form1.

Выберите свойство 7. Color (Цвет фона 
формы), активизируйте вкладку ClBtnFace 
и щёлкните на плашке цвета — серый. 
Измените свойство 8. Caption на «Число-
вой треугольник».
Измените свойство 9. Height на 409.
 Измените свойство 10. Width на 444. 
 Сохраните форму. 11. 

Создание и изменение свойств кнопки 
(Button) Новый (Ответ, Закрыть)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов Standart. 
Щёлкните на значке командной кнопки 2. 
(Button).
Щёлкните на форме, на ней появится ко-3. 
мандная кнопка Button1 (Button2, Button3) 
и откроется окно свойства кнопки. 
Измените свойство кнопки в соответс-4. 
твии с данными. 
Сохраните форму. 5. 

Создание и изменение свойств тексто-
вого поля ввода (Edit)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов формы Standart.
Щёлкните на значке текстового поля вво-2. 
да (Edit).
Щёлкните на форме, на ней появится тек-3. 
стового поля ввода Edit1 и откроется ок-
но свойств текстового поля ввода. 
Измените свойства текстового поля вво-4. 
да в соответствии с данными.
Сохраните форму.5. 

Рис. 4. Экранная копия формы
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Создание и изменение свойств надписи 
(Label)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов формы Standart.
Щёлкните на значке текстового поля вво-2. 
да (Label).
Щёлкните на форме, на ней появится тек-3. 
стового поля ввода Label1 (Label2, 
Label3, Label4) и откроется окно свойств 
надписи. 
Измените свойства надписи в соответс-4. 
твии с данными.
Сохраните форму.5. 

Создание и изменение свойств таблицы 
строк (StringGrid)

Выберите на панели управления элемен-1. 
тов Additional.
Щёлкните на значке таблицы строк 2. 
(StringGrid).
Щёлкните на форме, на ней появится по-3. 
ле таблицы строк StringGrid1 и откроется 
окно свойств таблицы строк. 
Измените свойства таблицы строк в со-4. 
ответствии с данными.
Сохраните форму.5. 

Ввод кода процедур для формы

Для ввода кода процедур для формы и всех 
управляющих элементов выполните следу-
ющие действия.

Запустите 1. Delphi. 
Откройте форму.2. 
Выберите команды 3. View.
Щёлкните правой кнопкой на форме и вы-4. 
берите команду Code Explorer, откроется 
окно ввода кода. 
Введите код процедур, текст которых при-5. 
ведён далее.
Сохраните программу. 6. 

Комментарии к листингу программы

Константы

RowCount=5 — количество чисел на сторо-
нах треугольника;

MinValue=50 — минимальное значение чи-
сел;

MaxValue=100 — максимальное значение чи-
сел.

Переменные

MainArray — массив значений чисел треу-
гольника;

Sum — промежуточное значение суммы;

MaxSum — максимальная сумма;

Процедуры

procedure GenerateArray — процедура генера-
ции массива значений чисел треугольника;

procedure TypeArray — процедура вывода 
значений массива чисел треугольника 
на форму;

procedure Button1Click — процедура обработ-
ка событий при нажатии кнопки «Новый», 
вызов процедур GenerateArray и TypeArray;

procedure CalculatePath — процедура вычис-
ления максимальной суммы;

procedure Button2Click — процедура вызова 
ответа при нажатии кнопки «Ответ»;

procedure Button3Click — процедура завер-
шения игры, закрытие формы, при нажатии 
кнопки «Закрыть».

Организация занятий «Проектирование 
и программирование электронных игр»

Организацию занятий можно организовать 
как элективный курс по предмету информа-
тика в школе, в кружковой деятельности 
в школе и учреждениях дополнительного об-
разования.

Тематическое планирование

Общее количество — 36 ч.  �
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Наставничество в педагогической профес-
сии является традицией отечественного об-
разования, обеспечивающей связь и пре-
емственность поколений [1, 2, 3, 4, 6]. Ме-
няются формы и методы наставничества [3, 
5, 6], но его ценность сохраняется, имея вы-
сокий статус условия и фактора самосовер-
шенствования педагога и сотрудничества 
во имя гуманистических целей развития 
отечественной школы и образования. В на-
шей школе система наставничества сущес-
твует уже много лет. Её основоположни-
ца — заведующая кафедрой управления 
образовательными системами МГПУ, член-
корреспондент РАО, профессор, доктор пе-
дагогических наук Т. И. Шамова (1924–
2010). Она разработала теоретическую кон-
цепцию наставничества и занималась 
практической апробацией данной системы 
на базе гимназии № 1504 (в настоящее вре-
мя школы № 1504). Сейчас идеи этого ве-
ликого педагога продолжают развиваться 
под руководством её преемницы доктора 
педагогических наук, профессора кафедры 
непрерывного образования ФГАОУ ВО «Го-
сударственный университет просвещения» 

Л. М. Перминовой. На протяжении пяти лет 
эта система наставничества действует как 
социально-гуманитарная форма сотрудни-
чества и является технологией, обеспечи-
вающей успешную профессиональную 
адаптацию и становление лиц, поступивших 
на работу после окончания педагогических 
учебных заведений. Школа № 1504 под ру-
ководством директора В. П. Рытикова явля-
ется учебной площадкой на базе МРСД-13, 
открыто и активно реализующей эффектив-
ные практики наставничества (реверсивное 
наставничество, командное наставничест-
во, индивидуальное наставничество, флеш-
наставничество) [5].

В 2024/2025 учебном году в нашей школе 
сформирована 31 пара наставников и на-
ставляемых.

Молодой педагог, поступивший на работу 
в школу, нередко теряется в новой обстанов-
ке. На этапе адаптации у него может возник-
нуть ряд проблем, причинами которых явля-
ются:

отсутствие педагогического опыта;• 

ЭФФЕКТИВНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
В СИСТЕМЕ НАСТАВНИЧЕСТВА: ПЕРВЫЕ ШАГИ 
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В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ОДНОЙ ИЗ ВАЖНЫХ ЗАДАЧ МОДЕРНИЗАЦИИ РОССИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ 

ПРИВЛЕЧЕНИЕ И СОХРАНЕНИЕ МОЛОДЫХ КАДРОВ, ТАК КАК ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ ОБЩЕСТВА ВОЗ-

МОЖНО ТОЛЬКО ПРИ НАЛИЧИИ ПРОДУМАННОЙ КАДРОВОЙ ПОЛИТИКИ. НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ДАННЫЙ 

ВОПРОС РАССМАТРИВАЕТСЯ НА ГОСУДАРСТВЕННОМ УРОВНЕ. ОДНАКО ПО-ПРЕЖНЕМУ СУЩЕСТВУЕТ ПРОБЛЕ-

МА НЕ ТОЛЬКО В ПРИВЛЕЧЕНИИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ШКОЛЫ, НО, ЧТО 

ЕЩЁ БОЛЕЕ ВАЖНО, В СОЗДАНИИ УСЛОВИЙ ДЛЯ ИХ УСТОЙЧИВОЙ И КАЧЕСТВЕННОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ.

• модернизация образования • начальная школа • наставничество и его виды • психологи-
ческий комфорт • профессиональное становление

УДК: 37.088.2
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недостаточная методическая подготовка;• 

низкий уровень психологической готовнос-• 

ти к выполнению предъявляемых к нему 
требований.

Начинающие учителя испытывают трудно-
сти при оформлении методической доку-
ментации, недостаточно владеют методами 
и приёмами обучения, не в полном объёме 
умеют взаимодействовать с учащимися, ро-
дителями, педагогами коллектива. Они 
сталкиваются с затруднениями в осущест-
влении классного руководства, с необходи-
мостью ежедневной подготовки к урокам 
и вопросами дисциплины учащихся.

Специалисты без опыта работы испытывают 
потребность в получении высококвалифици-
рованной помощи со стороны наставников 
по таким вопросам, как:

знакомство и работа с основными норма-• 

тивными документами образовательной 
организации;
составление календарного тематического • 

планирования по предметам;
правила работы в ЭЖД;• 

специфика работы в условиях классно-• 

урочной системы в начальной школе;
грамотное планирование уроков в соот-• 

ветствии с индивидуализацией класса;
разработка индивидуальных учебных мар-• 

шрутов для детей с ОВЗ (при наличии дан-
ной категории);
организация взаимоотношений в детском • 

коллективе, в педагогическом коллекти-
ве;
коммуникация с родителями;• 

принципы осуществления классного руко-• 

водства;
приобщение к традициям школы.• 

Условиями успешного взаимодействия субъ-
ектов наставнической деятельности являют-
ся соблюдение принципов добровольности, 
принятия своей роли, наличие объединяю-
щих факторов (общность интересов, взаим-
ная заинтересованность и симпатия, взаим-
ное уважение и доверие, эмоциональная 
близость и чувство привязанности, совмес-
тная деятельность), а также готовность к на-
ставническому взаимодействию (для настав-
ника: ориентация на работу с людьми 
и саморазвитие, ответственность, адаптив-
ность, открытость новым идеям; для подо-
печного: ориентация на развитие, откры-
тость новым идеям) [2, с. 28].

Известно, что если более опытные сотруд-
ники (наставники) берут шефство над но-
вичками (молодыми педагогами — выпуск-
никами педагогических колледжей и вузов), 
то при правильной организации процесса 
наставничества проблемы адаптации пос-
ледних в коллективе практически не возни-
кает.

В статье представлено, как сделать процесс 
формирования пары психологически оправ-
данным, как провести налаживание первич-
ной коммуникации в паре и как построить 
процесс передачи ценных знаний и умений 
от наставника наставляемому в зависимости 
от его начальных профессиональных компе-
тенций и желания работать в школе.

С чего начинается процесс наставничества?

Шаг 1. Формирование пары

Отличительной чертой деятельности нашей 
системы наставничества мы считаем нали-
чие психологического комфорта в паре как 
неотъемлемого фактора эффективности. Бо-
лее 85 % молодых педагогов, переступая по-
рог школы, находятся в состоянии «психоло-
гического дискомфорта», поэтому все 
будущие наставники и молодые педагоги 
в августе проходят тестирование по опрос-
никам изучения темперамента (Я. Стреляу) 
и диагностику, разработанную В. Столиным. 
Полная их версия содержит 134 и 57 вопро-
сов. Полученные в ходе тестирования дан-
ные технический специалист загружает 
в программу, и на каждого участника стро-
ится диаграмма. По принципу максимальной 
совместимости создаются пары. Это кропот-
ливая работа группы психологов, так как 
диаграммы должны не совпадать, а допол-
нять друг друга. Эта работа была организо-
вана несколько лет назад на школьных се-
минарах и регулярно используется в целях 
определения психологической совместимос-
ти наставника и наставляемого.

Шаг 2. Знакомство наставника 
и наставляемого

В нашей школе формирование пар происхо-
дит по принципу создания благоприятного 
психологического комфорта как залога даль-
нейшей продуктивной деятельности. Этап 
знакомства, конечно, можно провести, знако-
мясь с информацией из приказа директора. 
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Однако в качестве альтернативы можно ор-
ганизовать первичное знакомство с исполь-
зованием кубика Блума. Для этого на его 
шести гранях достаточно написать начало 
фраз: «Ваше имя…», «Ваше отчество…», 
«Ваша фамилия …», «Ваш педстаж …», «Ка-
кое образовательное учреждение Вы окончи-
ли?», «Расскажите о своём хобби», «Какие 
книги Вы любите читать?» и т.д. 

Шаг 3. Установление первичных 
взаимоотношений

После формирования пар по принципу пси-
хологического комфорта начинается этап ус-
тановления первичных взаимоотношений 
и налаживания коммуникации. На начальном 
этапе большинство молодых специалистов 
боятся открыто коммуницировать с настав-
ником, выражать свою точку зрения, прояв-
лять инициативу. Нередко молодые педагоги 
испытывают затруднения в формулировании 
вопросов к наставнику для профессиональ-
ного диалога.

Поэтому во вновь созданных парах участники 
выполняют упражнение «Узелки», цель кото-
рого — научиться выходить из состояния «пси-
хологического дискомфорта», а результат — 
начало коммуникации и выделение точек для 
общения с незнакомым человеком. Для вы-
полнения этого упражнения каждая пара долж-
на иметь ленточку длиной около 50 см. 

На первом этапе наставник и наставляемый 
отвечают на предложенные нами вопросы 
по принципу «Да-нет». Примеры вопросов 
могут выглядеть так:

Далее на свободных строчках каждый учас-
тник пары самостоятельно формулирует 
по нескольку вопросов, предполагающих та-
кие же ответы. Область вопросов не ограни-
чена школьной и учебной тематикой.

После выполнения задания необходимо 
сравнить ответы на наши вопросы. Если от-
веты совпали, участники пары завязывают 
узелок на своей ленточке. Далее наставник 
и наставляемый зачитывают друг другу при-
думанные ими вопросы и снова завязывают 
узелки как потенциальные точки дальней-
шей коммуникации в паре. Данное упражне-
ние является универсальным, потому что ес-
ли в паре образовались точки совпадения 
ответов — это начало объединения настав-
ника и наставляемого. И даже если в паре 
нет «общих узелков» — это не повод для 
расстройства, это открытие новых горизон-
тов для общения, возможность в дальней-
шем принимать другую точку зрения.

Шаг 4. Высказывание своей точки зрения 

Ещё до встречи с наставником или настав-
ляемым каждый участник пары формирует 
виртуальный образ напарника. Он выделяет 
позитивные аспекты, которые хотел бы по-
тенциально видеть в своём учителе (моло-
дом специалисте). Также определяется круг 
факторов, которые участники группы пред-
почитают избегать в построении коммуни-
кации и дальнейшей деятельности. И для 
того чтобы каждый из членов группы смог 
высказать свои приоритеты в психологичес-
ки комфортной обстановке, можно нарисо-
вать портрет «Мой идеальный наставник» и, 

№    Вопрос  Вариант 
ответа

1 Есть ли у Вас друг (друзья), с которыми вы можете поделиться переживаниями? Да Нет

2 Вам нравится общаться с учениками во внеурочное время?  Да Нет

3 В субботу Вам хочется уединиться и отдохнуть от всего?  Да Нет

4 Комфортно ли Вы себя чувствуете при работе с детьми, имеющими нарушения развития?  Да Нет

5 Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?  Да Нет

6 Любите ли вы участвовать в коллективных играх?  Да Нет

7 Считаете ли Вы свой день рождения праздником?  Да Нет

8 Ассоциируете ли Вы чёрный цвет с трауром?  Да нет

9 Вам предложили банан и апельсин. Какой фрукт Вы выберете?  Банан 
Апельсин

10 Кличка «Амосифандия» больше подходит к кошке или к собаке? Кошка 
Собака
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соответственно, «Мой идеальный наставля-
емый». Выполнение этого задания поможет 
сформулировать свои ожидания для каждой 
стороны. Чтобы уйти от стереотипа изобра-
жения человека, рекомендуем использовать 
образ «солнышка». Так участникам легче 
высказать свои предпочтения и тревоги. 
(Примеры, используемые молодыми педаго-
гами для формирования образа «идеального 
наставника»: большой опыт, хорошо разви-
тые коммуникативные навыки, этическая 
культура, способность адаптироваться к ин-
дивидуальным потребностям каждого подо-
печного, готовность передавать не только 
знания, но и жизненный опыт, пример для 
подражания, умение объяснять.)

Шаг 5. Выявление потребностей 
у молодого специалиста, формирование 
запроса к наставнику в образовательной 
среде

И вот наш молодой специалист, который 
в большинстве случаев обладает только тео-
ретической базой знаний, скоро вступит в этап 
становления его как педагога. Одновременно 
он будет вести работу по разным видам де-
ятельности: и уроки, и классное руководство, 
и работу с родителями, и оформление доку-

ментации… Для того чтобы наставляемый 
смог поделиться с наставником своими пот-
ребностями, мы предлагаем адаптированный 
вариант анкеты для молодых специалистов. 
Данный вид работы используется наставника-
ми для выявления затруднений у наставляе-
мых и развития вектора их дальнейшей кор-
рекции. Сама анкета содержит 15 утверждений, 
на которые необходимо дать ответы: «Да», 
«Нет», «Не знаю». Для удобства утверждения 
занесены в таблицу [6, с. 32–33].

Шаг 6. Планирование цели 
и формирование личной ответственности

Этап планирования — это возможность для 
наставляемого проявить ответственность. Ес-
ли пропустить этот этап, наставничество рис-
кует стать бессистемным процессом, не на-
правленным на реальные проблемы. На этом 
этапе оговаривается план обучения. Метод 
GROW способствует развитию самостоятель-
ности у молодых педагогов и помогает им 
осознанно подходить к своим целям. 

Первая группа вопросов направлена на осоз-
нание цели (Goal):

Что Вы хотите?• 

Какой результат будет для Вас наилучшим?• 

№ Вопрос Да Нет Не знаю

Когда я прихожу на работу, я не знаю, с чего начать день

Я не знаю, какими методиками оценить результат моей деятельности, 
действую «по наитию»

На работе я постоянно занят, не успеваю выполнить задуманное

Я чётко понимаю, что входит в мои непосредственные должностные 
обязанности

Я понимаю, из чего складывается стимулирующая часть зарплаты и как 
набрать дополнительные баллы

Я выполняю только те требования, предъявляемые ко мне со стороны 
участников образовательного процесса, которые прописаны в должно-
стной инструкции

Мне страшно разговаривать с родителями учащихся

Я затрудняюсь оценить эффективность занятия (урока, консультации и т. п.)

При возникновении запросов от родителей я затрудняюсь отвечать

Я чётко знаю структуру построения занятия (урока) с детьми

Все мои занятия построены с учётом возраста

Я вижу результат групповой работы с детьми

Я понимаю смысл каждого документа, необходимого в работе педагога

Большая часть документации заполняется в ходе реализации деятель-
ности, а не по запросу руководителей

Запрос отчитаться о проделанной работе не вызывает у меня затруднений
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Как Вы поймёте, что это именно тот ре-• 

зультат, к которому Вы шли? и т. д. 

Затем внимание беседующих педагогов пе-
реключается на текущую ситуацию, в кото-
рой наставляемый работает, и убеждения 
(Reality):

Что сейчас происходит?• 

Что Вас больше всего волнует?• 

По десятибалльной шкале, если 10 — это • 

идеальная ситуация, на каком месте Вы 
находитесь сейчас? и т.д. 

После этого идут вопросы о вариантах, ана-
лизе своих возможностей и ресурсов 
(Options):

Что можно сделать для изменения ситуа-• 

ции?
Какие есть варианты?• 

Какие есть альтернативы? и т. д. • 

И наконец, стремление и воля к действиям, 
которые хочет предпринять наставляемый 
для достижения личных и профессиональ-
ных целей (Will):

Что Вы будете делать?• 

Как Вы это будете делать?• 

Каким будет Ваш первый шаг? и т. д. • 

Каждый этап включает вопросы, которые по-
могают наставляемому осознать свою цель, 
оценить текущую ситуацию, рассмотреть ва-
рианты действий и разработать план. Метод 
GROW способствует повышению мотивации 
и целеустремлённости, создавая персонали-
зированный план обучения.

Шаг 7. Определение вектора 
взаимодействия

«У меня ничего не получается». Маша (вир-
туальный образ) разочарована учебными ус-
пехами, сомневается в своих способностях 
и в том, что ей когда-либо удастся как сле-
дует понять и усвоить материал. Она говорит 
Вам: «Как вы думаете, удастся ли мне когда-
нибудь учиться на “отлично” и не отставать 
от остальных ребят?» — Что делать?

Анализ педагогической ситуации поможет 
сформировать вектор взаимодействия в па-
ре по принципу «эффекта зеркала». Изна-
чально в паре между наставником и настав-
ляемым вырабатываются рекомендации для 
развития уверенности в своих силах у вир-
туального образа.

Одновременно данная ситуация предпола-
гает разработку комплекса мероприятий 
и формирующих их действий, направлен-
ного на организацию взаимоотношений на-
ставника и наставляемого в конкретных 
формах для получения ожидаемых резуль-
татов.

Если наставник и наставляемый смогут про-
дуктивно пройти семь первых шагов, то, ве-
роятнее всего, наставническая деятельность 
достигнет одного из важных аспектов в пла-
нируемых результатах: созданные условия 
социально-психологического комфорта спо-
собствуют формированию чувства защищён-
ности у нового члена педагогического кол-
лектива.

Молодой специалист сможет чувствовать се-
бя спокойно, находясь в «зоне комфорта», 
и ему потребуется минимальное количество 
усилий для ощущения уверенности в своих 
силах. Главное — он может быть самим со-
бой! Человеком, которому не стоит бояться 
своих ошибок! Человеком, которого не осудят 
за отсутствие практического опыта! Челове-
ком, который сможет поделиться и пережива-
ниями, и сомнениями, и радостью, и первыми 
достижениями со своим лидером!

Общим результатом создания гибкой и мо-
бильной системы наставничества, способ-
ной оптимизировать процесс профессио-
нального становления молодого учителя, 
сформировать у него мотивацию к само-
развитию, самосовершенствованию, само-
реализации, будет высокий уровень вклю-
чённости молодых (новых) специалистов 
в педагогическую работу, культурную жизнь 
образовательной организации и развитие 
личного, творческого и педагогического по-
тенциала. Этот результат, в свою очередь, 
окажет положительное влияние на уровень 
образовательной подготовки и психологи-
ческий климат в школе. �
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definition of infographics, reveal approaches to its application in the educational process, describe the types 
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general pedagogical methods are considered: the method of supporting questions, the method of analogy, 
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Abstract. The article is devoted to the description of a neuropedagogical tool – metaphorical associative maps 
in English and Russian as a foreign language classes. Macs in working with children have their own specifics, 
which must be taken into account when preparing author's maps. 
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Abstract. The concept of “heroism” includes such human traits and qualities as fortitude and courage, 
which are manifested in extreme situations. Heroism is usually associated with selflessness, self-sacrifice 
and implies a willingness to act in the interests of others, even at the risk of one's own life. In the 
20th century, the feat of an ordinary person in war was most clearly manifested in the fight against 
the Nazi invaders and the victory over them. Many heroes – participants of the Great Patriotic War, 
having accomplished their feat, went into immortality, having given their lives for the happiness and 
peace of their native land, its multinational people. Others selflessly worked in the rear. The Russian 
Federation honors the memory of the defenders of the Fatherland and ensures the protection of historical 
truth, counteracting the falsification of history and combating manifestations of Nazism and neofascism. 
This work is especially important in the school education system, when children develop ideas about 
citizenship and patriotism. Such topics and questions as: “The Great Patriotic War in the history of 
my family”; “Udmurtia – the arsenal of the Great Victory”; “Labor and military exploits of our fellow 
countrymen” are the basis of school historical and local history education aimed at civic and patriotic 
education and enlightenment in the republic. The article draws attention to the methodological aspects of 
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the history of the war period.
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Abstract. The article discusses the issues of providing entertaining tasks in mathematics lessons as a means 
of increasing the cognitive interest and activity of students. The main criteria for the selection and inclusion of 
entertaining material in the process of teaching mathematics are identified.
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Abstract. Recently, digital educational resources have been increasingly used in the education system. 
Subject teachers should pay attention to designing personality-oriented digital educational resources, as they 
can significantly improve the quality of learning, taking into account the individual characteristics of each 
student. To develop competence in this field, subject teachers are offered advanced training courses in the 
system of additional education. For subject teachers, this is an additional opportunity not only to master 
advanced techniques and tools, but also to create unique educational materials that best meet the needs of 
their students and the requirements of the modern educational process, thereby increasing their professional 
relevance and competitiveness.
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Abstract: The article considers the possibility of maintaining interaction with other people in a learning 
environment, while solving individual tasks, naturally including them in the discussion of their problems. The 
logic, structure, and stages of the pedagogical workshop technology as a means of developing educational 
trajectories are revealed. 
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Abstract. The article will focus on the design and programming of electronic games as a means of enhancing 
the learning process. One of the directions of such a search is related to the development and implementation 
of educational games. The availability of modern computers and visual programming languages makes it 
possible for both teachers and students to create electronic games and use them in the educational process. 
Electronic games are designed in the visual programming languages Delphi.
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Abstract. Currently, one of the important tasks of modernizing Russian education is to attract and retain young 
personnel, since the innovative development of society is possible only with a well-thought-out personnel 
policy. Today, this issue is being considered at the state level. However, there is still a problem not only 
in attracting qualified young professionals to schools, but, more importantly, in creating conditions for their 
sustainable and high-quality teaching work in educational institutions.
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øêîëüíèêîâ. Â æóðíàëå: èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäû â îáó÷åíèè, ëó÷øèå 
ðàáîòû øêîëüíèêîâ, èññëåäîâàòåëüñêèå ñöåíàðèè è ïðîåêòû. 

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ 77/11582 îò 04 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà.
ISSN 3034–4425 
Ïåðèîäè÷íîñòü: 4 íîìåðà â ãîä. 
Æóðíàë ðàçìåùàåòñÿ â íàó÷íîé áèáëèîòåêå eLibrary. 
Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 81415. Â êàòàëîãå «Ïî÷òà Ðîññèè»: Ï5333. 
Ïàðàìåòðû: Ôîðìàò 60õ90/16, 112 ñòð. 
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: ßêîâëåâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷, ê.ï.í., äîöåíò 

Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë, îõâàòûâàþùèé øèðîêèé ñïåêòð ñîâðåìåííûõ 
ïðîáëåì îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè è ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè. 

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ¹ 203 îò 22 èþíÿ 1994 ãîäà.
ISSN 0130–6928 
Ïåðèîäè÷íîñòü: 8 íîìåðîâ â ãîä. 
Æóðíàë âõîäèò â Ïåðå÷åíü ðåöåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ èçäàíèé ÂÀÊ ÐÔ ïî ãðóïïå 
íàó÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé 5.8.1 — îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ 
(ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè). 
Ðàçìåùàåòñÿ â íàó÷íîé áèáëèîòåêå eLibrary. 
Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 73244, 79040. Â êàòàëîãå «Ïî÷òà Ðîññèè»: Ï1702. 
Ïàðàìåòðû: Ôîðìàò 84õ108/16, 160 ñòð. 
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Øèøìàêîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, ê.ï.í. 



ÆÓÐÍÀËÛ
ïðåäëàãàåò ñïåöèàëèñòàì â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 

ðàáîòíèêîâ îòðàñëè ïåðèîäè÷åñêèå æóðíàëû

Ïðåäëàãàåì Âàì ïîñåòèòü íàø ñàéò http://narodnoe.org/, 
ãäå ìîæíî áîëåå ïîäðîáíî óçíàòü î êàæäîì æóðíàëå, âûøåäøèõ íîâèíêàõ, 
à òàêæå êóïèòü ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ëþáîãî æóðíàëà èëè îòäåëüíûõ ñòàòåé.

E-mail: no.podpiska@yandex.ru

Ïåäàãîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ
Ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë äëÿ òåñòîëîãîâ â îáðàçîâàíèè. Ïîñòîÿííûå 
ðóáðèêè æóðíàëà «Ìåòîäîëîãèÿ», «Òåîðèÿ», «Ìåòîäèêà», «Èñòîðèÿ». 

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ 77/15870 îò 7 èþëÿ 2003 ã.
ISSN 2587–9375 
Ïåðèîäè÷íîñòü: 4 íîìåðîâ â ãîä. 
Æóðíàë âõîäèò â Ïåðå÷åíü ðåöåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ èçäàíèé ÂÀÊ ÐÔ ïî ãðóïïå 
íàó÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé 5.8.1 — îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ 
(ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè), 5.8.2 — òåîðèÿ è ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ (ïî îáëàñòÿì 
è óðîâíÿì îáðàçîâàíèÿ) (ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè). 
Ðàçìåùàåòñÿ â íàó÷íîé áèáëèîòåêå eLibrary. 
Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 84271. Â êàòàëîãå «Ïî÷òà Ðîññèè»: Ï7026. 
Ïàðàìåòðû: Ôîðìàò 60õ90/8, 128 ñòð. 
Èçäàòåëü: ÔÃÁÍÓ «Ôåäåðàëüíûé èíñòèòóò ïåäàãîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé». 
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ðåøåòíèêîâà Îêñàíà Àëåêñàíäðîâíà, ê.ï.í., 
äèðåêòîð ÔÃÁÍÓ «ÔÈÏÈ»

Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà â øêîëå
Íàñòîëüíûé æóðíàë çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå 
è êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Êîíöåïòóàëüíàÿ èäåÿ æóðíàëà — âîñïèòàíèå 
Äåëîì: íðàâñòâåííàÿ ïðîïîâåäü íå ìîæåò çàìåíèòü òðåíèíã íðàâñòâåííûõ 
ïðèâû÷åê, à çíàíèÿ è èíòåëëåêò íå ãàðàíòèðóþò ñòàíîâëåíèå â ÷åëîâåêå 
äîáðîòû è ïîðÿäî÷íîñòè. Ìàòåðèàëû æóðíàëà ðàñêðûâàþò òåîðèþ è ïðàê-
òèêó âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå. Îñíîâíûå ðóáðèêè: «Ìåòîäîëîãèÿ», 
«Êîíöåïöèè è ñèñòåìû», «Óïðàâëåíèå è ïðîåêòèðîâàíèå», «Òåõíîëîãèÿ è èí-
ñòðóìåíòàðèé», «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ», «Èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðèìåí-
òû», «Ñöåíàðèè è àëãîðèòìû», «Ïåäàãîãè÷åñêèé ëåêñèêîí».

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ 77–11261 îò 30 íîÿáðÿ 2001 ãîäà.
ISSN 3034–4433
Ïåðèîäè÷íîñòü: 6 íîìåðîâ â ãîä 
Æóðíàë ðàçìåùàåòñÿ â íàó÷íîé áèáëèîòåêå eLibrary. 
Ïîäïèñíîé èíäåêñ: 81218. Â êàòàëîãå «Ïî÷òà Ðîññèè»: Ï1596.
Ïàðàìåòðû: Ôîðìàò 60õ90/8, 104 ñòð., èëë.
Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð: ßêîâëåâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷


