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ВВЕДЕНИЕ 
 

 

Нажить много денег – храбрость; 

сохранить их – мудрость, 

а умело расходовать – искусство. 

Бертольд Ауэрбах 

 
Владение базовыми знаниями в области управле-

ния личными финансами домохозяйств является необ-

ходимостью в современных условиях развития обще-

ства потому, что в рыночной экономике частная соб-

ственность является доминирующей. Финансовые ре-

сурсы любого экономического субъекта представляют 

значительный интерес со стороны контрагентов в свя-

зи с распределением денежных потоков и уникальной 

возможностью преобразовываться в любой другой вид 

ресурсов.  

Домохозяйство – это экономический агент, функ-

ционирующий в сфере производства и потребления, 

который может состоять как из нескольких, так и из 

одного человека. Ради удовлетворения их потребно-

стей и функционируют остальные экономические 

субъекты. С точки зрения развития экономики домо-

хозяйство обеспечивает воспроизводство основного 

фактора производства – человеческого капитала, и в 
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то же время является собственником и поставщиком 

факторов производства на рынок ресурсов. 

Семья также является основой экономической жиз-

ни, и все решения, принимаемые в семье, преследуют 

цель максимального удовлетворения личных потреб-

ностей и не зависят от интересов других экономиче-

ских субъектов. Личные финансы домохозяйств высту-

пают синтезом материально-экономической жизни 

общества, выражают целостность экономической си-

стемы, характеризуют уровень экономического разви-

тия личности, способ, форму и результат ее творческой 

жизнедеятельности. Невозможно управлять личными 

финансами без более или менее серьезного знания ос-

нов управления финансами, терминологии и принци-

пов ведения учета личных финансов и способов их по-

полнения. 
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ГЛАВА 1.  

Сектор домашних хозяйств 
 

Под домашним хозяйством понимается хозяйство, 

которое ведется одним или несколькими индивидами, 

проживающими совместно и имеющими общий бюд-

жет. Домашнее хозяйство охватывает все виды трудо-

вой производственной и экономической деятельности, 

которые могут иметь как натуральный, так и товар-

ный характер, но не могут быть ни юридически, ни 

экономически отделены от него. 

Цель – обеспечение материальных и социальных 

условий жизни человека. 

В экономической теории термин «домашнее хозяй-

ство» (домохозяйство) трактуется как хозяйственная 

единица, состоящая из одного или более лиц, объеди-

няемых общим бюджетом и местом проживания, кото-

рая снабжает экономику ресурсами и использует полу-

ченные за них деньги для приобретения товаров и 

услуг, удовлетворяющих материальные потребности 

человека. Понятие домохозяйства объединяет всех по-

требителей, наемных работников, владельцев крупных 

и мелких капиталов, земли, средств производства, лиц, 

занятых и не занятых в общественном производстве. 

Все субъекты экономических отношений, которые 

принимают участие в процессах производства, рас-

пределения, потребления и накопления благ, объеди-

няются в четыре группы, или сектора. 
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Рис. 1. Секторы экономических отношений 
 

Как правило, домашнее хозяйство по числу членов 

совпадает с семьей. Однако в отдельных случаях оно 

может объединять две или несколько супружеских 

пар, включать дальних родственников или даже лиц, 

не имеющих родственных связей. С другой стороны, 

домашнее хозяйство может вестись одиночками. 

Можно сказать, что если в социально-

демографической теории домашнее хозяйство – это, 

прежде всего, универсальная учетно-статистическая 

единица, то в экономических исследованиях – это, 

кроме того, особый тип хозяйства, первичная эконо-

мическая система, деятельность которой имеет боль-

шое значение для экономики в целом. Ранее в отече-

ственной специальной литературе термин «домашнее 

хозяйство» («домохозяйство») рассматривался пре-

имущественно как социально-демографическое поня-

тие с весьма узким экономическим содержанием, вы-

ражаемым через общие доходно-имущественные ха-

рактеристики. 

субъекты 
экономиче-

ских 
отношений

домашние 
хозяйства

фирмы

государство

внешний 
мир
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К сектору домашних хозяйств можно отнести лица 

и группы лиц, которые имеют собственный источник 

дохода, распоряжающиеся этим доходом в общих ин-

тересах и, как правило, живущие вместе.  

Этот сектор представлен семьями, которые состоят 

из нескольких человек или индивидов. 

Все множество домашних хозяйств страны может 

быть подразделено в соответствии с рядом классифи-

кационных признаков (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Классификация домашних хозяйств страны 
 

Предлагаемый ниже более подробный рубрикатор, 

с помощью которого может быть составлена характе-

ристика домашнего хозяйства, разработан на основе 

анализа зарубежного и отечественного опыта класси-

•домохозяйства, расположенные в городской или 
сельской местности, регион страны, характер 
поселения;

территориально-
региональная 

принадлежность 

•семейные домохозяйства, включая нуклеарные, 
неполные и сложные семьи с детьми и без детей, 
несемейные домохозяйства, число членов 
домохозяйства, их половозрастные характеристики;

демографическая 
характеристика 

•уровень среднедушевых доходов домохозяйства, 
принадлежность к децильной или квинтильной 
доходной группе;

доходная 
характеристика 

•наличие земельного участка, тип жилья, число комнат, 
число кв. метров жилой площади;

имущественная 
характеристика 

•занятость членов домохозяйства в общественном 
производстве, выполнение трудовых и экономических 
функций домохозяйства, число трудоспособных членов 
домохозяйства, соотношение трудоспособных и 
нетрудоспособных членов домохозяйства и др.;

экономическая 
характеристика и 

трудовой потенциал 

•определяется по главе семьи или члену домохозяйства, 
имеющему наивысший доход (основное социальное 
состояние, уровень образования, должность, профессия, 
сфера занятости).

социальный статус 
домохозяйства 
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фикационных статистических описаний, осуществля-

емых при проведении общих и специальных обследо-

ваний домашних хозяйств. 

Основные группировки и признаки классификаци-

онного деления домашних хозяйств (домохозяйств). 

1. Месторасположение домохозяйства (может быть 

общим для всего обследуемого множества домохо-

зяйств): регион страны, природно-климатическая зона 

(важна в первую очередь для сельских домашних хо-

зяйств). 

2. Городское или сельское домохозяйство. 

3. Характер поселения: областные центры и круп-

ные промышленные города, средние города, малые 

города, села и деревни, хутора и отдельные дома.  

4. Демографическая характеристика домохозяй-

ства: принадлежность к одному из следующих основ-

ных демографических типов: одиночки трудоспособ-

ного возраста, одиночки пенсионного возраста, пол-

ные семьи, неполные семьи, прочие семейные домохо-

зяйства (бабушки с внуками, тети и племянники, 

сестры, братья и т. п.), несемейные домохозяйства 

(гражданский брак, старые друзья) и т. п. 

5. Доходы домохозяйства: среднедушевой доход 

члена домохозяйства; децильная (квинтильная) до-

ходная группа; перечень основных источников дохода 

с их количественными характеристиками. 

6. Жилье, имущественный потенциал, основные 

производственные фонды домохозяйства: 

– характер жилья: полуподвальное помещение, 

общежитие, комната в коммунальной квартире  
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(кв. м), отдельная квартира, часть отдельного дома, 

отдельный дом, современный коттедж, число комнат, 

число квадратных метров полезной площади, наличие 

подсобных помещений – гаража, сарая, погреба, скот-

ного двора; 

– наличие дачи, дома в сельской местности; 

– наличие земельного участка (размер в га, удален-

ность от дома, при доме); 

– наличие средств механизации труда и сель-

хозтехники (станки, вязальные машины и т. п., трак-

тор, мотоблок, грузовой автомобиль); 

– наличие рабочего скота. 

7. Занятость членов домохозяйства (для трудоспо-

собных и работающих членов домохозяйства): 

– предприниматель или работающий по найму; 

– сектор экономики (государственный, коммерче-

ская структура, малый бизнес); 

– отрасль производства; 

– сфера деятельности, специализация; тип пред-

приятия; должность, специальность на предприятии; 

наличие и количество безработных в домохозяйстве. 

8. Трудовой потенциал домохозяйства: число тру-

доспособных в домохозяйстве; соотношение числа 

трудоспособных и нетрудоспособных членов домохо-

зяйства; уровень образования членов домохозяйства; 

профессиональная подготовка членов домохозяйства. 

9. Производственно-экономические характеристики 

собственно домашнего хозяйства: осуществление од-

ной или нескольких из следующих функций: ведение 

личного подсобного хозяйства, в том числе растение-
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водство, животноводство, индивидуально-трудовая де-

ятельность и частное предпринимательство, индиви-

дуально-семейная торговля и торгово-посредническая 

деятельность, семейный лизинг (сдача внаем или в 

аренду собственности предметов длительного пользо-

вания, рабочего скота), приобретение и использование 

ценных бумаг (акций, сертификатов, облигаций и  

т. п.); основные виды производимой продукции; нето-

варный или товарный характер производства; исполь-

зование наемных работников, их количество. 

10. Выполняемые трудовые и экономические 

функции домохозяйства. 

11. Социальный статус домохозяйства (характери-

стики главы семьи или члена домохозяйства, имею-

щего наиболее высокий доход): основное социальное 

состояние (работающий, неработающий пенсионер, 

безработный, неработающий); профессия; специаль-

ность; предприниматель или работающий по найму; 

занимаемая должность по месту основной работы; от-

расль экономики и производства; сектор экономики; 

уровень образования (высшее, неоконченное высшее, 

среднее, среднее специальное). 

Естественно, что приведенная классификация не 

может считаться единственной и универсальной. В за-

висимости от характера решаемой задачи она может 

быть изменена, расширена, детализирована или, 

наоборот, сокращена. 

Основные функции домохозяйств с точки зрения 

экономики представлены на рис. 3. 
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Рис. 3. Основные экономические функции домохозяйств 

 

Безусловно, существует ряд иных значимых эко-

номических функций домохозяйств. Потребление до-

мохозяйств формирует спрос, как правило, на суще-

ственно более широкий спектр товаров и услуг. 

1. Распределительная экономическая функция 

домашних хозяйств. Различные субъекты домохозяй-

ства, зарабатывающие большое количество денежных 

средств, так или иначе делятся ими с другими. В семьях 

– как правило, безвозмездно и в достаточной мере ак-

тивно. В более разрозненных социальных группах по-

добное распределение – редкость. Поэтому, чем больше 

домохозяйство, тем более выраженным становится рас-

пределение капитала в нем. Данная функция играет по-

зитивную роль с точки зрения всей макроэкономиче-

ской системы, поскольку наличие капитала у людей с 

разными потребностями стимулирует выпуск товаров и 

предоставление услуг в соответствующих областях. 

Если бы денежные средства концентрировались у 

небольшого количества людей, то это способствовало 
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бы развитию меньшего количества отраслей – тех, что 

способны удовлетворить потребности конкретного 

гражданина. 

2. Контрольная экономическая функция домаш-

них хозяйств. Это значимая функция домашних хо-

зяйств. Ее специфика заключается в управлении по-

требностями каждого из участников соответствующей 

социальной группы. Доходы домохозяйств, даже если 

речь идет об объединениях в рамках одного города, мо-

гут сильно различаться. И если для представителей од-

ной социальной группы приемлем один уровень трат, 

то участники другого домашнего хозяйства исходя из 

располагаемого дохода, возможно, не смогут рассчиты-

вать на ту же структуру потребления. Поэтому в целях 

оптимизации структуры их расходов покупательские 

устремления отдельных субъектов домохозяйства могут 

подлежать контролю. 

3. Инвестиционная функция домашних хозяйств. 

Финансы домохозяйств могут направляться на поддерж-

ку деятельности самых разных экономических субъек-

тов. При этом данные коммуникации могут наблюдать-

ся уже на уровне повседневных расходов участников со-

ответствующей социальной группы – при покупках в ма-

газине, пользовании различными сервисами. 

Расходы домохозяйств фактически становятся ин-

вестициями в бизнесы, поставляющие те или иные то-

вары или услуги. Кроме того, финансовые вложения 

домашних хозяйств могут быть представлены банков-

скими вкладами, участием в торговле акциями, част-

ной инвестиционной поддержкой каких-либо проек-
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тов. Эффективность ведения финансового домохозяй-

ства во многом зависит от качества управления его 

локальным бюджетом. 

Так, соответствующие социальные группы форми-

руют рыночный спрос, покупая товары и сервисы, про-

изводимые иными экономическими субъектами. Одна-

ко домохозяйства имеют гражданское право и могут 

сами производить различные продукты и услуги. 

Следует отметить, что экономические отношения 

могут возникать и между отдельными участниками 

домохозяйства. Это может быть связано с разными 

правоотношениями – долговыми, производственны-

ми, трудовыми. 

В сектор домашних хозяйств включаются также 

некооперированные предприятия домашних хозяйств.  

Некооперированные предприятия домашних хо-

зяйств, как правило, представляют собой относитель-

но небольшие предприятия, занятые производством 

товаров, работ и услуг для продажи на рынке или соб-

ственных нужд, например, личные подсобные хозяй-

ства населения, рестораны, прачечные и т. д. 

Некооперированные предприятия домашних хо-

зяйств не являются самостоятельными институцио-

нальными единицами, так как они не обладают неза-

висимостью от их собственников (домашних хозяйств) 

и не имеют других признаков институциональных 

единиц.  

Главная функция домашних хозяйств состоит в 

обеспечении жизненных потребностей домашнего хо-

зяйства. 
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Деятельность некооперированных предприятий 

домашних хозяйств осуществляют индивидуальные 

предприниматели с привлечением наемных работни-

ков или без них, а также лица без статуса индивиду-

ального предпринимателя, адвокаты, учредившие ад-

вокатский кабинет, нотариусы, занимающиеся част-

ной практикой. 

Домашние хозяйства, так же как и юридические 

лица, принимают экономические решения, обладают 

и распоряжаются собственностью и доходом, вступают 

в экономические отношения с другими единицами, 

несут установленную законодательством Российской 

Федерации ответственность за свои решения.  

Однако в отличие от юридических лиц домашние 

хозяйства и некооперированные предприятия домаш-

них хозяйств не ведут бухгалтерского учета.  

При осуществлении предпринимательской дея-

тельности в сельском хозяйстве предпринимателем 

признается глава крестьянского (фермерского) хозяй-

ства. Такое хозяйство может состоять из одного лица. 

Если в деятельности хозяйства участвуют трудоспо-

собные члены его семьи, другие родственники и иные 

лица, то они предпринимателями не являются.  

Глава крестьянского (фермерского) хозяйства, 

осуществляющий деятельность без образования юри-

дического лица, признается предпринимателем с мо-

мента государственной регистрации крестьянского 

(фермерского) хозяйства, т. е. отдельной регистрации 

главы хозяйства не требуется. 
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Рыночные производители относятся, в соответ-

ствии с характером их деятельности, к сектору нефи-

нансовых корпораций или к сектору финансовых кор-

пораций, а также могут быть отнесены к сектору до-

машних хозяйств. 

В состав сектора домашних хозяйств включается 

также институциональное население (институцио-

нальные домашние хозяйства) – совокупность лиц, 

живущих постоянно в учреждениях и не обладающих 

независимостью в экономических вопросах, например 

члены религиозных орденов, живущие в монастырях, 

долгосрочные пациенты в больницах, заключенные, 

отбывающие длительные сроки, пациенты домов пре-

старелых.  

Такие лица рассматриваются как образующие вме-

сте отдельную институциональную единицу, т. е. от-

дельное домашнее хозяйство. 

 

 

 

Вопросы для обсуждения 

 

1. Домашние хозяйства как институциональные 

единицы. 

2. Домохозяйство как социально-экономическая 

ячейка, объединяющая людей отношениями, возни-

кающими при организации их совместного быта. 

3. Сектор домашних хозяйств.  

4. Место домохозяйства в рыночной экономике. 

5. Понятие и структура домохозяйств. 

? 
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6. Классификация домохозяйств страны. 

7. Основные функции домохозяйств. 

8. Некооперированные предприятия домашних хо-

зяйств. 

9. Институциональные домашние хозяйства. 

10. Основные группировки и признаки классифи-

кационного деления домашних хозяйств. 
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ГЛАВА 2.  

Место домохозяйства в рыночной экономике. 

Понятие и структуры 
 

Домохозяйства, фирмы и государственный сектор 

других стран представляют собой макроэкономику 

внешнего мира, или иностранный сектор.  

Стоит отметить, что подобного рода разделение но-

сит весьма условный характер в силу того, что фирмы 

и специалисты могут работать на территориях других 

стран как непродолжительное время, так и годами.  

В сложившихся условиях удобнее всего использо-

вать понятия резидента и нерезидента. 

Резиденты – это все экономические агенты, вне за-

висимости от национальности и гражданства, прожи-

вающие или занимающиеся производственной дея-

тельностью на экономической территории страны не 

менее одного года.  

Примечательно, что резидентами принято считать 

также дипломатов, студентов и военнослужащих страны 

за границей вне зависимости от срока их пребывания. 

Экономику страны можно считать открытой для 

потоков благ, ресурсов и финансового капитала только 

в том случае, если иностранные экономические агенты 

допускаются на внутренние рынки страны, одновре-

менно с этим национальные экономические агенты 

выходят на внешние рынки. 
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Для макроэкономического анализа базовую основу 

формируют четыре совокупных макроэкономических 

сектора. 

 
 

Рис. 4. Четыре совокупных макроэкономических сектора 

 

На макроэкономической сцене эти четыре сектора 

являются основными действующими лицами. Суще-

ствует разница в целях микро- и макроэкономик в раз-

личных странах мира. 

 

 
 

Рис. 5. Основные цели микро- и макроэкономик различных стран 

четыре 
совокупных 

макроэкономи-
ческих сектора

правительство 

бизнес

иностранные 
компании

домохозяйства
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Участие страны в мировой торговле в современном 

мире неизбежно. Экспорт может быть видимым, когда 

товарный поток пересекает границу государств, а так-

же невидимым, когда иностранный сектор пользуется 

услугами, произведенными на территории страны-

экспортера. 

Импорт представляет собой покупки национальны-

ми экономическими агентами блага иностранного 

производства. Видимый импорт выражается во ввозе 

товаров на территорию страны, а невидимый – когда 

происходит потребление услуг, предоставляемых 

внешним миром за границей. 

Возможность свободного экспорта/импорта благ 

чаще всего становится причиной усиления конкурен-

ции внутри страны посредством иностранных замени-

телей отечественных товаров, а также способствует 

выравниванию цен. 

Политика введения импортных пошлин, квот на 

импорт, которая становится причиной удорожания 

иностранных товаров на внутреннем рынке и ограни-

чивает их ввоз, получила название протекционизм. 

Наряду с товарами, ресурсами и финансовыми ак-

тивами через границу перемещаются и денежные 

средства разных стран. Сделки, которые совершаются 

резидентами с внешним миром, должны быть зафик-

сированы в платежном балансе страны. Поступление 

иностранной валюты принимается в расчет со знаком 

плюс, расходование валюты – со знаком минус.  

Именно разница этих величин отображает чистый 

приток иностранной валюты. 
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Важно отметить, что даже в благополучных странах 

люди теряют работу и сбережения из-за финансовых 

кризисов, что дает им повод делать весьма пессими-

стичные прогнозы. Потому что обложению налогами в 

первую очередь подвергаются доходы и собственность 

частного сектора, в том числе некоторые виды его дея-

тельности, а также покупка товаров и услуг. При этом 

значение налоговой системы определяется не только 

финансированием государства.  

На государство возложена одна из наиболее важ-

ных функций в стране – перераспределение первичных 

доходов. Это значит, что государство, взимая налоги с 

работающих граждан, отправляет их на выплату посо-

бий и пенсий тем, кто остро нуждается в социальной 

защите, тем самым снижает степень неравенства в об-

ществе. 

Налогообложение бизнеса с учетом различных ста-

вок и налоговых льгот становится причиной перерас-

пределения неспецифических производственных и фи-

нансовых ресурсов между отраслями, меняя структуру 

экономики. 

Например: при предоставлении льгот для малого 

бизнеса государство способствует развитию мелкого 

частного производства. В связи с тем, что практически 

всегда малый бизнес осуществляет свою деятельность 

в сфере услуг, обычно более трудоемкой, нежели вы-

пуск товаров.  

Стоит отметить, что такая политика наиболее 

успешно решает проблему безработицы и оказывает 

влияние на ее сокращение. Снижение уровня налого-
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обложения компаний, которые активно инвестируют в 

капитальные активы, воздействует на стимулирование 

роста производительности возможностей страны. 

Концепция бюджетного федерализма направлена 

на реализацию конституционных прав граждан на по-

лучение определенного объема социальных услуг на 

всей территории РФ.  

Субъектами межбюджетных отношений выступают 

государство, налогоплательщики, получатели бюджет-

ных средств, контрольные органы. Центральным зве-

ном системы межбюджетных отношений являются от-

ношения между налогоплательщиками и бюджетами 

различных уровней по поводу формирования доходно-

го потенциала бюджетной системы и отношения меж-

ду бюджетополучателями и бюджетами, определяю-

щие структуру расходов бюджетов всех уровней. 

Центральное место в существующей системе меж-

бюджетных отношений занимают межбюджетные 

трансферты. 

В период финансово-экономического кризиса, когда 

объемы налоговых и неналоговых поступлений сни-

жаются, межбюджетные трансферты становятся важ-

ным инструментом, позволяющим поддерживать рас-

ходные обязательства бюджета. В последние годы в 

структуре федеральных трансфертов прослеживается 

тенденция, когда наибольший удельный вес занимают 

дотации. Они наиболее интересны для регионов, по-

скольку выделяются на безвозмездной и безвозврат-

ной основе.  
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Основные виды межбюджетных трансфертов  

в Российской Федерации 
 

 
 

Местные бюджеты в основном формируются за счет 

межбюджетных трансфертов субъектов РФ. В сложив-

шейся системе межбюджетных отношений можно вы-

делить ряд основных проблем. 
 

 

Рис. 6. Основные проблемы межбюджетных отношений 
 

Финансовые решения домохозяйства принимают в 

течение всей своей жизнедеятельности и связаны они 

как с экономическими, так и с социальными целями 

каждого отдельного домохозяйства.  

отсутствие стимулов у 
регионов и 

муниципалитетов к 
наращиванию 

собственной налоговой 
базы; 

достаточно большое число 
дотационных регионов и 

малое количество 
субъектов-доноров;

новые расходные 
полномочия, 
переданные с 

федерального на 
региональный уровень; 

большое количество 
субсидий, ограничивающих 
самостоятельность органов 

власти и приводящих к 
дублированию расходов и т.д.
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В домашнем хозяйстве могут осуществляться любые 

виды деятельности, в результате которых создаются и 

используются финансовые ресурсы, оказывающие вли-

яние на функционирование государственного сектора 

экономики. Финансовые ресурсы домашнего хозяйства – 

это совокупность денежных средств населения, нахо-

дящихся в их распоряжении и формирующихся и рас-

пределяющихся в процессе кругооборота ВВП страны. 

 

 
 

Рис. 7. Процесс кругооборота ВВП страны 

 

На финансовые решения влияет огромное количе-

ство факторов, которые зависят непосредственно и от 

домохозяйств, и от окружающей их среды.  

Внешние факторы иногда оказывают более сильное 

влияние на финансовые решения, чем внутренние. Так, 

примером может служить мировой финансовый кри-

зис, который охватывает домохозяйства как субъекты 

экономических отношений и оказывает негативное 
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влияние на принятие отдельных типов финансовых 

решений. 

На принятие финансовых решений домашних хо-

зяйств влияют различные факторы, которые условно 

можно разделить на внутренние и внешние.  

Внутренние факторы – те, которые зависят непо-

средственно от домашних хозяйств. Из них можно вы-

делить следующие:  
 

 
 

Внешние факторы играют огромную роль в приня-

тии решений домохозяйствами, поскольку данные фак-

торы носят характер неопределенности, и в каких-то 

случаях даже неожиданности. Внешние факторы влия-

ния можно разделить на факторы, действующие на 

национальном уровне, и факторы, оказывающие влия-

ние на международном уровне. Так, примером может 

служить государство (национальный уровень), которое 

оказывает большое влияние на финансовые решения 

домашних хозяйств через принятие законодательства в 

области налогов, минимального прожиточного мини-

мума, минимальной заработной платы и т. п., таким 

образом, регулируя повышение или понижение уровня 

доходов и расходов домашних хозяйств. 

• определяют первоочередность тех или 
иных предпочтений;

текущие и 
перспективные цели 

• влияет на их уровень потребления и 
сбережения;

уровень доходности 
домохозяйств 

• определяет выбор домохозяйствами 
формы инвестиций и степень их 
надежности. 

степень склонности к 
риску 
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Под экономическим решением понимают способ, об-

раз экономических действий государства, регионов, 

предприятий, фирм, который избирают их руководители 

в результате анализа вариантов, исходя из поставлен-

ных целей и с учетом ограниченных ресурсов. 
 

 

Решения, связанные с формированием доходной 

части бюджета домохозяйства, представляют собой 

решения об основном и дополнительном доходе. При-

мером дополнительного дохода может служить доход 

от аренды движимого и недвижимого имущества, про-

дажи сельскохозяйственной продукции, предметов ре-

месла и т. п. Поскольку основная часть фонда денеж-

ных средств используется на удовлетворение матери-

альных и социальных потребностей домашних хо-

зяйств, то им необходимо принимать решения, связан-

ные с потреблением. Это прежде всего распределение 

денежных средств на питание, товары непродоволь-

ственного характера, товары длительного потребления, 

оплата коммунальных платежей. 

Международный уровень оказывает не меньшее 

влияние на финансовые решения домашнего хозяй-

Финансовое решение представляет собой выбор действий 
экономических субъектов, направленных на формирование и 

рациональное использование финансовых ресурсов для 
достижения поставленных целей. 

Финансовые решения домашних хозяйств – это обдуманный 
выбор действий одного или нескольких членов домохозяйства по 

поводу формирования и использования финансовых ресурсов, 
находящихся в их распоряжении для достижения экономических 

и социальных целей.
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ства. При стабильном функционировании междуна-

родной финансовой системы это влияние сводится к 

минимуму, но функционирование в условиях кризиса 

оказывает огромное влияние.  

 

 
 

Рис. 8. Влияние кризиса на экономику страны 

 

Мировой финансовый кризис затрагивает не только 

экономику отдельной страны в целом, но и всех ее эко-

номических субъектов, в том числе и домашних хо-

зяйств.  

В период кризиса могут происходить изменения в 

выделении тех или иных типов финансовых решений. 

Например: во время кризиса склонность к сбережению 

у домохозяйств уменьшается. Недоверие в этот период 

к банковской системе вынуждает домохозяйства заби-

рать свои депозиты, а свободные денежные средства 

хранить дома и не в национальной, а в иностранной 

валюте. Однако, необходимо сказать, что инвестирова-

ние свободных финансовых ресурсов в этот период 

очень актуально для увеличения своего капитала в бу-

дущем, поскольку все финансовые активы в период 

кризиса обесцениваются.  

уменьшение реальных 
доходов;

обесценение финансовых 
ресурсов;

рост инфляции; рост безработицы и т.п. 

Влияние кризиса
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Решения, связанные с финансированием дорогих 

товаров и товаров длительного пользования за счет за-

емных средств, находятся в период кризиса на таком 

же уровне, как и решения, связанные с накоплением 

денежных средств. Домохозяйствам не приходится 

принимать данные решения по следующим причинам:  

• уменьшение доходов, которое ведет к полному их 

потреблению, и нет возможности выплачивать основ-

ную сумму долга и проценты по кредиту; 

• в период кризиса у банковской системы возникает 

проблема в привлечении ресурсов, и, как следствие, 

предоставление средств в виде кредита уменьшается 

либо не является вообще возможным.  

В период мирового финансового кризиса возможно 

не только изменение (уменьшение) типов финансовых 

решений домохозяйств, но и непосредственно измене-

ния в принятии конкретного типа финансового решения 

с учетом дополнительных факторов влияния кризиса. 
 

 

Участники экономических отношений на внутреннем и внешнем рынке

Госсектор — это та часть 
экономики, основным регулятором 
и собственником которой выступает 

государство. Госсектор придает 
экономике устойчивость и 
управляемость, помогает 

поддерживать отстающие отрасли, 
развивать сложно реализуемые 
проекты. В то же время более 

высокую эффективность 
показывают экономические модели, 

в которых частный сектор 
развивается более свободно или 

тесно сотрудничает с 
государственным.

Экономика в 
целом 

(национальная 
экономика) -
совокупность 

институциональн
ых единиц-
резидентов, 

составляющих 
российскую 
экономику в 

целом.

Остальной мир -
совокупность 

институциональных 
единиц-нерезидентов, 

которые вступают в 
экономические 

отношения с единицами 
- резидентами 

Российской Федерации 
или имеют с ними 
какие-либо иные 
экономические и 

финансовые 
взаимоотношения.



 

29 

 

Стабильная экономика не может существовать без 

государственного участия. Однако вмешательство не 

должно ограничиваться регулированием, разработкой 

законодательной базы и отслеживанием ее соблюде-

ния. В большинстве случаев государство – полноцен-

ный участник экономических отношений на внутрен-

нем и внешнем рынке. 

 

 

 

Вопросы для обсуждения 

 

1. Основные цели микроэкономики. 

2. Основные цели макроэкономики. 

3. Влияние кризиса на экономику страны. 

4. Типы финансовых решений домохозяйств. 

5. Участники экономических отношений на внут-

реннем и внешнем рынке. 

6. Основные проблемы межбюджетных отношений. 

7. Процесс кругооборота ВВП страны. 

8. Влияние внешних и внутренних факторов на фи-

нансовые решения домохозяйств. 

9. Основные виды межбюджетных трансфертов в 

Российской Федерации. 

10. Понятия резидента и нерезидента. 

  

? 
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ГЛАВА 3.  

Способы и методы управления финансовыми 

ресурсами, располагаемыми домохозяйствами 
 

Финансы домашнего хозяйства – совокупность от-

ношений по поводу создания и использования фондов 

денежных средств и финансовых активов, необходи-

мых для обеспечения жизнедеятельности членов до-

машнего хозяйства.  

Управление финансами – сознательное воздействие 

органов законодательной и исполнительной власти на 

финансы страны в целом и ее территорий, хозяйствую-

щих субъектов, а также финансовые процессы, финан-

совую деятельность в целях достижения и поддержки 

макроэкономической сбалансированности, финансовой 

устойчивости экономики, финансового обеспечения 

решаемых экономических и социальных задач. 

Управление личными финансами – это управление 

доходами, расходами, сбережениями, инвестициями, 

планированием пенсии и другими финансовыми ас-

пектами, связанными с индивидуальными финансо-

выми потребностями и целями. 

Личный бюджет – это план, в соответствии с кото-

рым распределяются деньги одного человека. 

Личный бюджет учитывает все доходы:  

• зарплату на основной работе и подработки;  

• пенсию;  

• стипендию;  
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• алименты;  

• пособия;  

• прибыль от инвестиций;  

• пассивный заработок, например, от сдачи имуще-

ства в аренду. 

В понятие личного бюджета входит и расходование 

средств на любые нужды того, кто их зарабатывает. 

Основные принципы ведения личного бюджета: 

• Не расходовать всё, что заработали, а откладывать 

хотя бы небольшую часть. 

• Стремиться увеличивать доход. 

• Экономить там, где возможно. 

• Быть готовым к непредвиденным тратам. 

• Выбор модели бюджета зависит от потребностей и 

возможностей человека на каждом жизненном этапе. 

 

 
 

Рис. 9. Источники формирования финансовых ресурсов  

домохозяйств 
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На рынке есть много финансовых инструментов ра-

боты с личным капиталом: 

• банковские депозиты; 

• индивидуальный инвестиционный счет; 

• сберегательные сертификаты;  

• акции; 

• облигации; 

• добровольное пенсионное обеспечение; 

• накопительное и инвестиционное страхование 

жизни и т. д.  

Личные финансы – это область, которая касается 

управления деньгами и финансовыми ресурсами от-

дельного человека или семьи. Она включает в себя все 

аспекты финансовой жизни, такие как доходы, расхо-

ды, сбережения, инвестиции, планирование бюджета и 

управление долгами. 

Инвестиции относятся к размещению денежных 

средств с целью получения прибыли в будущем. Они мо-

гут включать в себя покупку акций, облигаций, недви-

жимости, валюты и других финансовых инструментов. 

Цель инвестиций – увеличение капитала и дости-

жение финансовых целей в долгосрочной перспективе. 

Управление личными финансами и инвестициями 

важно для каждого человека, так как позволяет эффек-

тивно использовать свои финансовые ресурсы, дости-

гать финансовой стабильности и обеспечивать будущее.  

Управление личными финансами и инвестициями 

включает в себя планирование бюджета, управление 

долгами, создание резервов на чрезвычайные ситуа-
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ции, инвестирование в прибыльные активы и планиро-

вание пенсии. 

 

 
 

Рис. 10. Финансовый инструмент 

 

Управление личными финансами и инвестициями 

играет важную роль в жизни каждого человека. Это 

процесс планирования, контроля и организации своих 

финансовых ресурсов с целью достижения финансовой 

стабильности и обеспечения будущего. 

Основное значение управления личными финанса-

ми и инвестициями заключается в следующем: 

Финансовая стабильность 

• Управление личными финансами позволяет со-

здать финансовую стабильность, то есть иметь доста-

точные средства для покрытия текущих расходов, вы-
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платы долгов и создания резервов на чрезвычайные 

ситуации. Это помогает избежать финансовых проблем 

и стресса, связанного с нехваткой денег. 

Достижение финансовых целей 

• Управление личными финансами позволяет опре-

делить свои финансовые цели и разработать планы для 

их достижения. Это может быть покупка жилья, обра-

зование детей, создание собственного бизнеса или 

планирование пенсии. Правильное управление финан-

сами помогает накопить необходимую сумму и реали-

зовать свои мечты. 

Инвестирование и рост капитала 

• Управление инвестициями позволяет эффективно 

использовать свои финансовые ресурсы, инвестировать 

их в прибыльные активы и достичь роста капитала. 

Инвестиции могут быть в виде акций, облигаций, не-

движимости, валюты и других финансовых инструмен-

тов. Через инвестиции можно получить дополнитель-

ный доход и обеспечить финансовую независимость в 

будущем. 

 

 
 

Рис. 11. Финансовые инструменты кредитного рынка 
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Управление личными финансами – это процесс 

планирования, организации и контроля своих финан-

совых ресурсов для достижения финансовых целей и 

обеспечения финансовой стабильности. 

Бюджетирование – это процесс составления плана 

расходов и доходов на определенный период времени. 

Создание бюджета поможет вам контролировать свои 

расходы, избегать излишних трат и позволит вам 

знать, сколько денег у вас есть и на что вы можете их 

потратить. 

Сбережения – это деньги, которые вы откладываете 

на будущее. Они могут быть использованы для чрезвы-

чайных ситуаций, покупки крупных товаров или инве-

стирования. Регулярное откладывание денег в сбереже-

ния поможет вам создать финансовую подушку безопас-

ности и достичь своих долгосрочных финансовых целей. 

Инвестирование – это процесс размещения денег в 

различных активах с целью получения прибыли. Инве-

стирование позволяет увеличить финансовые ресурсы и 

достичь финансовой независимости в будущем. Важно 

разбираться в различных видах инвестиций и выбирать 

те, которые соответствуют финансовым целям и уровню 

риска, с которым каждый готов справиться. 

Финансовое образование – это непрерывный про-

цесс обучения и развития финансовых навыков и зна-

ний. Чем больше знаешь о финансовых инструментах, 

стратегиях и принципах, тем лучше управляешь лич-

ными финансами. Инвестируйте время и ресурсы в 

свое финансовое образование, чтобы принимать осо-

знанные финансовые решения. 
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Соблюдение этих основных принципов поможет 

эффективно управлять личными финансами, достигать 

финансовой стабильности и реализовывать финансо-

вые цели. 

Управление личными финансами также включает 

управление долгами. Это означает контроль и погаше-

ние долгов вовремя, чтобы избежать накопления про-

центов и долговой нагрузки. Правильное управление 

долгами помогает поддерживать хорошую кредитную 

историю и обеспечивает доступ к кредитам в будущем.  

В целом управление личными финансами и инвестици-

ями позволяет эффективно использовать свои финансо-

вые ресурсы, достигать финансовой стабильности, реа-

лизовывать финансовые цели и обеспечивать будущее. 

Это важный навык, который каждый человек должен 

освоить для достижения финансового благополучия. 

Инвестиции – это вложение денежных средств или 

других активов с целью получения прибыли в будущем. 

Существует несколько основных видов инвестиций, 

каждый из которых имеет свои особенности и риски. 

Акции представляют собой доли владения компа-

нией. При покупке акций каждый покупатель стано-

вится акционером и имеет право на долю прибыли 

компании и участие в принятии решений. Однако ин-

вестиции в акции сопряжены с высоким уровнем рис-

ка, так как их цена может колебаться в зависимости от 

финансовых результатов деятельности компании и 

общей ситуации на рынке. 

Облигации – это долговые ценные бумаги, которые 

выпускаются компаниями или государством. При по-
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купке облигаций вы становитесь кредитором и полу-

чаете фиксированный процентный доход. Облигации 

считаются более стабильными инвестициями по срав-

нению с акциями, но они также не лишены рисков. 

Инвестиции в недвижимость включают покупку и 

аренду недвижимости с целью получения дохода. Не-

движимость может быть как жилой, так и коммерче-

ской. Инвестиции в недвижимость могут быть ста-

бильными и приносить постоянный доход, но требуют 

значительных финансовых вложений и управления. 

Фонды инвестиций – это инвестиционные компа-

нии, которые собирают деньги от инвесторов и инве-

стируют их в различные активы, такие как акции, об-

лигации, недвижимость и другие. Фонды инвестиций 

позволяют диверсифицировать риски и получать доступ 

к различным рынкам и инвестиционным стратегиям. 

Инвестиции в сырьевые товары включают покупку и 

продажу товаров, таких как золото, нефть, зерно и дру-

гие. Цены на сырьевые товары могут сильно колебаться 

в зависимости от спроса и предложения на рынке, а 

также от геополитической и экономической ситуации. 

Эмерджентный фонд, или фонд аварийных ситуаций 

может служить финансовой подушкой безопасности в 

случае неожиданных расходов или потери доходов. 

Стоп-лосс-ордер – биржевая заявка, выставленная в 

торговом терминале трейдером с целью ограничить 

свои убытки при достижении ценой заранее опреде-

ленного уровня. Так установка стоп-лосс-ордера на  

10 % ниже цены, по которой куплен актив, ограничит 

убыток до 10 %. 
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Задания и тесты 

 
1. Что не относится к функциям финансов домашних 

хозяйств: 

а) санирующая; 

б) распределительная; 

в) обеспечение жизненных потребностей семьи. 

 

2. Что не является ступенями распределительной функ-

ции финансов домашних хозяйств: 

а) формирование денежных фондов; 

б) регулирование денежных фондов; 

в) распределение денежных фондов; 

г) использование денежных фондов. 

 

3. Наличный денежный оборот – это процесс  

а) эмиссии и изъятия наличных денег из обращения;  

б) подготовки, эмиссии и выпуска наличных денег в об-

ращение;  

в) перехода наличных денег в безналичные и наоборот; 

г) непрерывного движения наличных денежных знаков.  

 

4. Значение наличного денежного оборота проявляется 

в том, что он обслуживает получение и расходование боль-

шей части доходов  

а) населения;  

б) коммерческих банков;  

в) хозяйственных субъектов;  

г) органов власти;  

д) все ответы верны.  

 

5. В наличном денежном обороте используются денеж-

ные знаки в виде  
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а) только банкнот;  

б) только казначейских билетов;  

в) банкнот, казначейских билетов и разменной монеты;  

г) казначейских билетов и разменной монеты.  

 

6. Что такое безналичные расчеты?  

а) это платежи, осуществляемые только в форме взаимо-

зачетов;  

б) это расчеты, осуществляемые без использования налич-

ных денег.  

 

7. Имеется ли связь между налично-денежным и безна-

личным обращением?  

а) имеется;  

б) не имеется.  

 

8. Кто обладает исключительным правом на выпуск 

банкнот?  

а) правительство;  

б) Центральный банк;  

в) орган Казначейства.  

 

9. Участвуют ли коммерческие банки в эмиссионном 

процессе?  

а) да;  

б) нет.  

 

10. Кто организует налично-денежное обращение в 

стране?  

а) коммерческие банки;  

б) Центральный банк.  

 

11. Укажите правильное высказывание:  

а) Банкноты – это металлические деньги.  
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б) В натуральном обмене отсутствует товар-посредник.  

в) При оплате штрафов деньги выполняют функцию сред-

ства обращения.  

 

12. Определите верное высказывание:  

а) Современная торговля может осуществляться без ис-

пользования наличных денег.  

б) При покупке товара в кредит деньги выполняют функ-

цию средства обращения.  

в) Деньги усложняют обмен. 

 

13. Инвестор хочет вложить деньги в фондовый рынок 

на 5 лет и иметь возможность зарабатывать больше, чем 

мог бы на банковском депозите. Он готов к умеренному рис-

ку и может уделить несколько часов в неделю на новости и 

изучение отчетностей компаний. Значит, ему подходят сред-

несрочные стратегии с умеренным риском. Например, сочета-

ние индексной и дивидендной с покупкой государственных 

облигаций.  

Примерный план инвестора мог бы выглядеть так: 

Пополнение счета: 10 % от доходов 1 раз в месяц + квар-

тальные премии. Вывод денег: через 5 лет, поэтому можно от-

крыть ИИС. 

Состав портфеля: 

• 25 % – акции, входящие в индекс голубых фишек 

Московской биржи; 

• 25 % – акции компаний, выплачивающих дивиденды 

минимум последние три года без пропуска; 

• 25 % – облигации федерального займа; 

• 25 % – евро и доллар США в равных долях. 
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ГЛАВА 4.  

Выбор финансовых стратегий домохозяйств 

под влиянием внешней и внутренней среды 
 

Управление личными финансами и инвестициями 

включает в себя разработку и применение стратегий, 

которые помогут достичь финансовых целей и обеспе-

чить финансовую стабильность в долгосрочной пер-

спективе. Существуют разные стратегии управления 

личными финансами и инвестициями. Вот некоторые 

из них: 

• Консервативная инвестиционная стратегия. Ба-

зируется на использовании максимально надежных 

инструментов, например, вкладов, государственных 

облигаций и евробондов, устойчивых валют и драго-

ценных металлов. 

• Сбалансированная стратегия. Занимает среднее 

положение и наиболее часто используется как част-

ными инвесторами, так и многими инвестиционными 

компаниями. В основе сбалансированной стратегии 

лежит согласие инвестора с определенной степенью 

риска и использование в инвестициях как очень 

надежных активов, так и спекулятивных. 

• Спекулятивная или агрессивная стратегия. Спо-

собна принести высокую прибыль и предполагает 

включение в инвестиционный портфель большой доли 

рискованных инструментов спекулятивной направ-

ленности. 
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Вот несколько основных стратегий, которые могут 

быть использованы: 

Бюджетирование и планирование 

• Одна из основных стратегий управления личны-

ми финансами – это разработка бюджета и плана рас-

ходов. Бюджет позволяет определить, сколько денег 

получаете и на что их тратите. Планирование помога-

ет определить финансовые цели и разработать план 

действий для их достижения. 

Разнообразие инвестиций 

• Диверсификация инвестиций – это стратегия, ко-

торая заключается в распределении инвестиций между 

различными активами, такими как акции, облигации, 

недвижимость и другие. Это позволяет снизить риски 

и повысить потенциальную доходность портфеля. 

• Долгосрочное инвестирование – это стратегия, 

которая предполагает вложение денег на длительный 

период времени, обычно несколько лет или десятиле-

тий. Это позволяет снизить влияние краткосрочных 

колебаний рынка и получить более стабильную до-

ходность. 

• Регулярное инвестирование – это стратегия, при 

которой регулярно вкладываются определенные сум-

мы денег в инвестиции. Это позволяет сгладить эффек-

ты краткосрочных колебаний рынка и снизить риск. 

• Инвестиционная стратегия – план, по которому 

инвестор покупает и продает ценные бумаги. Он 

включает в себя цель инвестиций, их временной про-

межуток, выбор инструментов и правила их покупки 

или продажи. 
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Это подробный план действий, который помогает: 

• не совершать импульсивных действий и необду-

манных сделок; 

• понимать, как действовать, когда рынки падают 

или растут; 

• выбирать, какие ценные бумаги купить, а какие – 

продать; 

• спрогнозировать примерную доходность на осно-

ве истории котировок; 

• осознанно принимать собственные решения, а не 

копировать сделки других инвесторов или рекоменда-

ции сомнительных телеграм-каналов. 

Следование стратегии снижает риски потерь и поз-

воляет инвесторам рационально управлять портфелем. 

Управление рисками – это стратегия, которая за-

ключается в определении и снижении рисков, связан-

ных с инвестициями. Это может включать диверсифи-

кацию портфеля, использование стоп-лосс-ордеров, а 

также проведение исследований и анализа перед при-

нятием решений об инвестициях. 

• Образование и самообразование – это стратегия, 

которая заключается в постоянном обучении и расши-

рении знаний о финансовых рынках и инвестициях. 

Чем больше знать о том, как работает финансовая си-

стема и как принимать обоснованные решения, тем 

успешнее будет управление личными финансами и 

инвестициями. 

• Пенсионное планирование – это процесс планиро-

вания и накопления средств на пенсию. Он включает в 

себя использование различных инструментов, таких 
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как индивидуальные пенсионные счета (IRA), 401(k) 

планы или пенсионные фонды. Пенсионное планиро-

вание помогает обеспечить финансовую стабильность 

и комфорт в старости. 

• Стратегия может сочетать в себе сразу несколько 

идей. А если целей несколько, то и действия для раз-

ных портфелей могут быть разными. В целом есть не-

сколько методов инвестирования, которые используют 

инвесторы по всему миру. 

Это лишь некоторые из стратегий, которые могут 

быть использованы для управления личными финан-

сами и инвестициями.  

Каждый человек может выбрать те стратегии, ко-

торые наиболее соответствуют его финансовым целям, 

рискотерпимости и знаниям о рынке. 

Использование этих инструментов поможет лучше 

управлять своими личными финансами и инвестициями.  

Они позволят контролировать свои доходы и рас-

ходы, сохранять деньги, инвестировать и защищать 

свои финансы на будущее. 

Риски в личных финансах и инвестициях – это 

возможность потерять деньги или не достичь ожидае-

мой прибыли из-за непредвиденных обстоятельств 

или неудачных решений.  

Управление рисками – это процесс определения, 

оценки и управления этими рисками с целью мини-

мизации потерь и максимизации возможностей. 

Типы рисков в личных финансах и инвестициях: 

1. Рыночные риски: связаны с колебаниями на фи-

нансовых рынках. Акции, облигации, валюта и товары – 
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цены на эти активы могут изменяться в зависимости 

от экономических условий, политических событий и 

других факторов. 

2. Кредитные риски: возникают при предоставле-

нии займов или кредитов. Заемщик может не вернуть 

деньги или не выплатить проценты по кредиту. 

3. Инфляционные риски: связаны с падением поку-

пательной способности денег из-за инфляции. Цены на 

товары и услуги могут расти быстрее, чем доходы, что 

может привести к ухудшению финансового положения. 

4. Ликвидность рисков: возникают, когда активы 

не могут быть быстро проданы или преобразованы в 

наличные деньги без значительных потерь. Например, 

недвижимость может быть сложно продать в кратко-

срочной перспективе. 

Принципы управления рисками в личных финан-

сах и инвестициях: 

1. Разнообразие портфеля: инвестирование в раз-

личные активы и инструменты помогает снизить рис-

ки. Если один актив падает в цене, другие могут 

остаться стабильными или расти. 

2. Исследование и образование: изучение рынков, 

активов и инвестиционных стратегий помогает при-

нимать более осознанные решения и снижает риски. 

Образование в области финансов и инвестиций также 

помогает понять, как управлять рисками. 

3. Установление целей и планирование: определе-

ние финансовых целей и разработка плана помогают 

сосредоточиться на долгосрочных результатах и сни-

зить влияние краткосрочных колебаний рынка. 
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4. Разумное использование кредита: использование 

кредита может быть полезным, но также может повы-

сить риски. Важно быть осторожным при использова-

нии кредита и не брать на себя слишком большие фи-

нансовые обязательства. 

5. Создание аварийного фонда: достаточные сбе-

режения на случай неожиданных расходов или потери 

дохода помогают справиться с финансовыми трудно-

стями без необходимости продавать инвестиции в не-

благоприятный момент. 

6. Постоянный мониторинг и пересмотр: рынки и 

финансовые условия постоянно меняются, поэтому 

важно регулярно пересматривать свои инвестиции и 

финансовые стратегии, чтобы адаптироваться к новым 

условиям и снизить риски. 

Любые вложения денег сопряжены с риском, но в 

зависимости от инструмента риск может быть почти 

нулевым, а может быть очень высоким. Например, при 

хранении денег наличными появляется высокий ин-

фляционный риск, вот почему такой способ сбереже-

ния невыгоден. При инвестировании денег в акции 

или облигации появляются рыночные риски вроде 

снижения стоимости ценных бумаг или объявления о 

делистинге. 

Делистинг – это исключение акций компании из 

оборота на бирже. 

Чтобы обезопасить свои инвестиции и снизить 

риски, инвесторы используют защитный механизм, 

который называется хеджирование. Разбираемся, ка-
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кие виды хеджирования бывают, для каких инвесто-

ров подходят и как используются в личных финансах. 

Слово «хеджирование» произошло от английского  

to hedge – «оградить, застраховать». Хеджирование – это 

защита финансовых вложений инвестора за счет сниже-

ния рисков через сделки, которые покроют убытки от 

основной инвестиции. Участники рынка застраховывают 

риски, когда у них есть опасения, что приобретенные 

активы начнут дешеветь и принесут убытки вместо при-

были либо проданные активы начнут расти в цене. 

При хеджировании рисков инвестор переносит их 

на других участников финансового рынка – например, 

на спекулянтов. В такой ситуации инвестор (хеджер) 

страхуется от потерь, а спекулянт принимает на себя 

риски, благодаря чему может получить более высокую 

прибыль. 

Обратите внимание: не стоит путать хедж и дивер-

сификацию. И то и другое работает как способ сниже-

ния риска. Однако диверсификация – это инвестиро-

вание средств в разные активы для балансирования 

рисков обесценения портфеля. 

Например, можно купить акции, облигации, фью-

черс на золото и валюту. И если валюта будет падать, 

то, например, акции вырастут. Тогда как хеджирова-

ние – это открытие противоположных основным вло-

жениям позиций. Например, при покупке акций в 

надежде на их рост инвестор открывает короткую по-

зицию по ним же. 

Существует несколько вариантов того, как инвестор 

может застраховать свои риски на финансовом рынке: 
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– полное хеджирование: инвестор хеджирует всю 

основную сделку, полностью защищаясь от рисков;  

– частичное хеджирование: инвестор защищает 

часть основной позиции и страхуется от части рисков, 

валютных например; 

– классическое хеджирование: хеджирующая пози-

ция открывается после совершения основной сделки; 

– предвосхищающее хеджирование: хеджирование 

происходит до совершения основной сделки, для того 

чтобы при ее заключении получить нужную инвестору 

цену. 

Управление рисками в личных финансах и инве-

стициях – это непрерывный процесс, который требует 

внимания и активного участия.  

Соблюдение этих принципов поможет снизить 

риски и достичь финансовой стабильности в долго-

срочной перспективе. 

Планирование и бюджетирование являются важ-

ными инструментами в управлении личными финан-

сами. Они помогают определить финансовые цели, 

разработать стратегию и план действий для их дости-

жения, а также контролировать и управлять расхода-

ми и доходами. 

 

 

Задачи и ситуации 
 
1. Классифицируйте каждую из названных операций 

(экспорт или импорт капитала) с точки зрения российской 

экономики:  

а) «новый русский» приобретает виллу в Испании;  
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б) крупный московский банк предоставляет правительству 

Казахстана ссуду в 100 тыс. долл.;  

в) российский импортер вина берет краткосрочный заем в 

одном из итальянских банков для оплаты приобретаемой им 

партии итальянского ликера;  

г) кондитерская фабрика в Самаре приобретает акции аме-

риканской корпорации по производству шоколадных конфет. 

 

2. Торговый баланс страны А (в млрд долл.) составляет 

–110, баланс текущих операций –105, увеличение офици-

альных резервов иностранной валюты составляет –5.  

Ответьте на поставленные вопросы:  

1. Верно ли, что положительное сальдо баланса официаль-

ных расчетов составляет +5?  

2. Верно ли, что чистые (факторные и нефакторные) услу-

ги и чистые текущие трансферты составляют положительную 

величину, и какова их величина?  

3. Верно ли, что в страну А происходит приток капитала и 

в каком объеме?  

4. Верно ли, что в стране А национальные сбережения 

превышают национальные инвестиции? Какова разность 

между национальными сбережениями и национальными ин-

вестициями?  

 

3. Перед вами данные платежного баланса условной 

страны: 

• Товарный экспорт 250  

• Товарный импорт 240  

• Экспорт услуг 130  

• Импорт услуг 130  

• Чистые доходы от инвестиций 50  

• Чистые денежные переводы 100 

• Отток капитала 45 

• Приток капитала 15  
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Рассчитайте величину баланса текущих операций, баланса 

движения капитала, торгового баланса; найдите величину ба-

лансирующей части. 

 

4. Для поездки в европейскую страну Петр купил 700 

евро по курсу 76 рублей 50 копеек за евро. За время поездки 

он истратил 475 евро.  

Вернувшись в Россию, Петр решил обменять оставшиеся 

евро снова на рубли и смог это сделать по курсу 74 рубля 20 

копеек за евро.  

Сколько рублей на операциях обмена валюты выиграл или 

потерял Петр? 

 

.  
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ГЛАВА 5.  

Бюджет домашних хозяйств.  

Доходы домашних хозяйств 
 

Домашние хозяйства получают доход в первую 

очередь как владельцы экономических ресурсов. 

В идеальной экономической модели рациональный 

индивид не хранит сбережения дома, потому что по-

нимает, что такое нерациональное хранение влечет за 

собой альтернативные издержки в виде упущенной 

выгоды. В этой связи он предпочитает вкладывать 

собственные сбережения в финансовые активы, кото-

рые приносят постоянный доход, открывая тем самым 

доступ к этим деньгам компаниям и государству.  

Источником дохода в домохозяйствах внутри стра-

ны выступает государство без участия отечественного 

производства.  

С одной точки зрения, приобретая государствен-

ные облигации, домохозяйства принимают участие в 

финансировании дефицита государственного бюджета 

и при этом получают по ним проценты.  

А с другой точки зрения, государство выполняет 

функцию социального страхования и обеспечения 

граждан посредством различных выплат в виде пен-

сий и пособий. 

Данные односторонние платежи, при которых не 

происходит взаимный обмен благами, получил назва-

ние трансферных платежей.  
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Важно отметить, что доходы в пользу домашних хо-

зяйств могут в том числе поступать из-за границы: от 

участия принадлежащих им ресурсов в производстве на 

территории других стран или в виде трансфертов. 

Часть полученных после уплаты подоходного 

налога (НДФЛ) и необязательных неналоговых плате-

жей доходов домохозяйства могут использовать для 

покупки товаров и услуг.  

Иная, неизрасходованная часть доходов остается в 

домохозяйстве в виде сбережений.  

В рамках бюджета домашнего хозяйства формиру-

ются денежные фонды: 

• индивидуальный бюджет (предназначенные для 

отдельных членов семьи); 

• совместный бюджет (для покупки товаров общего 

пользования); 

• накопления и обеспечения (резервный фонд, для 

будущих капитальных расходов). 

Деньги – это всеобщий эквивалент, который легко 

обменивается на товары и услуги и устанавливает на 

них стоимость, это товар, это средство обмена, сред-

ство платежа. 

Финансы – это совокупность экономических отно-

шений в части формирования, распределения, учета, 

использования и контроля за использованием финан-

совых ресурсов. 

Планирование – это оптимальное распределение 

ресурсов для достижения поставленных целей. 

Личный финансовый план – это индивидуально 

составленный для конкретного человека (конкретной 
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семьи) план действий, способствующий достижению 

поставленных финансовых целей, а также формирова-

нию эффективного обращения собственных денежных 

средств.  

Номинальные доходы семьи – это доходы, выра-

женные в денежной сумме на момент их получения.  

Реальные доходы характеризуют их покупатель-

ную способность – количество товаров и услуг, приоб-

ретаемое на эти доходы. 

Домашнее хозяйство – это отдельный человек, 

семья или группа семей, постоянно проживающих в 

данном месте и совместно обеспечивающих себя всем 

необходимым для жизни, оно объединяет всех наем-

ных работников, владельцев крупных и мелких капи-

талов, земли, ценных бумаг, которые заняты и не за-

няты в общественном производстве, и могут состоять 

из одного и более членов. 

Финансовые ресурсы домашнего хозяйства – это 

совокупный фонд денежных средств, находящийся в 

распоряжении конкретного хозяйства (семьи). 
 

 

Задачи и ситуации 
 

1. Семейный бюджет – это: 

а) сумма зарплаты родителей и пенсии бабушки/дедушки; 

б) остаток средств семьи после уплаты налогов; 

в) баланс расходов и доходов семьи за определенный пе-

риод; 

г) та сумма денег, которую семья может потратить на по-

купку продуктов питания. 
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2. При каком уровне дохода на одного члена семьи в 

месяц нужно начинать планирование семейного бюджета? 

а) от 7 000 до 15 000 рублей в месяц; 

б) от 15 000 до 30 000 рублей в месяц; 

в) от 30 000 до 100 000 рублей в месяц; 

г) более 100 000 рублей в месяц; 

д) планирование семейного бюджета не нужно; 

е) независимо от уровня дохода. 

 

3. Главное правило планирования семейного бюджета: 

а) приоритетные расходы должны составлять не менее  

60 % семейного бюджета; 

б) необходимо откладывать не более 10 % средств для по-

душки финансовой безопасности; 

в) доходы всегда должны превышать расходы; 

г) при недостатке средств нужно экономить на карманных 

расходах. 

 

4. К доходам домашних хозяйств в зависимости от 

надежности поступления не относятся:  

а) гарантированные;  

б) условно-гарантированные;  

в) негарантированные;  

г) все перечисленные – относятся.  

 

5. Какой денежный доход домашнего хозяйства не от-

носится к государственным трансфертам:  

а) заработная плата;  

б) пенсия;  

в) пособие;  

г) стипендия. 

 

6. К какой категории доходов домашних хозяйств отно-

сятся доходы по ценным бумагам: 
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а) регулярные поступления;  

б) периодические поступления;  

в) случайные поступления. 

 

7. Дополните фразы: 

а) Валовой доход семьи – это доходы, получаемые из всех 

источников в денежной и ___________________ форме.  

б) Источники доходов семьи могут быть 

_________________________ (зарплата, арендная плата за сдачу 

квартиры) и нерегулярными (выигрыш на бирже, подарки).  

в) Если из валового дохода семьи вычесть обязательные 

платежи и взносы, получится ___________________________.  

г) Семья может использовать располагаемый доход по 

своему усмотрению на потребление, трансферты и 

___________________.  

д) Валовой доход семьи минус обязательные платежи 

_____________.  

е) Располагаемый доход минус расходы на потребление 

___________.  

ж) В сбережения населения обычно включаются денеж-

ные вклады в банках, ценные бумаги, а также 

______________________ на руках у населения. 

 

8. Члену домохозяйства сейчас 20 лет. Он собирается 

положить на счет 100 $ сроком на 45 лет при ставке процента  

8 % годовых.  

Сколько денег будет на его счете, когда ему исполнится  

65 лет? 

 

9. Допустим, сотрудник 40 лет работает в организации 

по 8 часов в день с месячной зарплатой 10 тыс. руб., бес-

платными обедами (20 руб./обед, 5 тыс. руб./год) и тратит на 

дорогу 2 часа в день и 200 руб./мес. (проездной, 2,2 тыс. 

руб./год), k = 1,395, Е, Н и М = 0.  
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Ему предлагают новую работу в новой организации по  

8 часов с оплатой 5 тыс. руб./мес., но с предоставлением квар-

тиры (50 м², стоимость 600 тыс. руб., вероятность получения 

ее до пенсии – 0,7) и повышением должности и зарплаты че-

рез 2 года на 2 тыс. руб./мес. (вероятность 0,9).  

Ожидаемое время работы в новой организации (до пен-

сии) – 20 лет, k= 1,395 , Е, С и М =0.  

Затраты времени и денег на дорогу – те же.  

Подсчитайте почасовую оплату труда для существующей и 

предлагаемой работы. 

 

10. Семья (домохозяйство) Семёновых живет в соб-

ственной трехкомнатной квартире (квартира находится в 

собственности папы), а еще одну однокомнатную квартиру, 

которая находится в собственности мамы, сдает в аренду, по-

лучая доход 15 000 руб. в месяц. Глава семьи работает врачом 

в поликлинике и получает заработную плату 30 000 руб. в ме-

сяц (до вычета НДФЛ в размере 13 %), а также по совмести-

тельству работает в частной клинике, где получает зарплату 

20 000 руб. в месяц (до вычета НДФЛ в размере 13 %). Мама 

находится в отпуске по уходу за ребенком и получает пособие 

15 000 руб. в месяц. 

Рассчитайте ежемесячные доходы (после вычета НДФЛ в 

размере 13 %) семьи (домохозяйства) Семеновых.  

Свой ответ обоснуйте решением. 
 

11. Заработная плата Ольги составляла с января по 

июнь включительно 23 000 руб. в месяц, а с июля по де-

кабрь – 25 000 руб. в месяц (до вычета НДФЛ в размере 13 %).  

В августе Ольга, участвуя в поэтическом конкурсе – акции 

рекламного характера, – была удостоена призового места и 

награждена электронной книгой стоимостью 3 950 руб. 

Какую сумму доходов (после вычета НДФЛ в размере 13 %) 

получила Ольга в текущем году? 

Свой ответ обоснуйте решением. 
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12. Представьте, что семья (домохозяйство) Агеевых со-

стоит из пяти человек: бабушка и дедушка, мама, папа и сын. 

Мама получает заработную плату, работая врачом в больнице, 

35 000 руб. (до вычета НДФЛ в размере 13 %) в месяц. Папа – 

инженер на заводе, получает зарплату 52 000 руб. (до вычета 

НДФЛ в размере 13 %) в месяц. Бабушка и дедушка получают 

пенсию соответственно 12 000 руб. и 14 000 руб. в месяц. 

Каков совокупный доход домохозяйства Агеевых?  

Каков доход домохозяйства Агеевых в расчете на каждого 

члена домохозяйства?  

Свой ответ обоснуйте решением. 

 

13. Семья Ивановых имеет профицитный бюджет и 

ежемесячно откладывает на приобретение автомобиля  

15 000 рублей. Кроме того, постоянные расходы семьи со-

ставляют 600 000 руб. в год. 

Посчитайте годовой доход семьи, если ежемесячные до-

полнительные расходы семьи составляют 7 000 руб.  

Свой ответ обоснуйте решением. 

 

14. Ежемесячные расходы в семье Маши составляют  

80 000 руб. Заработная плата папы составляет 50 000 руб. в 

месяц (до вычета НДФЛ), мама зарабатывает 30 000 руб. в 

месяц (до вычета НДФЛ). Дочь мечтает о профессиональных 

занятиях танцами, стоимость которых составляет 10 000 руб. 

в месяц. Однако маме с января следующего года повысят 

зарплату на 10 %, а папа с января будет работать по совме-

стительству с доходом 18 000 руб. в месяц (до вычета НДФЛ). 

Смогут ли в бюджете семьи после получения дополни-

тельных доходов, начиная с февраля, выделять дочери денеж-

ные средства на танцы?  

Свой ответ обоснуйте решением. 

 

15. Иван Сергеевич решил выращивать перепелок. За 

год он продал 100 кг мяса птицы по цене 500 руб. за кг, а так-
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же 20 000 яиц по цене 50 руб. за десяток. Расходы за год со-

ставили 100 000 руб. 

Рассчитайте бюджет семьи Ивана Сергеевича за этот год.  

Рассчитайте среднемесячный бюджет семьи Ивана Серге-

евича.  

Свой ответ обоснуйте решением. Ответ запишите, исполь-

зуя форму записи бюджета домохозяйства (семьи). 

 

16. Составьте доходную часть личного финансового пла-

на семьи. Семья состоит из 4 человек. Зарплата отца 25 тыс. 

руб. в месяц, матери – 15 тыс. руб. Кроме того, в прошлом ме-

сяце отец получил премию в размере 5 тыс. руб., а мать – при-

быль от предпринимательства в размере 10 тыс. руб. Кроме то-

го, за сдачу квартиры семья получает 15 тыс. руб. в месяц и 

имеет вклады в банке и акции, которые приносят процент и 

дивиденд в размере 2 и 3 тыс. руб. соответственно. Старшая 

дочь получает стипендию 5 тыс. руб. Для покупки мебели се-

мья взяла кредит в размере 30 тыс. руб. Налоги за прошлый 

месяц составили 8 тыс. руб. Кроме того, отец заплатил 2 тыс. 

руб. штрафа за нарушение правил дорожного движения.  

Рассчитайте:  

а) полный доход семьи;  

б) располагаемый доход семьи = доходы – выплаченные 

трансферты; 

в) трудовой доход;  

г) имущественный доход; 

Составьте доходную часть личного финансового плана се-

мьи. 
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ГЛАВА 6.  

Расходы домашних хозяйств.  

Расходы на потребление 
 

Расходы на потребление в России составляют  

60–80 % совокупного дохода усредненного домашнего 

хозяйства. 

Расходы домохозяйства – это фактические (де-

нежные) затраты на приобретение материальных и 

духовных ценностей, необходимые для продолжения 

жизни человека, которые включают потребительские 

расходы и расходы на накопления для капитальных 

трат в будущем. 

Расходы бюджета домохозяйства играют суще-

ственную роль в экономике страны. Используя свои 

доходы, семья обеспечивает формирование и развитие 

рынка товаров и услуг. Реализуя свои накопления и 

сбережения, она увеличивает спрос на ценные бумаги, 

расширяя тем самым фондовый рынок. 

Денежные расходы бюджета домохозяйств под-

разделяются на потребительские расходы: квартир-

ную плату и коммунальные платежи, оплату бытовых 

услуг, взносы в детские учреждения, расходы на пу-

тевки в санатории и дома отдыха, лечение в платных 

поликлиниках. 

Обязательные платежи и добровольные взносы, в 

том числе налоги и сборы, платежи по страхованию, 

взносы в общественные и кооперативные организа-
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ции, взносы в жилищно-строительную кооперацию, 

покупка квартир, возврат ссуды, приобретение лоте-

рейных билетов, проценты за товарный кредит, обяза-

тельные страховые платежи в Пенсионный фонд и др. 

Текущие расходы домашнего хозяйства включают 

расходы на приобретение продовольственных товаров, 

непродовольственных товаров (обувь, одежда, и т. п.), а 

также оплату периодически потребляемых населением 

услуг (парикмахерская, прачечная, стоматолог и т. д.).  

Капитальные расходы включают в себя затраты на 

приобретение непродовольственных товаров (расходы 

на мебель, приобретение жилья, транспортных 

средств и т. п.), затраты на услуги (расходы на образо-

вание, на медицинскую операцию, на туристическую 

путевку и т. д.). 

Денежные накопления и сбережения  

• Эти расходы включают внесение населением 

вкладов в учреждения коммерческих и Центрального 

банков, приобретение облигаций. 

• При принятии различных финансовых решений 

домохозяйством необходимо задумываться потом, 

оправданы ли сегодняшние вложения денег ожидае-

мыми выгодами в будущем.  

• Для этого необходимо найти будущую стоимость 

вложенных в настоящее время денег, согласно формуле: 
 

 
 

где FV – будущая стоимость вложенных денег; 

PV – современная стоимость вложенных денег; 
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r – процентная ставка; 

n – количество лет. 

Весь смысл домохозяйственной деятельности со-

стоит в грамотном сбалансировании доходов и расхо-

дов семьи, а также и в получении накоплений для 

увеличения расходов на обустройство быта семьи, на 

увеличение эффективности домохозяйственной дея-

тельности и организацию предпринимательства, на 

формирование финансовых накоплений семьи. 

Основной статьей доходов многих домохозяйств 

остается заработная плата, поэтому при поиске новой ра-

боты необходимо учитывать следующее: дополнитель-

ные денежные и натуральные выплаты, в т. ч. через си-

стему социального страхования (пенсии, пособия); права 

на льготы и получение бесплатных услуг, благ, привиле-

гий; затраты денег и времени на транспорт; вероятность 

и уровень возможного снижения или увеличения оплаты 

труда на вакансиях, получения других благ и т. д. 

Для такого расчета рекомендуем следующую фор-

мулу: 
 

 

где Чi – средняя прогнозируемая почасовая оплата 

труда на работе с учетом дополнительных факторов; 

З – фактическая или объявленная среднемесячная 

зарплата (выплаты на руки, за вычетом налогов и т. д.); 

Р – средняя фактическая продолжительность рабо-

чего дня с учетом сверхурочной работы и за вычетом 

времени досрочного ухода с работы (час.); 
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Т – среднее время на поездку к месту работы и об-

ратно домой (час в день); 

Д – среднее число рабочих дней в месяце (при  

5-дневке – 22 дня, при 6-дневке – 25) 

k – коэффициент начисления предприятием стра-

ховых взносов (на пенсии, детские и больничные посо-

бия и т. д.). Если начисляет: k = 1,395, если нет: k = 1. 

Е – единовременные денежные выплаты в течение 

года; 

С – стоимость социальных услуг и льгот, ежегодно 

получаемых (бесплатное питание, проезд, обмундиро-

вание, детсады, путевки, жилье и т. д.); 

В – ежегодные затраты денег, связанные с работой 

(оплата проезда на транспорте, сборы сотрудников, 

разница цены обеда на работе и дома, дополнительные 

расходы на одежду, лечение профзаболеваний и т. д.); 

Н – стоимость ожидаемого в будущем получения 

благ (жилья и т. д.) или существенного повышения 

(понижения) зарплаты (среднегодовое увеличение 

(уменьшение зарплаты умножают на ожидаемое число 

лет ее изменения); 

О – вероятность получения новых благ и повышен-

ной (пониженной) зарплаты (личная оценка от 0 до 1); 

Л – ожидаемое число лет работы в данной органи-

зации (например, разница между настоящим и пенси-

онным возрастом); 

М – единовременные дополнительные затраты, 

связанные с переходом на другую работу (на переква-

лификацию, смену места жительства и т. д.). 
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Уровень расходов семьи на приобретение товаров и 

услуг зависит от: 

• розничного уровня цен; 

• потребности семьи в специфических услугах; 

• объема их денежных доходов; 

• суммы налогов, уплаченных семьей, и других обя-

зательных платежей; 

• знаний, навыков и способностей членов семьи. 
 

 

 

Вопросы для обсуждения 

 

1. Какова чистая стоимость вашего домохозяйства?  

2. Что можно включить в свои активы и обязатель-

ства?  

3. Что можно включить из того, что можно было 

бы также включить в чистую стоимость имущества? 

4. Каким образом финансовые решения, которые 

принимаются одиноким человеком, отличаются от 

решений, принимаемых главой домохозяйства, на ко-

тором лежит ответственность за нескольких детей 

школьного возраста?  

5. Отличаются ли имеющиеся у них альтернативы 

или им приходится оценивать их по-разному? 
 

 

Задачи и ситуации 
 

1. Что не является признаком классификации расходов 

домашних хозяйств:  

? 
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а) степень насыщения;  

б) степень регулярности;  

в) степень необходимости;  

г) цели использования. 

 

2. Оплата коммунальных услуг относится к:  

а) постоянным расходам;  

б) регулярным расходам;  

в) разовым расходам.  

 

3. Покупка товаров и оплата услуг относится к:  

а) потребительским расходам;  

б) оплате обязательных платежей.  

 

4. Соотнесите основные типы финансовых решений, 

которые приходится принимать домашним хозяйствам, с 

примерами этих решений по таблице. 

 

Финансовое  

решение 
Примеры 

Потребление и 

сбережение 

Займом какого типа следует воспользо-

ваться для покупки дома или автомобиля 

Инвестиционные 

решения 

Какую сумму следует отложить на образо-

вание детей или в качестве пенсионного 

обеспечения 

Решения о фи-
нансировании 

Следует ли приобретать страховку по не-
трудоспособности 

Решения по 

управлению рис-

ками 

Какую сумму следует инвестировать в 

приобретение акций и облигаций 

 

5. Представим, что существуют две семьи, А и Б, каждая 

из которых состоит из отца, матери и двух детей школьно-

го возраста.  
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Оба супруга в семье А имеют работу и зарабатывают в 

сумме 100 000 руб. в год.  

В семье Б работает только один из супругов, который за-

рабатывает такую же сумму.  

Каким образом отличаются финансовые условия и реше-

ния, которые придется принимать этим двум семьям? 

 

6. На основе каких выводов домохозяйство примет ре-

шение при приобретении автомобиля? Проанализируйте 

свои перспективы, рассмотрев следующие вопросы. 

1. Существуют ли другие способы удовлетворить ваши по-

требности в средстве передвижения, кроме приобретения ма-

шины? Составьте список вариантов и укажите аргументы за и 

против каждого из них. 

2. Какими разными способами вы бы могли профинанси-

ровать покупку автомобиля? 

Получите информацию как минимум от трех разных фи-

нансовых учреждений, предоставляющих кредиты на приоб-

ретение автомобиля, и оцените условия каждого из них. 

 

7. Домашнее хозяйство собирается организовать свой 

бизнес, но у него нет средств.  

Подумайте, каким бизнесом можно заняться, не делая 

займов. Какой бизнес вы бы выбрали, если бы имели возмож-

ность занять любую сумму при обычной процентной ставке.  

С угрозой каких рисков можете столкнуться, занимаясь дан-

ным бизнесом? 

 

8. Известно, что домашние хозяйства вступают в фи-

нансовые отношения с другими хозяйствующими субъек-

тами. Также финансовые отношения возникают и между чле-

нами самого домохозяйства. Необходимо выбрать из предло-

женного списка отношений, какие относятся к внутренним, а 

какие к внешним финансовым отношениям. 



 

66 

 

Примеры финансовых отношений домашнего хозяйства: 

отношения с банками; отношения с детьми; отношения с гос-

ударством; отношения с родителями; отношения с другими 

домашними хозяйствами; отношения с мужем; отношения с 

работодателем; отношения со страховой компанией. 

 

9. Классифицируйте каждую из названных операций 

(экспорт или импорт капитала) с точки зрения российской 

экономики:  

а) «новый русский» приобретает виллу в Испании;  

б) крупный московский банк предоставляет правительству 

Казахстана ссуду в 100 тыс. долл.;  

в) российский импортер вина берет краткосрочный заем в 

одном из итальянских банков для оплаты приобретаемой им 

партии итальянского ликера;  

г) кондитерская фабрика в Самаре приобретает акции аме-

риканской корпорации по производству шоколадных конфет. 

 

10. Торговый баланс страны А (в млрд долл.) составляет 

–110, баланс текущих операций –105, увеличение офици-

альных резервов иностранной валюты составляет –5.  

Ответьте на поставленные вопросы:  

1. Верно ли, что положительное сальдо баланса официаль-

ных расчетов составляет +5?  

2. Верно ли, что чистые (факторные и нефакторные) услу-

ги и чистые текущие трансферты составляют положительную 

величину, и какова их величина?  

3. Верно ли, что в страну А происходит приток капитала и 

в каком объеме?  

4. Верно ли, что в стране А национальные сбережения 

превышают национальные инвестиции? Какова разность 

между национальными сбережениями и национальными ин-

вестициями?  
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11. Перед вами данные платежного баланса условной 

страны: 

• Товарный экспорт 250  

• Товарный импорт 240  

• Экспорт услуг 130  

• Импорт услуг 130  

• Чистые доходы от инвестиций 50  

• Чистые денежные переводы 100 

• Отток капитала 45 

• Приток капитала 15  

Рассчитайте величину баланса текущих операций, баланса 

движения капитала, торгового баланса; найдите величину ба-

лансирующей части. 

 

12. Расходы семьи Ивановых 30 000 руб. в месяц. Какого 

размера должна быть финансовая подушка безопасности се-

мьи? 

а) 30 000 руб.; 

б) 90 000 руб.; 

в) чем больше, тем лучше; 

г) никакая подушка не нужна. 
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ГЛАВА 7.  

Сберегательное поведение как составная 

часть финансового поведения населения. 

Сберегательные и кредитные стратегии  

домохозяйств 
 

Сбережения – это посленалоговая непотребляемая 

часть годового личного дохода домохозяйства.  

Сбережения – часть дохода домохозяйств после 

уплаты налогов, который не расходуется на приобре-

тение потребительских товаров. В широком смысле к 

сбережениям относится и та часть доходов домохо-

зяйств, которая используется для выплаты долгов; 

Мотивацией по сбережению денег населением мо-

гут быть: 

•получение дополнительного дохода; 

•обеспечение сохранности средств; 

•сбережение для будущего потребления; 

• открытие и осуществление собственного бизнеса. 

Различают следующие виды сбережений:  

1) домашние (в налично-денежной форме);  

2) институционные (банковские депозиты, страхо-

вые полисы, облигации, акции и др.):  

а) «защитные» – действия по сохранению исход-

ной покупательной силы данной суммы денег; они 

выполняют роль самостоятельного страхования от не-

предсказуемых обстоятельств;  
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б) «спекулятивные» – действия по умножению по-

купательной силы данной денежной суммы; они вы-

полняют роль своеобразного «семейного бизнеса» по 

правилам рыночной экономики. 

Перед крупной покупкой следует задать себе три 

вопроса: 

1. Нужна ли мне эта вещь? 

Для выбора правильного ответа есть тест: проживи 

без этой вещи еще неделю, а потом вернись к вопросу 

о покупке. Если ответ будет «Да!», то скорее всего 

деньги потрачены не зря. 

2. Сколько эта вещь стоит?  

Стоимость вещи складывается не только из ее це-

ны, которую видно в момент покупки. Это еще и траты 

на содержание, которые можно и нужно рассчитать. 

Например, в случае со скутером надо узнать его расход 

топлива и оценить стоимость технического обслужи-

вания в зависимости от модели и пробега. 

3. Насколько легко эту вещь можно потом про-

дать?  

Если вещь со временем мало теряет в цене и легко 

найти на нее покупателя, то при покупке меньше рис-

ка выкинуть деньги на ветер. Хоть какую-то часть по-

траченных средств можно будет вернуть.  

Эти три вопроса – только начало нелегкой борьбы 

за финансовое благополучие. Каждый может допол-

нить их своими вопросами, которые помогут избежать 

лишних покупок. 
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Рис. 12. Варианты персонального финансового поведения 

Зомби

•РАСХОДЫ>ДОХОДЫ, имеются потребительские 

кредиты и долги, отсутствуют сбережения и 

инвестиции.

•Не умеют копить, делают спонтанные покупки, 

не могут контролировать свои расходы и не 

понимают, куда уходят деньги

Камикадзе

•ДОХОДЫ=РАСХОДАМ.

•У них присутствуют небольшие кредиты и долги, 

но, как правило, нет накоплений.

•Они постоянно балансируют на краю пропасти.

•Один неверный шаг, и… зомби

Маньяки

•ДОХОДЫ=РАСХОДАМ.

•Нет ни долгов, ни накоплений. Деньги сразу же 

тратятся. Доход может расти, но финансовой 

ситуации это не меняет.

•Тратят всё до копейки, а финансовый план это 

план новых покупок

Черепахи

•Доходы всегда превышают расходы. Не создают 

потребительских долгов, а занимаются созданием 

накоплений.

•Складывают свои деньги под матрас.

•Медленно идут к своей финансовой свободе и 

стабильности.

Мудрецы

•Это люди, контролирующие движение своих 

денежных средств. Стремятся создать накопления 

и позволяют им развиваться и расти. Их деньги 

начинают притягивать к себе новые деньги, 

увеличивая скорость достижения финансовой 

свободы.
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Варианты персонального финансового поведения 

• Доходы должны превышать расходы – это основа 

всего процесса накопления денег. 

• Потребности не должны доминировать над воз-

можностями. 

• Тратить абсолютно весь доход на необоснованные 

нужды абсолютно не допустимо. 

Оптимизация расходов – это их РАЗУМНОЕ ПЕРЕ-

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ. 

Пример: основные пункты расходов 

• Продукты питания – 50 % 

• Одежда – 20 % 

• Коммунальные услуги – 20 % 

• Ремонт квартиры – 10 % 

Надо найти деньги на создание финансовой подушки. 

Решение: уменьшаем статью продукты питания на 

10 %, а одежду на 5 %. 

Итог: 

• Продукты питания – 40 % 

• Одежда – 15 % 

• Коммунальные услуги – 20 % 

• Ремонт квартиры – 10 % 

• Финансовая подушка – 15 %. 

Правила оптимизации 

• Каждая статья расходов необходима. Увеличить 

ее – значит ущемить себя в чем-то. 

• Оптимизировать расходы нужно от большего к 

меньшему. 

Поэтому в примере самую расходную часть сокра-

тили на 10 %, а остальные на 5 % 
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Методы оптимизации 

1. По степени важности и срочности: 

 
 

2. По степени роскоши: 

Обязательные расходы; 

Желательные расходы; 

Роскошь. 

3. По величине: 

Крупные; 

Средние; 

Мелкие. 

Упрощенные методы: 4 конверта, 6 кувшинов и др. 
 

 
Рис. 13. Правило 4 конвертов 
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Пример. Доход домохозяйства в месяц составляет 

45 000 руб. 

10 % – инвестиции; 

9 500 руб. – постоянные расходы; 

4 000 – непредвиденные расходы; 

Итого = 4 500 + 9 500 + 3 500 = 18 000 руб. 

Остаток = 27 000 руб. 

Распределяем по четырем конвертам по 6 750 руб. в 

каждый. Это лимит на неделю. 

Главное правило – никогда не брать из следующего 

конверта 

Одной из стратегий роста дохода домохозяйств яв-

ляются инвестиции в различные инвестиционные 

проекты, ценные бумаги, депозиты и т. д.  

Инвестиции – долгосрочное вложение капитала в 

предприятия разных отраслей, предпринимательские 

проекты, социально-экономические программы или 

инновационные проекты. Инвестиции приносят при-

быль через значительный срок после вложения. 

Участие частных лиц в инвестиционных процессах 

играет ключевую роль в развитии экономики страны и 

персональных финансов. Вот несколько значимых ас-

пектов этого участия: 

1. Стимулирование экономического роста. 

Инвестиции частных лиц в различные отрасли эко-

номики способствуют ее развитию и росту. Капитал, 

вложенный в производство, инновации, технологиче-

ские стартапы и другие секторы помогают создавать 

новые рабочие места, увеличивать производственные 

мощности и стимулировать экономический рост. 
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2. Повышение конкурентоспособности. 

Инвестиции частных лиц могут способствовать 

развитию конкуренции в экономике, поскольку новые 

предприятия и инновационные проекты могут пред-

ложить новые товары и услуги, улучшив качество и 

разнообразие на рынке. 

3. Создание рабочих мест и снижение безработицы. 

Инвестирование в различные отрасли экономики 

способствует созданию новых рабочих мест, что сни-

жает уровень безработицы и способствует социальной 

стабильности. 

4. Увеличение доходов и формирование личного 

богатства. 

Участие в инвестиционных процессах позволяет 

частным лицам увеличивать свои доходы и формиро-

вать личное богатство. Инвестиции в акции, облига-

ции, недвижимость и другие активы могут принести 

доход в виде дивидендов, процентов или капитальных 

приростов. 

5. Финансовая стабильность и пенсионное обеспе-

чение. 

Инвестирование помогает частным лицам обеспе-

чить свою финансовую стабильность в долгосрочной 

перспективе. Например, участие в пенсионных фондах 

или инвестирование в долгосрочные активы может 

обеспечить финансовую подушку на пенсии. 

6. Поддержка инноваций и развития новых техно-

логий. 

Инвестиции частных лиц в стартапы и инноваци-

онные проекты способствуют развитию новых техно-
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логий и продвижению инноваций, что в свою очередь 

способствует экономическому развитию и улучшению 

качества жизни. 

В целом участие частных лиц в инвестиционных 

процессах имеет важное значение как для экономиче-

ского развития страны, так и для достижения финан-

совых целей и обеспечения личной финансовой ста-

бильности. Выбор инвестором активной инвестицион-

ной стратегии предполагает его уверенность в своих 

возможностях прогнозирования направления ценовых 

колебаний. Поэтому, чем раньше начать инвестиро-

вать в недооцененный растущий рынок, у которого 

есть большие долгосрочные перспективы, тем выше 

будет потенциальная доходность, не говоря уже об 

опыте и знаниях, которые нарабатываются годами и 

повышают эффективность инвестиций. 

Зависимость между реальными и номинальными 

процентными ставками в упрощенном виде опреде-

ляют как разницу между номинальной доходностью и 

инфляцией.  

Более правильно при определении реальной до-

ходности пользоваться формулой Фишера: 
 

 

 

или 
 

 

 

rp – реальная процентная ставка; 

rн – номинальная процентная ставка; 

i – инфляция (коэффициент). 
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Но наиболее распространенные стратегии сбере-

жения финансовых ресурсов домохозяйств, которые 

были всегда и остаются сегодня, – это депозитные 

вклады. Существуют различные виды депозитов. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 14. Виды депозитных вкладов 

 

Любая финансовая операция содержит определен-

ный уровень риска, депозитные вклады тоже подвер-

жены рискам: 

• Риск банкротства банка  

– защита обеспечивается диверсификацией вложе-

ний в пределах лимита страхования вкладов. 

• Риск ликвидности  

– защита обеспечивается открытием вклада с воз-

можностью частичного снятия денег. 

• Риск роста депозитных ставок для долгосрочных 

депозитов. 

• Риск реинвестирования полученных средств. 

Вид вклада 

Капитализация процентов увеличивает  

доходность вклада 

Удобство для вкладчиков 

Конвертация производится по курсу банка 

По краткосрочным вкладам процентные 

ставки ниже 

Краткосрочные и долгосрочные  

вклады 

Депозиты с капитализацией  

и без капитализации процентов 

Депозиты с возможностью пополнения 

и снятия денежных средств 

Мультивалютные депозиты 

Комментарий 
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По депозитному вкладу на длительный срок с фик-

сированной процентной ставкой для вкладчика суще-

ствует риск роста рыночных процентных ставок. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи и ситуации 
 

1. Основные мотивы образования сбережений следую-

щие (ответов может быть несколько):  

а) финансирование текущего и будущего потребления;  

б) создание денежного резерва на непредвиденный случай;  

в) накопление для приобретения дорогих потребительских 

товаров;  

г) инвестирование с целью получения дохода. 

 

2. Составьте перечень целей личного финансового пла-

нирования. 

Составьте баланс личных активов и пассивов. 

Составьте личный бюджет на месяц. 

Определите, к какой категории лиц вы себя относите 

(зомби, камикадзе, маньяк, черепаха, мудрец). 

% 

Время 

Процентная ставка по депозиту 

Рост ставок – риск вкладчика 

Снижение ставок – риск банка 

t
0
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3. Сеть магазинов электроники и бытовой техники 

предлагает бонусную программу для покупателей. 

В соответствии с условиями программы за каждый потра-

ченный рубль начисляется один бонус.  

После того как покупатель накопит 15 000 бонусов, он по-

лучает 500 бонусных рублей, которые можно использовать 

при следующей покупке.  

Николай накопил 500 бонусных рублей при покупке теле-

визора стоимостью 15 000 руб. и потратил их при покупке ви-

деоплеера стоимостью 2000 руб.  

По условиям бонусной программы при покупке за бонус-

ные рубли дополнительные бонусы не начисляются.  

Сколько процентов составила итоговая скидка, получен-

ная Николаем?  

Ответ дайте в процентах с округлением до десятых. 

 

4. ИП Арина хочет арендовать рабочее место в салоне 

красоты.  

В салоне «Имидж» стоимость аренды составляет 15 000 руб-

лей в месяц, плюс 10 % от выручки, салон «Стиль» предлагает 

такое же рабочее место за 40 % от ее месячной выручки.  

В среднем клиенты ИП Арина платят 1200 рублей за одно 

посещение.  

При каком минимальном количестве клиентов в месяц  

ИП Арина сможет заработать в салоне «Имидж» больше, чем в 

салоне «Стиль»?  

Постройте графики, отражающие зависимость дохода ИП 

Арина от количества клиентов в каждом из салонов. 

 

5. Доходы семьи составляют 78 000 рублей в месяц.  

Расходы семьи с января по май составляли по месяцам: 

55 000, 58 000, 49 000, 48 000, 57 000 рублей.  

1) Определите суммарный объем сбережений семьи за эти 

месяцы.  
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2) Сколько составили бы суммарные сбережения семьи за 

пять месяцев, если бы ее среднемесячные расходы были равны:  

– минимальному значению за январь–май; 

– максимальному значению за этот период? 

 

6. Чтобы приумножить сбережения, были куплены  

100 акций нефтяной компании по цене 140 рублей за шту-

ку, 50 акций обрабатывающей компании по цене 45 рублей за 

штуку и 10 акций ИТ-компании по цене 500 рублей за штуку.  

Акции нефтяной компании за год подорожали на 10 %, об-

рабатывающей – подешевели на 7 %, а ИТ-компании – подо-

рожали на 35 %.  

Как и на сколько (в рублях с округлением до второго знака 

после запятой) изменилась сумма сбережений? 

 

7. Ежемесячные расходы семьи Михайловых имеют 

следующий состав: 

• коммунальные платежи – 5 250 руб.; 

• покупка продуктов питания – 15 000 руб.; 

• покупка бытовой химии и предметов личной гигиены –  

3 000 руб.; 

• покупка одежды и обуви – 15 000 руб.; 

• оплата кредита на покупку машины – 10 000 руб.; 

• оплата проезда – 2 000 руб.; 

• накопления на поездку летом на море – 5 000 руб.; 

• покупка лекарств и платные медицинские услуги –  

1 500 руб.; 

• оплата телефона и Интернета – 2 000 руб.; 

• прочие платежи – 3 000 руб. 

Какая сумма ежемесячных расходов у семьи Михайловых?  

Какой доход должен быть у семьи в месяц, чтобы еще от-

кладывать от этой суммы 5 % на подушку финансовой без-

опасности при постоянстве других расходов?  

Свой ответ обоснуйте решением.  
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ГЛАВА 8.  

Управление финансовыми активами  

(инвестирование). Финансовое поведение 
 

Управление – это воздействие управляющей си-

стемы на управляемую систему. 

Финансы – это совокупность экономических отно-

шений в процессе формирования, распределения, уче-

та, использования и контроля за использованием фи-

нансовых ресурсов. 

Управление финансовыми активами – это про-

фессиональное управление инвестициями, направлен-

ное на достижение оптимального баланса риска и воз-

награждения. К финансовым активам относят денеж-

ные средства, ценные бумаги, задолженность и другие 

инструменты.  

 

 

 

Рис. 15. Финансы в жизни человека 
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Активы бывают разных видов, но все они нужда-

ются в разумном использовании. Налаженная система 

управления активами дает ряд преимуществ, позволя-

ет оптимизировать имущество. 

Цель финансового планирования в домохозяйствах 

– обеспечение финансового благополучия и финансо-

вой независимости в течении всей жизни. 

Личные накопления, становясь капиталом, тоже 

могут рассматриваться как актив. В современном мире 

широко распространена практика управления актива-

ми, когда осуществление операций с ними передается 

другому лицу, действующему на правах управляюще-

го. Основная его задача состоит в грамотном распоря-

жении инвестициями для выхода на максимальную 

прибыльность.  

Некоторые методы управления финансовыми ак-

тивами представлены на рис. 16. 
 

 
 

Рис. 16. Методы управления финансовыми активами 

• Диверсификация инвестиций по различным 
классам активов для минимизации риска

Распределение активов

• Выявление, оценка и снижение рисков, 
связанных с владением активами

Управление рисками

• Регулярное отслеживание и оценка 
эффективности активов

Мониторинг 
эффективности

• Разработка стратегий для долгосрочного 
финансового успеха

Финансовое планирование

• Обеспечение наличия достаточных 
ликвидных активов для выполнения 
немедленных обязательств

Управление ликвидностью
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При достижении пенсионного возраста человек 

меняет свою инвестиционную стратегию на более кон-

сервативную, которая приносит доходность всего 3 %. 

Человек, умеющий принимать эффективные реше-

ния в отношении личных финансов, способен так же 

успешно решать более сложные задачи развития Рос-

сии. Знание базовых понятий финансовой грамотно-

сти и владение навыками их использования в практи-

ческой деятельности дает возможность человеку эф-

фективно управлять личными финансами, т. е. кон-

тролировать расходы и доходы, планировать личный 

бюджет, пользоваться накопительными и страховыми 

инструментами, ориентироваться в сложных продук-

тах, предлагаемых финансовыми институтами. Одним 

из которых является фондовый рынок. 

Фондовый рынок – это площадка, на которой ин-

весторы могут торговать акциями и другими ценными 

бумагами. 

Фондовый рынок – это рынок ценных бумаг и вме-

сте с тем это способ обмена производительными акти-

вами. Он дает возможность получать средства для 

развития бизнеса, тем самым повышая эффективность 

экономики. При этом он обладает функциями оценки 

успешности бизнеса и отбора лучших компаний. 

Социально значимая роль фондового рынка состо-

ит в том, что он привлекает свободные денежные 

средства для инвестирования и стимулирует движе-

ния капитала в направлении наиболее востребован-

ных отраслей, предприятий, товаров и услуг. Стои-

мость акций растет у компаний, показывающих луч-
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шие экономические показатели. Он «вплетен» в ткань 

всей экономики страны, является ускорителем эконо-

мических процессов, а потому влияет на все стороны 

жизни общества, в том числе на политическую, соци-

альную и культурную. Фондовый рынок и его основ-

ной механизм – биржа реально поднимают благосо-

стояние граждан, в том числе и тех, кто не торгует на 

биржах. 

Для компаний фондовый рынок важен как инстру-

мент привлечения заемного или акционерного капи-

тала с целью финансирования своих бизнес-проектов. 

Биржи как основной механизм фондового рынка яв-

ляются альтернативой банкам. 

Фондовый рынок позволяет быстро менять вла-

дельцев, покупать или продавать только часть бизне-

са, то есть придает бизнесу гибкость. Для инвесторов 

биржи дают возможность непосредственно участво-

вать в таком финансировании и выгодно размещать 

свободные средства.  

Биржа – это торговая площадка, где покупатели и 

продавцы находят друг друга и где выполняются тор-

говые сделки по установленным правилам. Вместе с 

тем это финансовый институт для организации тор-

говли активами и контроля за участниками торгов.  

В настоящее время биржи представляют собой 

электронную торговую среду. Юридически биржи ор-

ганизованы, как правило, в форме акционерных об-

ществ. 

Классификация бирж по типу торгуемых на них 

активов: 
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• Валютные биржи; 

• Товарные биржи; 

• Биржи производных финансовых инструментов; 

• Фондовые биржи; 

• Универсальные биржи и биржевые холдинги. 

Владельцы акций могут влиять на управление 

компаниями. Что позволяет обменивать результаты 

труда в настоящем на результаты труда других людей 

в будущем. Кроме того, акции могут служить как ин-

струмент залога. В целом развитый фондовый рынок 

делает общество богаче. 

Деятельность на фондовом рынке всегда сопряже-

на с определенными рисками. Инвестор, вкладываю-

щий свои средства в ценные бумаги, принимает ту 

или иную часть риска. В основе принятия решения об 

инвестировании лежит соизмерение риска и доходно-

сти. В погоне за более высокой доходностью инвестор 

вкладывает средства в более рискованные ценные бу-

маги. Вообще риск характеризуется как опасность воз-

никновения непредвиденных потерь ожидаемой при-

были, дохода, имущества или денежных средств в свя-

зи со случайным изменением условий экономической 

деятельности и неблагоприятными обстоятельствами. 

Выделяют следующие виды рисков, связанных с 

вложением инвесторов в ценные бумаги: 

• систематические и несистематические риски; 

• риски ликвидности; 

• временные риски. 

Системный риск представляет собой риск глобаль-

ных негативных изменений в банковской, финансовой 
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системе и в экономике страны, влияющий на рынок в 

целом. Системный риск подразумевает значительные 

потери, вызываемые снижением стоимости активов, 

невыполнением своих обязательств контрагентами и 

нарушениями в работе платежных систем. В рамках 

системного кризиса риски различных видов, незави-

симые в стабильной ситуации, показывают значи-

тельную корреляцию. 

К системным рискам можно отнести: 

• риск изменения процентной ставки – риск, свя-

занный со снижением или повышением процентной 

ставки центральным банком страны. При снижении 

процентной ставки уменьшается стоимость кредитов, 

получаемых компаниями, и увеличивается их при-

быль, что является благоприятным для рынка акций. 

И наоборот, увеличение процентной ставки негативно 

влияет на рынок; 

• инфляционный риск – вид риска, вызванный ро-

стом инфляции. Рост инфляции уменьшает реальную 

прибыль компаний, что негативно влияет на рынок, а 

также вызывает появление другого риска – риска из-

менения процентной ставки; 

• валютный риск – риск, возникающий вследствие 

как политических, так и экономических факторов, 

связанный с резким изменением курса валюты; 

• политический риск – угроза негативного воздей-

ствия на рынок из-за смены правительства, режима 

государственного устройства, угрозы войны и т. п. 

Специфический риск (несистемный, или диверси-

фицируемый риск) вызывается событиями, относя-



 

86 

 

щимися только к конкретной компании или эмитенту, 

такими как управленческие ошибки, заключение но-

вых контрактов, выпуск новых продуктов, слияния, 

приобретения и т. п. 

Эти риски называют также «рисками отдельных 

ценных бумаг» или «уникальными рисками», посколь-

ку такие риски, как правило, бывают присущи ценным 

бумагам определенной компании или, более того, 

только конкретным финансовым инструментам. К не-

системным относятся следующие категории рисков: 

• риск потери ликвидности – спрос на те или иные 

ценные бумаги может подвергаться значительным 

изменениям, в том числе пропадать на продолжи-

тельные периоды времени; 

• предпринимательский риск – стоимость ценных 

бумаг (в частности, акций) любой компании зависит 

от того, насколько успешно компания развивается в 

выбранном ею направлении; 

• финансовый риск – цена акций компании может 

колебаться в зависимости от проводимой ее руковод-

ством финансовой политики. Так, например, степень 

финансового риска увеличивается, если в финансиро-

вании деятельности компании ее руководство большое 

значение придает выпуску корпоративных долговых 

обязательств; 

• риск невыполнения обязательств – эмитент в си-

лу различных причин (например, банкротство) может 

оказаться не в состоянии выполнить в срок или вооб-

ще выполнить свои обязательства перед держателями 

его ценных бумаг. 
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Как известно, инвесторы приобретают фондовые 

активы с целью получить доход, и что имеются два 

пути получения дохода: 

• в зависимости от изменения цены ценной бумаги 

(игра на бирже); 

• в зависимости от получаемых дивидендов. 

Так как ценная бумага (фондовый актив) является, 

по сути, беспроцентным займом компании-эмитенту, у 

нее нет никакой гарантированной стоимости. 

Доходность ценной бумаги – это отношение при-

были, приходящейся на одну бумагу, к ее рыночной 

стоимости. Соответственно, эта величина прямо про-

порциональна росту курса ценной бумаги и размеру 

дивиденда (практически всегда дивидендный доход 

для инвестора менее важен, чем изменение стоимости 

ценной бумаги). В настоящее время инвесторов боль-

ше заботит не доходность одной ценной бумаги, а со-

вокупная доходность имеющегося у них портфеля. 

При прогнозировании доходности ценной бумаги 

необходимо учесть, на каком этапе жизненного цикла 

(развитие, зрелость, спад) находится на данный мо-

мент компания-эмитент. Например, при вложении в 

зрелую компанию в зрелой отрасли инвестор будет 

рассчитывать на получение стабильных и высоких ди-

видендов, однако цена ценных бумаг вряд ли будет 

расти на большую величину. 

Для держателей ценных бумаг наиболее важной 

частью дохода является изменение рыночной цены. 

Например, обыкновенные акции, в связи с отсутстви-

ем фиксированных дивидендов, всегда обращаются по 
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ценам, включающим в себя ожидание дивидендов, и 

это практически всегда приводит к падению цены ак-

ции на размер дивиденда с момента, когда акции ко-

тируются (или могут обращаться) как «экс-

дивидендные». 

Доходность капитала ценных бумаг предсказать 

непросто, используются сложные математические 

расчеты с учетом риска и потенциальной прибыли. 

По существу, соотношение между риском и дохо-

дом оценивается так: чем выше риск, тем больший до-

ход рассчитывает получить инвестор. 

Фьючерсы – производные инструменты, подтвер-

ждающие обязательство приобрести товар в будущем 

по цене, которая зафиксирована сегодня. 

Своп выступает разновидностью договора о прове-

дении обмена финансовыми активами или платежами 

согласно условиям, указанным в контракте. Основное 

преимущество свопа – снижение рисков. 

Капитализация фондового рынка – это стоимость 

всех выпущенных на нем ценных бумаг. 

Безработица – это наличие в стране людей, со-

ставляющих часть экономически активного населе-

ния, которые способны и желают трудиться, но не мо-

гут найти работу. 

Инфляция – устойчивое повышение общего уров-

ня цен на товары и услуги; процесс обесценивания де-

нег, падение их покупательной способности вслед-

ствие чрезмерного выпуска денег или сокращения то-

варной массы. 
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Кризис – нарушение равновесия между спросом и 

предложением на товары и услуги. 

Доход – денежные средства или материальные 

ценности, полученные государством, физическим или 

юридическим лицами в результате какой-либо дея-

тельности за определенный период времени. 

 

 

 

Вопросы для обсуждения 

 

1. Охарактеризуйте экономическую сущность и 

роль фондового рынка, его участников. 

2. Особенности деятельности брокеров, дилеров и 

управляющих. 

3. Ценные бумаги с фиксированным доходом: 

свойства и виды. 

4. Раскройте особенности электронной торговли 

ценными бумагами (в том числе интернет-трейдинга) 

с точки зрения ее преимуществ и недостатков. 

5. Обыкновенные и привилегированные акции: от-

личия и сравнительные преимущества. 

6. Эмитенты на рынке ценных бумаг и основные 

цели выпуска финансовых инструментов. 

7. Раскройте преимущества листинга ценных бумаг 

на фондовой бирже для эмитентов и для потенциаль-

ных инвесторов. 

8. В момент окончания срока обращения фьючерса 

его владелец, как и продавец, обязан совершить сдел-

? 
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ку. Согласны ли вы с этим утверждением? Аргументи-

руйте ответ. 

9. По обыкновенным акциям не гарантируются ни 

размер дивиденда, ни даже его выплата. Почему тем 

не менее всегда находятся желающие приобрести та-

кие акции?  

10. Приведите аргументы за и против того, чтобы 

пользоваться услугами брокера и услугами довери-

тельного управляющего на фондовом рынке.  

11. Можно ли обойтись без брокеров и доверитель-

ных управляющих? Если да, то какие финансовые ор-

ганизации стали бы выполнять их функции?  

12. Согласно закону функции брокера и довери-

тельного управляющего на фондовом рынке не могут 

осуществлять индивидуальные предприниматели. Как 

вы думаете, почему?  

13. Какие еще формы «экзотического инвестирова-

ния» кроме указанных в учебнике вы знаете? Попро-

буйте обосновать их привлекательность по сравнению 

с депозитом в банке. 

 

 

Задачи и ситуации 
 

1. Уставный капитал в 800 000 руб. разделен на приви-

легированные акции (20 % уставного капитала) и обыкно-

венные одной номинальной стоимости в 1 000 руб. По приви-

легированным акциям дивиденд установлен в размере 14 % к 

номинальной стоимости. Какие дивиденды могут быть объяв-

лены по обыкновенным акциям, если на совокупную выплату 
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дивидендов совет директоров рекомендует направить 100 млн 

руб. чистой прибыли. 

 

2. Акция номиналом 1 000 руб. куплена по курсу 1 250 руб. 

и по ней выплачивается дивиденд 50 % годовых. Определите 

текущую доходность инвестиционных средств. 

 

3. Облигация номиналом 15 000 рублей выпущена на 

срок 4 года. Ежегодно по ней выплачивается процентный до-

ход по ставке 7,5 %. Облигация размещена с дисконтом 15 %. 

Рассчитайте текущую, курсовую и полную доходность облига-

ции за год. 

 

4. Определите, какую сумму страховых взносов во вне-

бюджетные фонды должен заплатить работодатель в рамках 

обязательного пенсионного страхования, если совокупный 

размер годовой заработной платы работника в 2024 году со-

ставил 1 380 000 руб. 

 

5. Определите наиболее выгодный вариант вложения 

100 000 руб. на 5 лет:  

1) покупка облигаций номиналом 100 000 руб. и купоном 

8 % годовых;  

2) открытие банковского вклада по ставке 4,9 % (сложные 

проценты). 
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